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市
で
収
集
し
て
い
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
は
大
切

な
資
源
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
す
。
た
だ
し
、
リ
サ
イ
ク

ル
す
る
た
め
に
は
、
各
家
庭
で
異
物
や
汚
れ
た
物
を
出
さ
な

い
よ
う
に
分
別
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

ど
ん
な
物
が
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
な
の
？

　

商
品
が
入
っ
て
い
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
容
器
や
袋
、
包

み
の
こ
と
で
す
。

※

　
　

マ
ー
ク
が
目
印
で
す
。

出
し
方
の
ポ
イ
ン
ト

◉
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
以
外
の
物
は
出
さ
な
い

　

次
の
よ
う
な
物
が
混
入
す
る
と
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま
せ
ん
。

　
（
例
） ・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
缶
、
び
ん

 

・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
商
品
（
歯
ブ
ラ
シ
、
バ
ケ
ツ
、

 

　

お
も
ち
ゃ
、
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
な
ど
）

 

・
か
み
そ
り
や
ラ
イ
タ
ー
、
乾
電
池
、
注
射

　
　
　
　

針
な
ど
の
危
険
物

 

・
紙
パ
ッ
ク
な
ど
紙
製
の
容
器

◉
中
身
を
出
し
て
水
洗
い
す
る
か
、
き
れ
い
に
ふ
き

　

取
る

　
　

汚
れ
た
物
が
出
さ
れ
る
と
、
ほ
か
の
き
れ
い
な

　

物
ま
で
汚
れ
て
し
ま
い
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま
せ
ん
。

◉
レ
ジ
袋
な
ど
の
小
袋
に
入
れ
な
い

　
　

収
集
後
、
指
定
袋
か
ら
中
の
物
を
取

　

り
出
し
、
異
物
が
混
入
し
て
い
な
い
か

　

手
作
業
で
選
別
し
て
い
ま
す
。
小
袋
に

　

入
れ
て
あ
る
と
、
十
分
な
選
別
が
で
き

　

ま
せ
ん
。

「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
」は

　
　
　
　
　
　
　
　

資
源
で
す
！

問い合わせ先　健康増進課薊32-2069

　赤ちゃんが生まれてから約４週間、特に最初の２週間は、お母さんの体内とは違う
環境の中で自分の力で発育していくことに慣れる大切な期間です。一方、お母さんの体が妊娠前の
状態に戻るまでの約６～８週間を「産褥期」といい、この期間は安静にする必要があります。
　しかし「赤ちゃんが泣きやまない、寝てくれない、おっぱいを飲んでくれない」
「赤ちゃんがぐずったときにどうしていいか分からない」などという悩みを抱える
お母さんが多いようです。気軽に相談できる人がいれば安心ですが、核家族や引っ
越したばかりでそういう人がいないという声を聞きます。マタニティーブルーや産
後うつになる可能性もありますので、家族や周りの人は優しく声を掛けてあげま
しょう。

気軽に相談してください
　市では、第１子が誕生した家庭すべてに保健師が訪問をし、赤ちゃんの日々の様子を聞いたりし
ながら、子育てについてお母さんと一緒に考えます。育児相談専用電話「すくすく育児テレフォン
薊23-1972」もあり、保健師・栄養士が相談に応じます。また「地域のお母さん」である愛育委員
さんによる「おめでとう訪問」もあります。希望者は出生届を提出する時に申し込んでください。

　   赤ちゃんを健やかに育てるために
健康つやま21

　最近の子どもたちは、テレビやインターネット、ゲームなどからたく
さんの情報を得ていますが、実際の生活に生かされているでしょうか。
例えば、野菜の名前や大きさは分かっていても、その野菜の重さはどれ
ぐらいなのか、どの季節にどれだけの期間をかけて育ち、いつ収穫でき
るのかなどについて想像もできない子どもが増えてきているように思い
ます。
　家庭生活を振り返ってみても、情報や知識を得るだけで実際に体験す
る機会が少ない環境になっています。花を育てたり、ものを作ったりす
るなどの体験は、実際にやってみると思うようにいかない場面にぶつか
ります。つまり、頭の中で描くことと実際に行うことは、なかなか一致
しないという体験です。その時に、どうするのか悩んだり、試行錯誤し
たりする時間が子どもたちの成長には欠かせません。途中でつらかった

り、悔しかったり、大変な思いをしたけれども
“何とかできた”“やりとげた”という達成感が
生きる喜びにつながっていくことでしょう。
　このように知識に体験を加えることで“ここ
ろ”も“からだ”もバランスよく成長するので
はないでしょうか。

－体験することの
　　　　　大切さ－

教育相談センター「鶴山塾」
山下87番地薊22-2523

にこにこ 　 にっこ り さ ん

学校のこと、友だちのこと、

家族のこと、気軽に相談してください

▲キッズフォトスクール

詰め替え用の商品を買う
など、容器包装自体を減
らすことも大事じゃぞ！

さんじょく

　

開
催
ま
で
60
日
を
切
っ
た
国
民

文
化
祭
。
最
終
回
は
津
山
市
で
開

催
さ
れ
る
事
業
の
見
所
を
紹
介
し

ま
す
。

☆
洋
学
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

グ
ロ
ー
バ
ル
な
視
点
か
ら

と
き　

11
月
６
日
㈯

と
こ
ろ　

津
山
鶴
山
ホ
テ
ル

　

近
世
史
研
究
の
第
一
線
で
活
躍

中
の
研
究
者
を
迎
え
、
江
戸
時
代

の
新
し
い
研
究
成
果
な
ど
を
踏
ま

え
た
興
味
深
い
話
を
展
開
し
ま
す
。

☆
民
謡
・
民
舞
の
祭
典

　

民
謡
民
舞
岡
山
、
全
国
の
珠
玉
集

と
き　

11
月
７
日
㈰

と
こ
ろ　

津
山
文
化
セ
ン
タ
ー

　
「
岡
山
う
た
」「
伝
え
う
た
」「
極

み
う
た
」
と
い
っ
た
３
部
構
成
に

加
え
、
秋
空
の
下
、
野
外
ス
テ
ー

ジ
「
和
っ
し
ょ
い
！ 

鶴
山
」
で
地

元
の
民
謡
民
舞
も
披
露
し
ま
す
。

☆
文
芸
祭 

俳
句

　

や
さ
し
い
美
作
の
山
河 

　

輝
く
俳
句
の
心 

広
が
る
人
の
輪

と
き　

11
月
５
日
㈮
・
６
日
㈯

と
こ
ろ　

ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
津
山　

　

11
月
５
日
に
吟
行
（
名
所
・
旧

跡
で
行
う
俳
句
）
を
行
い
、
６
日

に
は
現
代
俳
句
協
会
名
誉
会
長
・

金
子
兜
太
さ
ん
に
よ
る
記
念
講
演

を
行
い
ま
す
。

☆
美
術
展 

写
真

　

出
会
い
と
感
動
の
１
コ
マ
を

と
き　

10
月
30
日
㈯
〜
11
月
７
日

㈰
と
こ
ろ　

市
立
文
化
展
示
ホ
ー
ル

　

輝
く
一
瞬
を
一
枚
の
写
真
か
ら
。

全
国
か
ら
応
募
さ
れ
た
え
り
す
ぐ

り
の
作
品
は
皆
さ
ん
を
感
動
さ
せ
、

芸
術
の
秋
を
よ
り
一
層
深
め
て
く

れ
ま
す
。

☆
茶
道
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

日
本
の
心
を
再
認
識

と
き　

11
月
６
日
㈯

と
こ
ろ　

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　

本
格
的
に
畳
で
い
た
だ
く
茶
席

と
気
軽
に
イ
ス
で
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
呈
茶
を
用
意
。
ど
ち
ら
も

茶
の
湯
に
親
し
み
、
日
本
の
心
を

再
認
識
で
き
ま
す
。

☆
中
世
山
城
の
祭
典

　

中
世
山
城
を
解
き
明
か
す

と
き　

10
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰

と
こ
ろ　

ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
津
山

　

史
跡
現
地
見
学
会
や
山
城
サ
ミ

ッ
ト
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
通
し
て

津
山
の
山
城
を
満
喫
。
さ
ら
に
美

作
の
中
世
山
城
を
記
録
し
た
貴
重

な
記
念
冊
子
を
販
売
し
ま
す
。

　

☆
文
化
が
ま
ち
に
出
る
！ 

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
トin

津
山

　

ふ
れ
あ
い
と
交
流
の
総
合
文
化

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

と
き　

10
月
30
日
㈯
〜
11
月
７
日

㈰
と
こ
ろ　

ソ
シ
オ
一
番
街
、
ア
ル

ネ
・
津
山

　

津
山
の
魅
力
あ
る
文
化
や
食
の

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

いくじってなーに
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