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い
よ
い
よ
国
民
文
化
祭
の
開
催

ま
で
１
０
０
日
を
切
り
ま
し
た
。

　

国
民
文
化
祭
の
期
間
中
、
ソ
シ

オ
一
番
街
な
ど
の
ア
ー
ケ
ー
ド
や

空
き
店
舗
、
ア
ル
ネ
・
津
山
で
、

商
店
街
の
活
性
化
や
文
化
活
動
に

取
り
組
む
団
体
・
学
生
な
ど
が
さ

ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
催
し
ま
す
。

○ 
津
山
ス
イ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

　

定
番
の
洋
菓
子
に
、
和
菓
子
店

の
創
作
ス
イ
ー
ツ
も
参
加
。

○ 

懐
か
し
の
中
心
商
店
街

　

昭
和
初
期
以
降
の
商
店
街
の
新

聞
記
事
や
写
真
を
展
示
。
歴
史
を

振
り
返
る
温
故
知
新
の
展
示
会
。

○ 

美
作
一
国
之
絵
図
・
城
下
町
津

 

山
絵
図
展

　

江
戸
時
代
に
製
作
さ
れ
た
「
美

作
一
国
之
絵
図
・
城
下
町
津
山
絵

図
」
を
展
示
。
講
演
会
も
開
催
。

○ 

み
ん
な
で　

う
た
お
う
！

　
「
う
た
ご
え
喫
茶
」
の
メ
ン
バ

ー
80
人
が
観
客
と
と
も
に
大
合
唱
。

○ 

紡･

染･

織･･･

ま
と
う･

使
う

　

不
用
に
な
っ
た
洋
服
な
ど
の
材

料
を
織
り
上
げ
た
作
品
の
展
示
と
、

毛
糸
づ
く
り
の
実
演
と
体
験
会
。

○ 

ソ
シ
オ
に
文
化
が
や
っ
て
く
る

　

ち
び
っ
こ
仮
装
大
会
や
ベ
ト
ナ

ム
琴
の
演
奏
、
琴
と
フ
ル
ー
ト
の

コ
ラ
ボ
演
奏
、
押
し
花
展
な
ど
を

実
施
。

○ 

津
山
讃
美

　

文
化
連
盟
会
員
の
作
品
展
示
。

篠
笛
づ
く
り
教
室
、
阿
波
っ
子
伝

統
文
化
茶
道
教
室
の
接
待
な
ど
。

○ 

根
本
圭
助
年
賀
状
コ
レ
ク
シ
ョ

 

ン
展
・
ボ
ク
ら
は
写
真
家
！ 

展

　

漫
画
家
、
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー

な
ど
有
名
人
年
賀
状
を
展
示
。

　

ま
た「
子
ど
も
の
感
性
の
体
感
」

を
テ
ー
マ
と
し
て
小
学
生
が
撮
影

し
た
写
真
を
展
示
。

○ 

北
方
系 

美
術
展

　

美
作
地
域
で
独
自
の
制
作
活
動

を
続
け
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち

（
書
・
写
真
・
版
画
・
工
芸
・
立
体
・

家
具
）
の
合
同
作
品
展
。

○ 

Ｍ
Ｉ
Ｍ
Ａ
商
店
街

　

美
作
大
学
と
近
隣
高
校
の
学
生

た
ち
が
空
き
店
舗
を
利
用
し
て
ま

ち
に
「
に
ぎ
わ
い
と
元
気
」
を
与

え
る
独
自
の
店
舗
を
開
設
。

○ 

文
化
が
ま
ち
に
出
る
！ 
各
プ
ロ

 

ジ
ェ
ク
ト
の
実
況
中
継
等

　

エ
フ
エ
ム
つ
や
ま
で
各
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
の
紹
介
や
実
況
を
中
継
。

国
文
祭
事
業
の
事
前
Ｐ
Ｒ
な
ど
も

放
送
。

　

い
ろ
ん
な
イ
ベ
ン
ト

　
　
　
　
　

楽
し
み
だ
ね

　旬のジャンボピーマンを使っ
たドライカレーです。ピーマン
とカレーの味がよく合い､ピーマ
ンがたくさん食べられます。暑
い夏こそ野菜をしっかりとりま
しょう。

１人当たり栄養価
エネルギー552kcal､たんぱく
質18.2ｇ､脂質12.2ｇ､ 塩分
1.6ｇ

津山の食材を使って、
バランスの良い食事を！
　　　　　　　　　（夏野菜を使った料理）

津山の食材を使って、
バランスの良い食事を！
　　　　　　　　　（夏野菜を使った料理）

【材料（４人分）】
　ごはん…800ｇ､ 牛ひき肉…
  120ｇ､豚ひき肉…120ｇ､ ショウガ…少々､ タマネギ…大１個､ ジャン
ボピーマン…３個、サラダ油･･･小さじ２、カレー粉…大さじ１と1/3、
ウスターソース…大さじ１と1/3、塩…小さじ2/3　

　（ジャンボピーマンの代わりにピーマンを使ってもよいです）
【作り方】
①ショウガ、タマネギはみじん切り、ピーマンは5㎜角に切る
②フライパンに油を熱し、ショウガをいためて香りを出し、ひき肉を加
えて火が通るまでいためる

③タマネギを加えて少ししんなりとするまでいため、ピーマンを加えて
さらにいためる

④調味料を加えて混ぜ、味を整える
⑤皿にごはんを盛り、④をかける

ピーマンたっぷりドライカレー

－「万引き」について－
　子どもが「万引き」などの問題を起さないようにするには、保護者
としてどのようにすればよいのでしょうか？

家族のこと、友だちのこと、
青少年の悩みごと、ご相談ください

　

現
在
、
年
収
４
５
０
万
円
で
消
費
者
金
融
３
社
か
ら
50
万
円
ず
つ
、

合
計
１
５
０
万
円
を
借
り
入
れ
て
い
ま
す
。
法
律
が
改
正
さ
れ
、
年

収
額
の
３
分
の
１
ま
で
し
か
借
り
入
れ
が
で
き
な
く
な
っ
た
と
ニ
ュ

ー
ス
で
聞
き
ま
し
た
。

　

こ
の
限
度
額
は
消
費
者
金
融
１
社
当
た
り
の
借
入
額
に
つ
い
て
で

し
ょ
う
か
？ 

そ
れ
と
も
合
計
額
で
し
ょ
う
か
？

　

今
年
６
月
、
貸
金
業
法
が
改
正
さ
れ
貸
金
業
者
（
銀
行
は
含
ま
な

い
）
か
ら
の
個
人
の
借
り
入
れ
方
法
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
１
つ
が
、
す
べ
て
の
貸
金
業
者
か
ら
の
借
り
入
れ
の
合
計
額
が

年
収
の
３
分
の
１
を
超
え
る
場
合
は
、
新
た
な
借
り
入
れ
が
で
き
な
い

と
い
う
も
の
で
す
。
今
回
の
相
談
で
は
、
す
で
に
合
計
額
で
年
収
の
３

分
の
１
を
借
り
て
い
る
の
で
、
新
た
な
借
り
入
れ
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ

の
ほ
か
に
も
、
大
き
な
変
化
と
し
て
次
の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。

①
１
社
で
50
万
円
以
上
、
他
社
と
の
合
計
で
１
０
０
万
円
以
上
借
り
る

場
合
、
年
収
を
証
明
す
る
書
類
の
提
出
が
必
要

②
専
業
主
婦
は
配
偶
者
の
同
意
が
必
要
（
同
意
が
あ

れ
ば
必
ず
借
り
ら
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
）

　

今
回
の
改
正
は
、
消
費
者
に
と
っ
て
一
見
不
便
に

な
っ
た
よ
う
に
思
え
ま
す
が
、
多
重
債
務
者
の
増
加

が
深
刻
な
社
会
問
題
と
な
る
中
、
消
費
者
を
保
護
す

る
た
め
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ヤ
ミ
金
融
業
者
な
ど
違
法
な
業
者
に
よ
る
被
害
も

増
え
て
い
ま
す
。
生
活
な
ど
に
困
っ
た
場
合
は
、
安
易
に
お
金
を
借
り

る
の
で
は
な
く
、
市
民
相
談
室
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ご
存
知
で
す
か
？ 
消
費
者
金
融
の

借
り
入
れ
ル
�
ル
が
変
わ
り
ま
し
た

ご
存
知
で
す
か
？ 
消
費
者
金
融
の

借
り
入
れ
ル
�
ル
が
変
わ
り
ま
し
た

ご
存
知
で
す
か
？ 
消
費
者
金
融
の

借
り
入
れ
ル
�
ル
が
変
わ
り
ま
し
た

　万引きは「初発型非行」や「非行の入り口」といわれ、罪の意
識もないまま、軽い気持ちで行われる傾向にあります。

　動機としては「ストレスのはけ口」や「友人などからの誘い」「執
拗な物欲」などがあります。常習化すると規範意識がまひし、スリル
を求めて行うなどゲーム感覚が強くなり、大きな非行に発展する危険
性が高くなります。
　万引きは「遊びのつもり」や「この程度のこと」「品物を返せばよ
い」「お金を払えばよい」などといったことでは片付けられない
「犯罪」です。日頃から人のものを盗むことはいけないこと、万引
きは罪であり恥ずべきこと、やってはいけないことであると諭してい
くことが大切です。万一、万引きをしてしまったときは毅然とした態

度でしかることが大切です。
　しかし、子どもは問題行動を起こすことで大
人に何かを訴えかけているのかもしれません。
日頃から家庭で子どもが感じ、思っていること
などを言葉に出させ、よく聞くように心掛けま
しょう。

よう

しつ

▲津山スイーツフェスタ
　の様子
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