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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

　

内
臓
の
周
り
に
脂
肪
が
過
剰
に
つ
い

た
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え
、
高
血
圧
、

高
血
糖
、
血
中
脂
質
異
常
と
い
っ
た
危

険
因
子
を
２
つ
以
上
持
つ
と
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症

候
群
）
と
い
う
状
態
で
あ
る
と
診
断
さ

れ
ま
す
。

　

こ
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
の
状
態
を
放
置

す
る
と
、
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
っ
た

り
、
血
液
中
の
糖
分
が
多
い
状
態
が
続

い
た
り
し
て
、
や
が
て
心
臓
病
や
脳
卒

中
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
発

症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

怖
い
生
活
習
慣
病

　

脂
質
異
常
症
や
高
血
圧
症
は
、
動
脈

硬
化
を
進
行
さ
せ
、
心
臓
病
や
脳
卒
中

な
ど
の
深
刻
な
病
気
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
心
臓
病
な
ど
の
循
環
器
の
病
気
は
、

症
状
が
重
く
な
っ
て
し
ま
う
と
突
然
死

の
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
糖
尿
病
が
重
症
化
す
る
と
、

手
足
の
壊え

し死
や
失
明
、
腎
不
全
に
よ
る

人
工
透
析
な
ど
、
大
変
な
闘
病
生
活
が

強
い
ら
れ
ま
す
。

年
に
一
度
の
健
診
を

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
中

心
と
し
た
生
活
習
慣
病
の
危
険
度
を
判

定
す
る
特
定
健
診
は
、
40
～
74
歳
の
人

が
対
象
と
な
り
ま
す
。
75
歳
以
上
の
人

（
74
歳
以
下
の
人
で
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
加
入
の
人
を
含
む
）
は
高
齢
者
健

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
65
歳
以
上
（
要
支
援
・
要
介

護
認
定
者
を
除
く
）
の
人
に
は
、
生
活

機
能
（
自
立
し
た
生
活
を
送
る
た
め
の

機
能
）
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
早
期
に
対
応

し
て
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
を
予
防
す

る
た
め
の
健
診
で
あ
る
生
活
機
能
評
価

も
行
わ
れ
ま
す
。

　

健
診
は
健
康
づ
く
り
の
ス
タ
ー
ト
ラ

イ
ン
。
実
施
期
間
を
昨
年
度
よ
り
延
長

し
、
６
月
か
ら
来
年
１
月
ま
で
（
医
療

機
関
の
休
診
日
は
除
く
）
実
施
し
ま
す
。

ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

が
ん
は
予
防
が
難
し
い

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
状
態
に
な
る
こ
と
は

予
防
で
き
ま
す
が
、
今
の
医
学
で
は
ま

だ
予
防
が
難
し
い
の
が
が
ん
で
す
。
治

療
方
法
は
進
歩
し
て
い
ま
す
が
、
が
ん

発
生
の
原
因
が
完
全
に
は
解
明
さ
れ
て

い
な
い
の
で
、
決
定
的
な
予
防
策
も
確

立
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
発
見
が
遅
れ
て
末
期
が
ん
に

な
る
と
、
余
命
を
延
ば
す
こ
と
や
激
し

い
痛
み
を
緩
和
す
る
こ
と
に
重
点
が
置

か
れ
、
完
治
を
目
指
す
こ
と
は
極
め
て

困
難
に
な
り
ま
す
。

検
診
は
最
善
の
が
ん
対
策

　

予
防
も
難
し
く
、
末
期
が
ん
で
は
完

治
も
難
し
い
と
な
る
と
、
今
の
わ
た
し

た
ち
に
で
き
る
が
ん
対
策
は
、
が
ん
検

診
に
よ
る
早
期
発
見
が
唯
一
の
も
の
で

す
。

　

市
で
は
、
一
定
の
年
齢
以
上
の
市
民

な
ら
誰
で
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
が

ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
が
ん
検

診
を
毎
年
受
け
れ
ば
、
も
し
が
ん
が
発

見
さ
れ
て
も
早
期
に
治
療
す
る
こ
と
が

で
き
、
完
治
が
望
め
ま
す
。
発
生
初
期

の
が
ん
細
胞
は
成
長
の
ス
ピ
ー
ド
が
遅

い
の
で
、
年
に
１
回
の
が
ん
検
診
を
お

勧
め
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
自
覚
症
状
な
ど
が
あ
る
場
合

に
は
、
検
診
で
は
な
く
、
す
ぐ
に
医
師

の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

が
ん
検
診
受
診
率
の
低
さ

　

市
の
平
成
21
年
度
各
種
が
ん
検
診
の

受
診
率
は
、
胃
が
ん
検
診
14
・
７
％
、

大
腸
が
ん
検
診
20
・
５
％
、
肺
が
ん
検

診
24
・
０
％
、
子
宮
が
ん
検
診
12
・
２

％
、
乳
が
ん
検
診
16
・
７
％
と
、
大
変

低
い
状
況
で
す
。

　

自
分
を
守
る
の
は
自
分
自
身
。
症
状

の
な
い
時
こ
そ
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

保
健
師
は
見
守
っ
て
い
ま
す

　

市
の
が
ん
検
診
を
受
け
た
人
で
、
が

ん
が
疑
わ
し
い
と
診
断
さ
れ
た
場
合
に

は
、
医
師
か
ら
「
要
精
密
検
査
」
な
ど

の
指
示
が
あ
り
ま
す
。

　

す
ぐ
に
指
示
ど
お
り
の
精
密
検
査
を

受
け
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
が
「
忙

し
い
」「
検
査
結
果
が
怖
い
」
な
ど
の

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
、
精
密
検
査
を
受

け
な
い
人
も
い
ま
す
。

　

健
康
増
進
課
で
は
「
要
精
密
検
査
」

と
診
断
さ
れ
た
人
が
き
ち
ん
と
次
の
検

査
を
受
け
た
か
ど
う
か
を
、
保
健
師
が

確
認
し
て
い

ま
す
。

　

保
健
師
は
、

市
民
の
皆
さ

ん
の
健
康
を

見
守
っ
て
い

ま
す
。

が
ん
検
診
等
の
種
類

　

が
ん
検
診
等
に
は
、
胃
・
大
腸
・
肺
・
子
宮
・
乳
・
前
立
腺
が
ん
検
診
と
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
が
あ
り
ま
す
。

医師の指示どおり
精密検査を受けら
れましたか？

健(

検)

診
が
始
ま
り
ま
し
た

健(

検)

診
が
始
ま
り
ま
し
た

健(

検)

診
が
始
ま
り
ま
し
た
〜 

健
診
は
健
康
づ
く
り
の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン 

〜

〜 

健
診
は
健
康
づ
く
り
の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン 

〜

●健診の受診時に持参するもの
　　健診には必ず受診券を持参してください。受診券がないと健診を受けることができませ

ん。また、正確な診断を受けるために昨年度の健診結果も持参してください。ただし、
がん検診には受診券はありません

●国民健康保険以外の保険に加入している場合
　　特定健診の受診券は、それぞれが加入している健康保険（共済）から発行されます。詳

しくは加入している健康保険（共済）にお問い合わせください

●特定健診にはがん検診は含まれていません
　　がん検診の予約は、特定健診の予約とは別になります

※対象年齢は平成23年３月31日時点での満年齢
※受診券はありません。事前に医療機関へ予約して受診してください

健診、がん検診などの詳細は、広報つやま５月号の折り込みチラシをご覧ください

問い合わせ先　健康増進課薊32-2069

メタボリックを放置すると…

高血糖・高血圧・脂質異常

心臓病・脳卒中・糖尿病など
10～20年後

自
覚
症
状
な
い
の
に
？

　

生
活
習
慣
病
の
一
因
と
な
る
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
の
状
態
は
「
太
っ
た
か
な
？
」

と
は
思
っ
て
も
自
分
で
は
な
か
な
か
気

付
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
体
の
内
部
は

過
酷
な
状
況
に
黙
っ
て
耐
え
て
い
ま
す
。

　

自
覚
す
る
た
め
に
も
、
健
診
を
受
け
、

自
分
の
体
の
健
康
状
態
を
客
観
的
に
把

握
し
ま
し
ょ
う
。

検　診　名

胃がん検診

大腸がん検診

結核・肺がん検診

子宮がん検診

乳がん検診
　　　視触診

　　　　　　　　視触診・マンモグラフィ
　　　　　　　　併用検診

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検診

対象者・内容
40歳以上の人
☆胃のレントゲン撮影
　※内視鏡（胃カメラ）による検診は、医師により

内視鏡での検診が必要と判断された人のみ実施
できます

40歳以上の人
☆便潜血反応（検便）

40歳以上の人

20歳以上の女性

30歳以上の女性

40～69歳の女性

50～69歳の男性

40歳以上の人で、今までに肝炎ウイルス検診を受
けたことのない人

ご注意ください


