
－親の役割を考えよう－

家族のこと、友だちのこと、
青少年の悩みごと、ご相談ください

　子どもの精神的成長に必要な母性と父性とは？

　子どもを育てる過程において、男女を問わず親には「母性」と
「父性」が必要とされます。「母性」とは、子どものありのまますべ

てを受け入れ、認め、絶対的な安らぎを与える力、いわば「優しさ」。
「父性」とは、社会的規律を教え、子ども自身が自らを律する心を養うこ
とを手助けする力、いわば「厳しさ」です。
　子どもは、この二つのゆりかごに揺られて成長していきます。そして
子どもにバランス良く与えることと与える順番が大切です。
　例えば、子どもをしかる場合では、まず子どもに十分な愛情（抱き締
めるといった態度や気持ち、雰囲気など）を示し「なぜ、それがいけな
いことか」などと諭すというように。

　子どもには、精神的な逃げ場所が必要です。こ
の役割を果たせるのは、無償の愛を与えることが
できる家族や周囲の大人でなければなりません。
　子どもにとって一番大切なのは「どんなときも
自分のことを愛し、守ってくれる人がいる」とい
う絶対的な信頼感と安心感です。

　

知
ら
な
い
業
者
か
ら
電
話
が
あ
り
「
近
く
上
場
す
る
予
定
の
Ａ

社
の
未
公
開
株
が
値
上
が
り
確
実
な
の
で
買
わ
な
い
か
」
と
勧
誘

さ
れ
ま
し
た
。
「
よ
く
分
か
ら
な
い
か
ら
」
と
断
り
ま
し
た
が
、

別
の
業
者
か
ら
「
Ａ
社
が
上
場
す
る
。
Ａ
社
の
株
を
買
い
た
い
の

で
持
っ
て
い
る
人
を
探
し
て
い
る
」
と
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。
や

は
り
先
日
の
電
話
は
本
当
だ
っ
た
の
か
と
思
い
、
業
者
に
連
絡

し
、
す
ぐ
に
売
っ
て
手
放
す
つ
も
り
で
１
５
０
万
円
分
を
購
入
し

ま
し
た
。
し
か
し
、
買
い
た
い
と
言
っ
て
い
た
業
者
と
ま
っ
た
く

連
絡
が
と
れ
ま
せ
ん
。
だ
ま
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

複
数
の
名
前
を
名
乗
る
業
者
が
相
次
い
で
登
場
す
る
「
劇
場
型
」

と
呼
ば
れ
る
手
口
で
、
消
費
者
か
ら
多
額
の
金
を
だ
ま
し
取
る
と
い

う
被
害
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
証
券
会
社
以
外
の
業
者
が
未
公
開
株

や
社
債
を
販
売
す
る
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
金
融
庁
や

消
費
者
庁
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
か
た
る
事
例
も
目
立
ち
ま
す
。
一
度
被

害
を
受
け
た
人
に
「
金
融
庁
の
指
示
を
受
け
て
、
購
入
代
金
を
取
り

返
し
て
い
る
」
と
言
い
、
手
数
料
を
だ
ま
し
取
る
な
ど
、
さ
ら
に
巧

妙
化
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
手
口
は
「
振
り
込
め
詐
欺
」
に
手
法

が
似
て
い
る
こ
と
か
ら
、
詐
欺
集
団
が
未
公
開
株
に
狙
い
を
移
し
て

き
た
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

被
害
に
遭
う
の
は
高
齢
者
が
多
く
、
被
害
回
復

は
非
常
に
難
し
い
状
況
で
す
。

　

未
公
開
株
や
社
債
は
、
金
融
商
品
と
し
て
の
リ

ス
ク
が
高
い
の
で
、
知
ら
な
い
業
者
か
ら
の
突
然

の
勧
誘
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

未
公
開
株
ト
ラ
ブ
ル
に

気
を
つ
け
て

未
公
開
株
ト
ラ
ブ
ル
に

気
を
つ
け
て

未
公
開
株
ト
ラ
ブ
ル
に

気
を
つ
け
て

津山市食育推進
キャラクター
「しょくたん」
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「食事バランスガイド 津山市版・
つやまっ子版」ができました
「食事バランスガイド 津山市版・
つやまっ子版」ができました
　「食事バランスガイド」は1日に「何を」「どれだけ」食
べたらよいか、食事の望ましい組み合わせと量をコマの形
のイラストで分かりやすく示したものです。
　「津山市版・つやまっ子版」ではもっと身近に感じても
らえるように津山の特産物を使った料理を取り入れました。
　６月は食育月間です。食育の取り組みの一つとして、津
山の食材を使ってバランスの良い食事を作ってみませんか。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。「津山の食
材を使った料理」も見ることができます。

新鮮な津山の食材を使って、バランスの良い食事を！

▲「食事バランスガイド津山市版」は、厚生労働省と農林水産省が決定した「食事バ
ランスガイド」に基づき策定したものです。

問
い
合
わ
せ
先　

国
民
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化
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推
進
室
薊
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Vol.6　茶道フェスティバル
　

今
秋
、
岡
山
県
で
開
催
さ
れ
る

国
民
文
化
祭
ま
で
い
よ
い
よ
１
５

０
日
を
切
り
ま
し
た
。
今
回
は
津

山
市
で
開
催
さ
れ
る
６
つ
の
事
業

の
う
ち
、
茶
道
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

茶
道
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
全
国

か
ら
津
山
市
に
集
ま
る
国
民
文
化

祭
出
演
者
や
関
係
者
、
地
元
住
民

を
含
め
参
加
す
る
皆
さ
ん
を
「
お

も
て
な
し
」
す
る
も
の
で
す
。
ま

た
、
茶
道
紹
介
パ
ネ
ル
や
企
画
運

営
を
担
当
す
る
茶
道
裏
千
家
淡
交

会
津
山
支
部
の
活
動
報
告
パ
ネ
ル

も
展
示
し
ま
す
。

　

開
催
当
日
は
ア
ル
ネ
・
津
山
に

お
い
て
、
写
真
展
（
市
立
文
化
展

示
ホ
ー
ル
）
、
俳
句
大
会
（
ベ
ル

フ
ォ
ー
レ
津
山
）
が
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
茶
道
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
も
と
も
に
盛
り
上
げ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
国
民
文
化
祭
へ
向
け

て
の
国
文
祭
応
援
事
業
と
し
て
、

次
の
よ
う
な
活
動
を
通
し
て
茶
道

の
魅
力
を
伝
え
て
い
き
ま
す
。

親
子
エ
コ
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
０
で

の
お
茶
席

と
き　

６
月
20
日
豸
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ　

ア
ル
ネ
・
津
山

朝
茶

　

初
夏
早
朝
の
お
茶
席
で
す
。

と
き　

７
月
11
日
豸
午
前
５
時
30

分
〜
８
時
30
分

と
こ
ろ　

衆
楽
園

観
月
茶
会

　

名
月
を
楽
し
み
な
が
ら
の
お
茶

席
で
す
。

と
き　

９
月
20
日
豢
午
後
３
時
〜

７
時

と
こ
ろ　

衆
楽
園

　と　き　11月６日貍午前10時～午後４時
　ところ　地域交流センター（アルネ・津山４階）
　茶　券　１席300円
　　　　　茶席とともに呈茶（いすにかけていただく

お茶席）を行います。服装は気に掛けず、
普段着のままお越しください。

▲津山さくらまつりでの
　お茶席の様子

気
軽
に
お
茶
の
世
界
を

体
験
し
て
ね
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