
※放送日時は変更になる場合があります

４月５日㈪～11日㈰  偶数時台の各15分から
｢わがまちの消防団～津山市消防団～」
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　グラスハウスはいつでも元気いっぱい！
　お試し無料講座を受講して、健康生活を始
めてみませんか。ウォーキングなどの運動
も、初めての人にはお勧めです。
　皆さんの参加をお待ちしています。
①ウォーキング＆太極拳
　園内をウォーキングした後、芝生の
　広場で初級の太極拳を楽しみます
とき　午前10時30分～午後０時30分
ところ　グラスハウスエントランス
定員　80人
②健康体操
音楽に合わせ、簡単な運動やストレッチな
どを行います
とき　午後１時～２時
ところ　リージョンセンター
定員　40人
③ピラティス
体の中心の筋肉を意識しながらの呼吸法を
取り入れて行う運動です
とき　午後２時15分～３時15分
ところ　リージョンセンター
定員　35人
④エアロビクス
基本的なステップを中心に音楽に合わせて
楽しく運動します
とき　午後３時30分～４時30分
ところ　リージョンセンター
定員　40人
対象　②～④は16歳以上で、医師による運動
制限のない人
受付期間　３月20日㈯～４月25日㈰
申込方法　電話、または直接グラスハウスへ
申し込む
持ってくるもの　運動のできる服装・タオ
ル・水分補給用ドリンクなど

チャレンジクラブ
とき　５月８日～７月10日の土曜日(全８回）午前
10時～11時30分
ところ　津山総合体育館ほか
対象　市内に在住の親子（年長～
小学３年生）
内容　軽スポーツ、とび箱、トラ
ンポリン、ボール運動など
定員　35組（申し込み多数の場合は抽選）
参加費　親子１組3,000円（傷害保険料を含む）
申込期間　４月６日㈫～23日㈮
初心者硬式テニス教室
とき　４月15日～７月22日の木曜日(全12回、雨天
延期の場合あり）午前10時～正午
ところ　津山スポーツセンターテニスコート（雨
天時は津山総合体育館）
対象　市内に在住の硬式テニス初心者
内容　基礎からゲームまで
定員　30人
参加費　4,000円（傷害保険料を含む)
申込期間　３月19日㈮～４月２日㈮
ふれあいニュースポーツ教室
とき　４月14日～６月30日の水曜日(全10回）午前
９時30分～11時30分
ところ　津山総合体育館ほか
対象　市内に在住の人
内容　ニュースポーツなど
定員　50人程度
参加費　3,000円（傷害保険料を含む)
申込期間　３月19日㈮～４月２日㈮
ふれあいグラウンド・ゴルフ教室
とき　４月14日～６月30日の水曜日(全10回）午前
９時30分～11時30分
ところ　中央公園グラウンド、市外グラウンドゴ
ルフ場ほか（雨天時は津山総合体育館）
対象　市内に在住の人
定員　50人程度
参加費　3,000円（傷害保険料を含む）
申込期間　３月19日㈮～４月２日㈮

問い合わせ先　グラスハウス327-7140 問い合わせ先　スポーツ課324-0202
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地
場
農
作
物
に
よ
る
農
業
所
得

の
増
大
な
ど
地
域
経
済
へ
の
波
及

効
果
を
目
指
す
た
め
、
農
業
用
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
設
置
す
る
農
業

者
に
対
し
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

補
助
対
象　
個
人
が
新
規
に
設
置

す
る
お
お
む
ね
90
㎡
以
上
の
農

業
用
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
資
材

経
費
で
、
他
の
補
助
や
融
資
制

度
の
対
象
外
の
も
の

補
助
金
額　
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
ハ

ウ
ス
資
材
経
費
の
３
分
の
１
以

内
（
上
限
50
万
円
）

※
要
望
額
が
予
算
額
を
上
回
っ
た

場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す

申
請
方
法　
農
業
振
興
課
ま
た
は

各
支
所
産
業
課
（
阿
波
支
所
は

産
業
土
木
課
）
に
備
え
付
け
の

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

提
出

締
め
切
り　
４
月
９
日
㈮

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ
先　

農
業
振
興
課

（
市
役
所
４
階
）
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平
成
22
年
度
の
健
康
保
険
料
率

は
、
現
行
の
８
・
２
２
％
か
ら
９
・

３
８
％
に
変
更
に
な
り
ま
す
。
会

社
に
勤
め
て
い
る
人
は
平
成
22
年

３
月
分
保
険
料
（
平
成
22
年
４
月

末
納
期
分
）
か
ら
、
任
意
継
続
被

保
険
者
は
平
成
22
年
４
月
分
か
ら

変
更
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
介
護
保
険
料
率
に
つ
い

て
も
平
成
22
年
３
月
分
（
平
成
22

年
４
月
末
納
期
分
）
か
ら
１
・
５

０
％
へ
変
更
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
協
会
け
ん
ぽ
岡

山
支
部
3
０
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来
年
７
月
24
日
に
ア
ナ
ロ
グ
放

送
が
終
了
し
、
デ
ジ
タ
ル
放
送
に

移
行
す
る
テ
レ
ビ
放
送
。
し
か
し
、

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
限
り
、
平
成

27
年
３
月
末
ま
で
地
上
デ
ジ
タ
ル

放
送
を
ア
ナ
ロ
グ
に
変
換
（
デ
ジ

ア
ナ
変
換
）
し
て
、
暫
定
的
に
配

信
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

市
内
で
は
「
テ
レ
ビ
津
山
」
が
、

地
上
波
放
送
の
デ
ジ
ア
ナ
変
換
を

行
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
津
山
加
入
者

は
、
平
成
27
年
３
月
末
ま
で
、
ア

ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
で
も
地
上
波
放
送

と
テ
レ
ビ
津
山
自
主
放
送
を
視
聴

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
テ
レ
ビ
津
山
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～
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～
午
後
６
時
）、
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課
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青
色
回
転
灯
を
自
動
車
の
屋
根

に
取
り
付
け
て
行
う
青
色
防
犯
パ

ト
ロ
ー
ル
を
実
施
す
る
た
め
に
は
、

犯
罪
を
目
撃
し
た
と
き
な
ど
に
適

切
に
対
応
す
る
た
め
、
青
色
防
犯

パ
ト
ロ
ー
ル
講
習
を
受
講
し
て
お

く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー

ル
を
始
め
る
団
体
の
人
や
受
講
後

お
お
む
ね
２
年
が
経
過
し
た
人
は
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
講
し
て
く
だ

さ
い
。

と
き　

４
月
11
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午

と
こ
ろ　

津
山
警
察
署

※
各
団
体
で
取
り
ま
と
め
の
う
え
、

事
前
に
津
山
警
察
署
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ
先　

津
山
警
察
署

（
林
田
）
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大
規
模
改
修
の
た
め
貸
館
業
務

は
休
止
し
ま
す
が
、
相
談
業
務
な

ど
は
通
常
ど
お
り
行
い
ま
す
。

休
止
期
間　
９
月
１
日
㈬
～
12
月

28
日
㈫

問
い
合
わ
せ
先　
津
山
圏
域
雇
用

労
働
セ
ン
タ
ー
（
山
下
）
3 

24

　

︲
３
６
３
３

と
き　
４
月
11
日
㈰
午
前
９
時
受

付
、
９
時
30
分
開
会

と
こ
ろ　
津
山
陸
上
競
技
場
南
側

多
目
的
広
場
集
合

参
加
資
格　
２
～
５
人
の
グ
ル
ー

プ
参
加
費　
１
人
３
０
０
円

持
っ
て
く
る
も
の　

弁
当
、
飲

み
物
、
雨
具
、

時
計
、
赤
色

の
ボ
ー
ル
ペ

ン
申
込
期
間　
３

月
23
日
㈫
～

４
月
９
日
㈮

応
募
方
法　
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
申
し
込
む
（
当
日

可
）

問
い
合
わ
せ
先　
ス
ポ
ー
ツ
課

　

3 

24
︲
０
２
０
２
、
5 

24
︲
７

２
３
５

津
山
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ

ン
グ
大
会

み
ん
な
で
歩
こ
う
！

青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

講
習
会

ご
参
加
く
だ
さ
い

平
成
22
年
度
農
業
用
ビ
ニ

ー
ル
ハ
ウ
ス
設
置
補
助

申
請
し
て
く
だ
さ
い

協
会
け
ん
ぽ
岡
山
支
部
か

ら
健
康
保
険
料
率
の
変
更

お
知
ら
せ
し
ま
す

津
山
圏
域
雇
用
労
働
セ

ン
タ
ー

貸
館
業
務
休
止
の
お
知
ら
せ

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

「
テ
レ
ビ
津
山
」

ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
で
も
視
聴


