
広報つやまは、環境保護のため
再生紙と大豆油インキを使用し
ています。読み終えた後はリサ
イクル（雑誌)にご協力ください
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☆広報つやまはホームペ
　ージで閲覧できます

し
、
臨
時
の
銀
札
場
（
両
替
所
）
も
置
か
れ
ま
し
た
。　

　

江
戸
時
代
、
牛
は
農
業
に
欠
か
せ
な
い
大
事
な
も
の
で
あ

り
、
そ
の
肉
を
食
べ
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
一
説
に
よ
る
と

ば
く
ろ
う

博
労
（
牛
馬
商
人
）
に
限
っ
て
「
お

目
こ
ぼ
し
」
が
認
め
ら
れ
、
津
山
藩
と
彦
根
藩
が
「
養
生

食
い
」
の
本
場
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
こ
の
こ
と
が
、
今
の
ホ

ル
モ
ン
う
ど
ん
ブ
ー
ム
に
つ
な
が
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

昭
和
に
な
る
と
発
動
機
（
エ
ン
ジ
ン
）
が
農
耕
具
と
し
て

の
牛
に
取
っ
て
代
わ
り
、
次
第
に
農
家
か
ら
牛
の
姿
が
消
え

て
い
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
昭
和
29
年
の
牛
市
の
入
場
頭

数
は
３
５
０
０
頭
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
こ
の
年
、
一
宮
村

は
津
山
市
に
編
入
さ
れ
、
村
営
だ
っ
た
牛
市
も
農
協
に
移
管

さ
れ
ま
し
た
。

　

写
真
は
一
宮
の
市
場
（
小
字
）
で
開
か
れ
て
い
た
牛
市
の

様
子
で
す
。
牛
を
連
れ
た
人
の

と
り
う
ち
ぼ
う

鳥
打
帽
姿
が
、
当
時
の
流
行

を
伝
え
て
い
ま
す
。

　
『
津
山
松
平
藩
日
記
』
に
よ
る
と
、
美
作
一
宮
の
牛
市
は

４
月
の

う
ま午
の
日
か
ら
５
月
４
日
ま
で
開
か
れ
、
牛
馬
だ
け
で

な
く
衣
料
を
始
め
日
常
百
貨
の
商
売
人
も
雲
集
し
ま
し
た
。

ま
た
、
狂
言
や
猿
回
し
の
見
せ
物
な
ど
娯
楽
も
興
行
さ
れ
、

大
勢
の
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。
旅
館
や
飲
食
店
も
活
況
を
呈

　特集記事の打ち合わせや取材のため、開館前の津山洋学資料館に
度々おじゃましました。施設全体の雰囲気や展示空間はもとより、照
明やドアノブなど細部にまでこだわりが感じられ、すごく楽しめます。
皆さん、ぜひ新津山洋学資料館へ足をお運びください。（和）

　春の香りといえば梅の里公園の梅香。今年は新津山洋学資料館の開
館や「おかやまＢ級グルメフェスタin津山」の開催で、洋学の香りと
Ｂ級グルメの香りも強くなっています。あなたはどの香りに誘われま
すか？  「全部！」と答える人が増えてほしいですね。（２）

　「『おかやまB級グルメフェスタin津山』が楽しみ」というはがきを
たくさんいただいています。せっかくの機会ですから、多くの人に全
国のご当地グルメを味わっていただきたいですね。ただし、会場周辺
には駐車場がありません。無料シャトルバスをご利用ください。（＆）

表紙について

　城東の町並みに溶け込み、大
人も子どもも楽しく洋学につい
て学べるように工夫された新津
山洋学資料館。
　津山洋学の新しい魅力を発見
　　　　してください。

新津山洋学資料館 開館特集
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  新津山洋学資料館 開館
❽ 市政だより
●平成21年度市政功労者表彰
●  津山ファミ・サポ会員募集中！
● 津山さくらまつり
● 日曜日開庁します！
●  第９次津山市行財政改革
● 津山への提言
● グラスハウス休業
● 犬の登録と狂犬病予防注射

16 ふぉと ほっと るぽ
●  凧づくりと凧あげ大会
　　　　　　　　　　　ほか

18 みんなのページ･ちゃい
● お･た･よ･り
●  つやまっ子に贈る100冊の本
● きらめく津山人
● イラスト･絵手紙
●  広報クイズ

21 としょかん
　  　22 こどもひろば
● 津山市少年少女発明クラブ
● じどうかん

23 けんこう・そうだん
24 けいじばん
30 くらし
32 Albumあの頃の津山
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市政アドバイザーでもある建築家・富田玲子さんの設
計により、展示室だけでなく図書室やGENPOホール、
薬草の小径など、皆が楽しめる空間が生まれました

資料館入り口に向かうアプローチ
では、代表的な津山の洋学者の銅
像がお出迎え

山
市
を
中
心
と
す
る
美
作
地
方

は
、
江
戸
時
代
の
後
期
か
ら
明

治
初
期
に
か
け
て
、
宇う

田だ

川が
わ

家
や
箕み

つ
く
り作

家
を
始
め
と
し
て
日
本
の
近
代
化
に
貢

献
し
た
優
れ
た
洋
学
者
を
輩
出
し
た
こ

と
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

昭
和
50
年
、
箕
作
阮げ

ん

甫ぽ

の
旧
宅
が
国

の
史
跡
に
指
定
さ
れ
、
解
体
復
元
さ
れ

た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
郷
土
ゆ
か
り

の
洋
学
者
を
顕
彰
し
よ
う
と
い
う
機
運

が
高
ま
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
昭
和
53

年
３
月
19
日
、
旧
妹
尾
銀
行
の
建
物
を

利
用
し
て
、
全
国
的
に
も
珍
し
い
洋
学

を
専
門
に
し
た
津
山
洋
学
資
料
館
が
開

館
し
た
の
で
す
。

　

以
来
32
年
に
わ
た
っ
て
、
洋
学
に
関

係
す
る
資
料
の
収
集
や
保
存
を
行
い
、

収
蔵
資
料
は
開
館
時
の
約
６
０
０
点
か

ら
６
７
０
０
点
と
10
倍
以
上
に
増
加
。

ま
た
、
特
別
展
や
講
演
会
な
ど
を
通
じ

て
洋
学
知
識
の
普
及
に
も
努
め
て
き
ま

し
た
。

　

一
方
で
、
増
加
し
た
資
料
の
収
蔵
場

所
不
足
が
長
年
の
懸
案
と
な
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
城
東
町
並
保
存
地
区

へ
新
築
・
移
転
し
、
箕
作
阮
甫
旧
宅
と

一
体
的
に
活
用
し
よ
う
と
い
う
計
画
が

立
て
ら
れ
た
の
で
す
。
平
成
20
年
４
月

に
新
館
建
設
工
事
を
着
工
、
昨
年
４
月

か
ら
は
旧
館
を
閉
館
し
、
移
転
準
備
を

進
め
て
き
ま
し
た
。

　

い
よ
い
よ
３
月
19
日
、
展
示
内
容
も

一
新
し
て
、
新
津
山
洋
学
資
料
館
が
オ

ー
プ
ン
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
積
み
重
ね

て
き
た
歴
史
を
生
か
し
、
さ
ら
に
津
山

洋
学
を
全
国
へ
と
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

津
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【開館記念特別行事】

【常設展示】

開国から明治維新、
激動する時代の中で
洋学の重要性が高ま
っていきます。展示
室[３]では日本の近
代化に貢献した津山
の洋学者たちに迫り
ます

展示室[１]では『解
体新書』など蘭学が
始まったころの資料
や、津山藩に初めて
蘭学をもたらした宇
田川玄随、玄真、榕
菴の業績を紹介

欧米諸国から開国を
迫られた幕末。津山
藩医・箕作阮甫はア
メリカやロシアとの
交渉で力を尽くしま
す。展示室[２]では
阮甫の生涯と省吾、
秋坪を紹介

プロローグは西洋か
らの「知」の入り口
であった出島をイメ
ージ。洋学がどのよ
うに発達していった
のか、歴史をたどる
旅の出発です

　開館記念講演会
とき　３月28日㈰
　　　午後１時30分～３時
演題　盆地の知性は世界へ
講師　樺山紘一さん（印刷
　博物館館長・元国立
　西洋美術館館長）

  開館記念企画展
「工芸にみる江戸の

  オ  ラン

阿蘭
  ダ

陀趣味～神戸市立博物館
所蔵名品選～」
とき　３月19日㈮～４月
　18日㈰

　　新館開館式
オランダ・シーボルトハウ
スとの友好提携館締結調印式
も併せて行います
とき　３月19日㈮
　　　午前10時～

人体に隠された科　　　　

日本の近代化と津山　　　　

　　　　り来たる

　　　　開かれていく眼 の洋学者

学への扉知は海よ

世界へと

プロローグ室

展示室[２]

展示室[１]

展示室[３]

津
山
と
洋
学

　

江
戸
時
代
の
日
本
は
、
鎖
国
に
よ
っ
て

外
国
と
の
交
流
を
制
限
し
て
い
ま
し
た
。

西
洋
諸
国
の
う
ち
で
唯
一
交
流
の
あ
っ
た

の
が
オ
ラ
ン
ダ
で
、
学
者
た
ち
は
オ
ラ
ン

ダ
語
を
通
じ
て
西
洋
の
学
問
や
文
化
を
取

り
入
れ
よ
う
と
し
て
、
和オ

ラ
ン
ダ蘭
の
学
問
（
蘭

学
）
が
生
ま
れ
ま
す
。
津
山
藩
か
ら
は
、

蘭
学
や
洋
学
（
よ
り
広
い
意
味
で
西
洋
の

学
術
の
こ
と
）
を
研
究
し
た
洋
学
者
が
た

く
さ
ん
出
て
い
ま
す
。
そ
の
中
心
的
存
在

だ
っ
た
の
が
、
宇う

田だ

川が
わ

家
と
箕み

つ
く
り作
家
で
す
。

近
代
科
学
を
紹
介
し
た
宇
田
川
三
代

　

津
山
に
本
格
的
に
洋
学
を
紹
介
し
た
の

は
宇
田
川
玄げ

ん
ず
い随
で
す
。
玄
随
は
江
戸
詰
の

津
山
藩
医
で
、
杉
田
玄げ

ん
ぱ
く白
や
桂
川
甫ほ

し
ゅ
う周
に

学
び
、
10
年
と
い
う
歳
月
を
か
け
て
『
西せ

い

説せ
つ

内な
い

科か

撰せ
ん

要よ
う

』
と
い
う
日
本
で
最
初
の
内

科
医
学
書
を
翻
訳
し
、 

紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

玄
随
の
跡
を
継
い
だ
の
は
伊
勢
出
身

の
玄げ

ん

真し
ん

で
す
。
玄
真
が
刊
行
し
た
外
科

書
『
医い

範は
ん

提て
い

綱こ
う

』
は
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な

り
「
大
腸
」
や
「
小
腸
」
な
ど
体
の
器
官

の
う
ち
、
こ
の
本
で
名
前
が
定
着
し
た
も

の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
リ
ン
パ
腺
の

「
腺せ

ん

」
や
膵
臓
の
「
膵す

い

」
は
、
実
は
玄
真

が
考
え
て
作
っ
た
文
字
で
す
。

　

ま
た
、
玄
真
は
緒
方
洪こ

う

庵あ
ん

ら
た
く
さ
ん

の
弟
子
を
育
て
て
い
て
「
蘭
学
中
期
の
立

役
者
」
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

玄
真
の
養
子
と
な
っ
た
榕よ

う

菴あ
ん

は
、
医
学

だ
け
で
な
く
植
物
学
や
化
学
へ
と
研
究
を

広
げ
て
、
日
本
で
最
初
の
本
格
的
な
植
物

学
書
『
植し

ょ
く
が
く
け
い
げ
ん

学
啓
原
』
や
化
学
書
『
舎セ

イ
ミ密

開か
い

宗そ
う

』
を
刊
行
。「
日
本
近
代
科
学
の
生

み
の
親
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

他
に
も
動
物
学
や
西
洋
音
楽
の
研
究
を

始
め
、
温
泉
の
成
分
分
析
を
行
っ
た
り
、

コ
ー
ヒ
ー
を
調
べ
た
り
、
オ
ラ
ン
ダ
カ
ル

タ
（
ト
ラ
ン
プ
）
を
模
写
し
た
り
と
、
そ

の
旺
盛
な
好
奇
心
に
は
驚
か
さ
れ
る
ば
か

り
。
榕
菴
は
ま
さ
に
マ
ル
チ
学
者
だ
っ
た

の
で
す
。

箕
作
阮
甫
の
活
躍

　

代
々
江
戸
詰
の
宇
田
川
家
に
対
し
、
箕

作
阮
甫
は
津
山
で
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。

西
新
町
に
は
旧
宅
が
残
っ
て
い
る
の
で
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
一
番
な
じ
み
が

深
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

阮
甫
の
功
績
で
最
も
大
き
い
の
は
た
く

さ
ん
の
翻
訳
書
や
著
書
を
刊
行
し
て
西
洋

文
化
を
紹
介
し
た
こ
と
で
、
そ
の
著
書
は

積
み
上
げ
る
と
背
丈
の
高
さ
に
な
っ
た
と

か
。
ペ
リ
ー
来
航
時
に
は
ア
メ
リ
カ
の
国

書
を
翻
訳
、
ロ
シ
ア
か
ら
プ
チ
ャ
ー
チ
ン

が
来
航
し
た
時
に
は
交
渉
団
の
一
員
と
し

て
長
崎
へ
赴
く
な
ど
、
外
交
交
渉
に
活
躍
。

ま
た
、
幕
府
が
洋
学
者
を
育
成
す
る
た
め

に
蕃ば

ん
し
ょ
し
ら
べ
し
ょ

書
調
所
（
後
の
東
京
大
学
）
を
設
立

す
る
と
、
初
代
教
授
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
た
め
阮
甫
は
「
大
学
教
授
の
第
一

号
」
と
も
い
わ
れ
る
の
で
す
。

阮
甫
の
子
孫
た
ち

　

阮
甫
の
養
子
と
な
っ
た
省し

ょ
う
ご吾
は
地
理
書

『
新し

ん

製せ
い

輿よ

地ち

全ぜ
ん

図ず

』
と
『
坤こ

ん

輿よ

図ず

識し
き

』
を

刊
行
。
坂
本
龍
馬
や
吉
田
松し

ょ
う
い
ん陰、
桂
小
五

郎
ら
幕
末
の
志
士
が
愛
読
し
た
こ
と
で
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
同
じ
く
養
子
と
な
っ
て

箕
作
家
を
継
い
だ
秋し

ゅ
う
へ
い坪
は
、
幕
末
に
２
度

も
外
交
交
渉
の
た
め
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
ロ
シ

ア
へ
と
派
遣
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

開
国
と
い
う
大
き
な
時
代
の
波
を
越
え
、

阮
甫
の
孫
た
ち
は
海
外
へ
と
飛
び
立
っ
て

い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
麟あ

き
よ
し祥
は
フ
ラ
ン
ス

法
典
の
大
家
と
な
り
、
大だ

い
ろ
く麓
は
数
学
者
、

佳か

吉き
ち

は
動
物
学
者
、
元げ

ん
ぱ
ち八
は
西
洋
史
学
者

と
な
っ
て
、
学
術
・
教
育
の
面
か
ら
明
治

の
日
本
を
支
え
た
の
で
す
。

地
元
で
活
躍
し
た
医
師
た
ち

　

一
方
郷
土
津
山
で
も
、
杉
田
玄
白
の
愛ま

な

弟
子
・
小
林
令れ

い

助す
け

や
、
医
師
で
自
由
民
権

運
動
に
も
参
加
し
た
仁
木
永え

い

祐す
け

、
藩
主
夫

人
の
乳
が
ん
摘
出
手
術
を
成
功
さ
せ
た
久く

原は
ら

洪こ
う

哉さ
い

な
ど
、
洋
学
を
学
ん
だ
医
師
た
ち

が
地
域
医
療
や
教
育
分
野
で
活
躍
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
立
派
な
業
績
を
上
げ
、
さ

ま
ざ
ま
な
活
躍
を
し
た
洋
学
者
た
ち
を
大

勢
輩
出
し
た
こ
と
か
ら
、
津
山
は
「
洋
学

の
ま
ち
」
と
し
て
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
の
で
す
。
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～ 榕菴の後継  ～

■
洋
学
博
覧
漫
筆
で
は
、
今
後
宇
田
川
榕
菴
の
跡

を
継
い
だ
興
斎
、
そ
し
て

み
つ
く
り
げ
ん  

ぽ 

箕
作
阮
甫
と
そ
の
子

孫
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
き
ま
す

■
相
次
ぐ
異
国
船
の
来
航
に
揺
れ
る
中
で
、
洋
学

研
究
に
打
ち
込
み
、
外
交
交
渉
な
ど
で
活
躍
し

た
箕
作
阮
甫
の
半
生
を
描
い
た
長
編
小
説
『
フ

レ
イ
ヘ
イ
ド
の
風
が
吹
く
』（
市
原
麻
里
子
著
）

が
、
３
月
31
日
㈬
に
右
文
書
院
か
ら
刊
行
予
定

で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
一
読
く
だ
さ
い

高校生・大学生 小学生・中学生一　　般
300円
（240円）

200円
（160円）

100円
（80円）

問い合わせ先　津山洋学資料館（西新町）323-3324

※（　　）内は30人以上の団体

開館時間　午前９時～午後５時(入館は午後４時30分まで)
休 館 日　月曜日（祝日の場合はその翌日)、祝日の翌日、
　　　　　12月27日～１月４日
入 館 料

｢薬草の小径」の
　　　　　ハーブたち
　｢薬草の小径」には、日本、中
国、東アジア、ヨーロッパなど
世界中の薬草やハーブが約150種
類も植えられています。ボラン
ティアでお世話をしていただい
ているハーバルツヤマ会員の皆さんのご協力のおかげです。代表の矢北貞
夫さん（福力）は「葉や花のきれいなものを選んで植えました。珍しい種
類のものもありますよ。４月中旬から新芽が出始め、５～６月には見頃に
なるでしょう」と教えてくれました。緑映える季節が楽しみですね。

新 製輿地全図
　

みつくりしょうご  

箕作省吾が出版した
世界地図。当時ベスト
セラーとなり、吉田松
いん

陰や桂小五郎ら幕末の
志士たちに大きな影響
を与えました。今話題
の坂本龍馬も、幼い頃
に姉と一緒にこの地図
に見入っていたという
話が伝わっています。

ヒンデローペン
　新館の常設展示室入り口
と展示室[３]の出口は、ヒ
ンデローペンというオラン
ダの港町で生まれた伝統的
技法でペイント装飾されて
います。
　入り口は黒、出口は白を
ベースに、バラやポピー、
鳥などの図柄が描かれてい
ますが、中にこっそりと

がい

骸
こつ

骨が隠れています。来館し
たら探してみてくださいね。

木造人頭模型
　寛政６年（1794)、オラ
ンダ商館長がろう細工の人
頭模型を幕府の医師・桂川
  ほしゅう

甫周に贈りました。甫周は
すぐに職人に木造で模作さ
せ、実物は今も東京大学の
医学標本室に残っています。
津山洋学資料館に展示して
いるものはその複製ですが、
見ていると精巧な作りに当
時の職人の技術力が伝わっ
てきます（ちょっと怖いで
すが…)。

コーヒーカン
　宇田川榕菴がコーヒーを
研究していたことはよく知
られています。写真はコー
ヒーの煮出し器で、榕菴の
原稿の中に描かれていた絵
を基に作製した模型です。
　榕菴コーナーの壁画には、
榕菴の描いた絵があります
ので、見比べてみてくださ
い。

特  集 新津山洋学資料館 開館

ようあん

知ってると
　もっと楽しめる

洋学豆知識

しん  せい　よ　ち　ぜん   ず

しょう

う　だ  がわよう あん

こ  みち

　

江
戸
詰
の
津
山
藩
医
・
宇う

田だ

川が
わ

家
は
玄げ

ん

随ず
い

の

後
、
玄げ

ん

真し
ん

、
榕
菴
と
代
々
養
子
が
続
い
て
い
ま

し
た
。
榕
菴
も
ま
た
子
ど
も
に
恵
ま
れ
ず
、
45

歳
の
時
に
飯い

い

沼ぬ
ま

興こ
う

蔵ぞ
う

（
後
に
興こ

う

斎さ
い

と
改
名
）
を

養
子
に
迎
え
て
い
ま
す
。

　

興
斎
は
、
文
政
４
年
（
１
８
２
１
）
に
、
大

垣
（
今
の
岐
阜
県
大
垣
市
）
に
住
む
医
師
・
飯

沼
慾よ

く

斎さ
い

の
三
男
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
慾
斎

は
若
い
頃
に
江
戸
で
榕
菴
の
養
父
・
玄
真
に
学

ん
で
い
て
、
植
物
へ
の
関
心
が
深
く
、
榕
菴
と

も
厚
い
親
交
が
あ
っ
た
人
物
で
す
。
父
と
同
じ

よ
う
に
江
戸
へ
出
て
榕
菴
の
下
で
学
ん
で
い
た

興
斎
は
、
そ
の
才
能
を
見
込
ま
れ
、
23
歳
で
養

子
に
と
望
ま
れ
た
の
で
し
た
。

　

宇
田
川
家
に
入
っ
た
興
斎
は
ま
ず
儒
学
者
の

広
瀬
旭き

ょ
く
そ
う荘に
入
門
し
、
次
い
で
坪つ

ぼ

井い

信し
ん

道ど
う

の
下

で
医
学
と
蘭
学
を
学
ん
で
い
ま
す
。
信
道
は
玄

真
の
一
番
弟
子
で
、こ
の
頃
に
は
長
州
藩
医（
江

戸
詰
）
の
勤
め
の
傍
ら
、
開
業
し
て
名
医
と
言

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
よ
ほ
ど
興
斎
は
熱
心
に
学

ん
で
い
た
の
で
し
ょ
う
、
信
道
か
ら
「
志
の
篤あ

つ

い
書
生
だ
」
と
褒
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
弘
化
３

年
（
１
８
４
６
）
に
は
、
早
く
も
幕
府
の
蕃
書

和
解
御
用
に
手
伝
い
と
し
て
召
し
出
さ
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
年
の
６
月
、
藩
医
や
和
解
御
用
の
仕
事
、

そ
の
一
方
で
日
本
初
の
本
格
的
な
化
学
書
『
舎セ

イ

密ミ

開か
い

宗そ
う

』
の
刊
行
と
忙
し
く
過
ご
し
て
い
た
榕

菴
が
、
春
か
ら
体
調
を
崩
し
48
歳
と
い
う
若
さ

で
亡
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
興
斎
は
養
子
と

な
っ
て
わ
ず
か
３
年
で
家
督
を
相
続
し
、
和
解

御
用
で
の
仕
事
も
引
き
継
ぐ
こ
と
に
な
っ
た
の

で
し
た
。
き
っ
と
、
榕
菴
か
ら
学
び
た
い
こ
と

は
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
っ
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

榕
菴
の
没
後
、
坪
井
信
道
が
緒
方
洪
庵
に
送

っ
た
手
紙
に
は
「
興
斎
は
す
こ
ぶ
る
才
子
で
、

原
書
も
相
応
に
で
き
、
治
療
の
才
能
も
あ
る
。

榕
菴
よ
り
も
世
俗
に
通
じ
て
い
る
の
で
、
家
計

の
こ
と
は
少
し
も
心
配
な
い
だ
ろ
う
…
」
と
書

き
残
し
て
い
ま
す
。
信
道
の
言
葉
の
通
り
、
こ

の
後
興
斎
は
医
療
や
翻
訳
に
力
を
発
揮
し
て
い

き
ま
す
。

　

興
斎
が
活
躍
し
た
の
は
、
相
次
ぐ
異
国
船
の

来
航
や
、
開
国
、
そ
し
て
明
治
維
新
へ
と
社
会

が
大
き
く
変
わ
っ
て
い
く
時
代
で
し
た
。
興
斎

も
ま
た
、
そ
の
歴
史
の
流
れ
の
中
に
巻
き
込
ま

れ
て
い
く
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

▲宇田川興斎肖像画（早稲田大学図書
館所蔵の写真を基に作成したもの）



市 　政
だより

筒塩 万喜一さん (小田中）

寺谷 守男さん (小田中）

八木 三郎さん (荒神山）

多胡 益治さん (楢）

廣本 美智子さん (安岡町）

増田 幸子さん (林田）

川端 茂さん (院庄）

下山 昌一さん (下高倉西）

町 内 会 長

民 生 委 員
児 童 委 員

消 防 団
幹 部 団 員

地すべり防
止対策協議
会会長

１列４番

１列５番

１列８番

１列９番

１列10番

１列11番

１列12番

２列１番

２列２番

柿木 純倫さん (小田中）

早瀬 勉さん (大篠） ２列３番

修多羅 正道さん (北園町）

渡部 佳郎さん (山北）

市議会議員

産 業 医

国 民 健 康
保 険 運 営
協議会委員

１列１番

１列２番

１列３番

倉持 照憲さん (阿波）

津山にほんごの会（代表　宮島 幸子さん)
　多年にわたり地域在住の外国人の日本語習得支援や市
民との交流を促進し、日常生活の利便性向上、国際交流
の進展に寄与された。

２列７番

グランド興業株式会社（代表 福田 浩明さん)
　多年にわたり社会福祉事業への寄附を通じて、地域福
祉の向上に寄与された。

２列６番

竹内 ちずかさん（林田）
　多年にわたり教育相談センター「鶴山塾」へ生活体験
などの献身的な活動支援や花きの提供を行うなど、青少
年の健全育成に寄与された。

２列５番

須江 寛臣さん（八出）
　多年にわたり教育相談センター「鶴山塾」へ農業体験
などの献身的な活動支援や作物の提供を行うなど、青少
年の健全育成に寄与された。

２列４番
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【利用料金】
平日（７時～19時)
早朝・夜間
土・日・祝日・年末年始
軽度の病児

１時間まで
500円
700円
700円
700円

30分ごとに
250円
350円
350円
350円

※活動終了後、依頼会員から提供会員へ直接支払います

センター

　依頼会員
０歳から小学６年生
までのお子さんをお
持ちの人

　提供会員
育児のお手伝いを
したい人

事前打ち合わせ

活動終了・報酬の授受

援
助
依
頼
の
申
し
込
み

提
供
会
員
の
紹
介

援
助
依
頼

活
動
後
報
告
書
提
出

Ａさん Ｂさん

多年本市の市政に協力し、地域住民の福祉の
増進に寄与し、その功績が顕著な方

※前から何列目、左から何番目かを表す

　２月11日、津山市政功労者表彰式が市役所で行われました。市では、表彰条例に
基づき表彰審査委員会に諮問のうえ、毎年個人や団体を表彰しています。

写真位置※

多年本市の公職にあって、地方自治の進展に
寄与し、その功績が顕著な方 写真位置※

善行または徳行が特に顕著で、市民の模範と
なる方 写真位置※

津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー･

サ
ポ
ー
ト･

セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
先　
津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー･

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
（
津
山
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
さ
ん
・
さ
ん
」
内
〈
ア

　

ル
ネ
津
山
５
階
〉）
3 

31‐

８
７
５
３

み
ん
な
の
力
で
楽
し
い
子
育
て

　

津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
は
、
津
山
に
住
む
子
育
て

中
の
家
庭
と
地
域
の
人
と
が
関
係
を

作
り
、
子
ど
も
や
子
育
て
状
況
に
つ

い
て
の
理
解
者
を
増
や
す
と
い
う

「
ま
ち
づ
く
り
」
の
役
割
も
担
っ
て

い
ま
す
。
親
に
と
っ
て
は
、
地
域
の

信
頼
関
係
の
中
で
子
ど
も
が
育
っ
て

い
く
と
い
う
安
心
感
も
得
ら
れ
ま

す
。

　

下
の
よ
う
な
仕
組
み
で
、
会
員
登

録
を
し
た
人
同
士
が
援
助
を
行
っ
て

い
ま
す
。

☆
入
会
金
・
会
費
は
無
料
で
す

☆
活
動
中
の
事
故
に
備
え
て
補
償
保

険
に
加
入
し
て
い
ま
す
。
保
険
料

は
セ
ン
タ
ー
が
負
担
し
ま
す

　

会
員
数
（
平
成
21
年
12
月
末
時
点
）
と
活
動
件
数
（
平
成
21

年
１
月
〜
12
月
）
は
左
の
表
の
と
お
り
で
す
が
、
す
べ
て
の
地

域
で
依
頼
会
員
に
比
べ
提
供
会
員
が
少
な
い
現
状
で
す
。
特
に

北
地
区
・
東
地
区
で
は
、
１
人
の
提
供
会
員
が
多
く
の
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
い
る
状
況
で
す
。
ぜ
ひ
、
多
く
の
方
々
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

北地区 239人
依頼 　154人
提供　　54人
両方　　31人
弥生・一宮・高田・
高倉・加茂・阿波小
学校区

405 件

東地区 218人
依頼 　147人
提供　　38人
両方　　33人
林田・高野・清泉・
成名・河辺・大崎・
広野・新野・広戸・
勝加茂小学校区

320 件

中央地区 244人
依頼 　130人
提供　　69人
両方　　45人

東・北・鶴山小学校区

639 件

西地区 205人
依頼 　111人
提供　　62人
両方　　32人
西・南・向陽・院庄・
佐良山・喬松・中正・
秀実・誠道小学校区

308 件

両方会員
141人

提供会員
223人

依頼会員
542人

会員数
906人

会員数と活動件数

援助のしくみ

依頼の内容
◆急な残業で保育園の
　迎えに間に合わない

◆塾や習い事の送り迎え
　をしてほしい

◆夏休み中、児童クラブが
　始まるまでの時間が心配

◆参観日や入学式の時、
　子どもを預かってほしい

◆通院に小さい子ども
　を連れて行けない

◆ゆっくり美容院に
　行きたい

会　員
募集中！

Aです。
〇月〇日、預かって
もらえますか？

1

はい。お相手の
どなたかに尋ねて
みます

2

はい。
いいですよ4

Bさん、Aさんの
お子さんを預かって
いただけますか？

3



問い合わせ先　観光振興課332-２０８２

※期間中、衆楽公園駐車場は、有料駐車場となります
 （休日は全面、平日は北側部分）

秀
逸

大
賞
・
西
東
三
鬼
賞

2010.3 1011 2010.3

第
17
回 

西
東
三
鬼
賞
が

　
　
　
　
決
定
し
ま
し
た

品種　ヤマザクラ
ところ　阿波
推定樹齢　約550年
大きさ　高さ16ｍ、目通り周囲4.7ｍ、
　根元周囲5.5ｍ、枝張り20ｍ
ライトアップ　午後６時～９時（満開時）
売店　なし
入園料　無料　駐車場　なし
問い合わせ先　阿波支所産業土木課332-7043

品種　ソメイヨシノほか
とき　４月３日㈯～18日㈰
ところ　ウッドパーク声ヶ乢（市場）
※火気使用不可
ライトアップ　夕暮れ～午後９時30分
売店　地元グループによるお弁当や特産品の販
　売（満開時の土・日曜日のみ）
入園料　無料　駐車場　50台（無料）
問い合わせ先　勝北支所産業課332-7024

品種　シダレザクラ、ソメイヨシノほか
開園時間　午前７時～午後８時
※火気使用不可
ライトアップ　なし
茶店　１軒
入園料　無料
駐車場　240台（有料）

品種　ソメイヨシノほか
開園時間　午前７時30分～午後10時
※本丸は火気使用不可
ライトアップ　午後６時～10時
　(４月１日～15日）
売店　約30店
入園料　高校生以上210円
　　　　小中学生100円
駐車場　2,000台（有料）

お城山クリーンボランティア募集
とき　４月１日㈭～15日㈭
内容　園内外のごみ拾い、パトロール
※当日参加も可（受付：津山市観光協会）
問い合わせ先　津山市観光協会322-3310

津山さくらまつり
４月１日㈭～15日㈭ 声ヶ乢桜まつり

こえ が たわ

尾所の桜
お　そ

さ
い
と
う
さ
ん　
き

《津山城（鶴山公園)》
さくらまつりオープン式（表門入り口）
とき　４月１日㈭午前10時15分～11時
内容　テープカット、岡山城鉄砲隊、餅まき、津山情緒保存会
お茶席（鶴山館）
とき　４月３日㈯・４日㈰・６日㈫・10日㈯・11日㈰午前10時

～午後４時
料金　300円（銘菓付き）
奥津温泉の無料「足湯」体験コーナー（鶴山館）
とき　４月６日㈫・７日㈬午前10時～午後３時
美作の観光と物産展（鶴山館）
とき　４月１日㈭～15日㈭午前９時～午後５時（裏門にも臨時

売店を設けます）　　　
内容　美作地方の特産品や土産品を販売します
※４月３日㈯・４日㈰・10日㈯・11日㈰は、餅つきやヤマメの

塩焼きなどの実演販売も行います
夢みのり売店（動物園）
とき　４月１日㈭～15日㈭午前10時～午後５時　　　
内容　津山で開発された「夢みのり」商品のアンテナショップ

がオープン！
美作のご当地グルメと観光展、さくらカフェ（動物園）
とき　４月３日㈯・４日㈰・10日㈯・11日㈰午前10時～午後４

時　　　
内容　話題の美作地方ご当地グルメ（津山ホルモンうどん、た

まごかけごはん、ひるぜん焼そば、イノシシカレー）と津山
産小麦を使用した津山ロールが大集合！

兵庫・岡山 県際交流コーナー（動物園）
とき　４月４日㈰午前10時～午後４時　　　
内容　兵庫県と岡山県との交流イベント
ちびっこパラダイス（本丸）
とき　４月３日㈯～11日㈰午前10時～午後４時　　　
内容　ボートやフアフアなど、子どもから大人まで楽しめます
さくら見んちゃいフェスティバル
とき　４月１日㈭～15日㈭
出演　３日＝津山情緒保存会、ベトナム音楽、津山鶴丸太鼓　

４日＝宮坂流銭太鼓保存会、鶴山桜太鼓、岡山城鉄砲隊
　10日＝ロイヤル・フラッシュ・ジャズバンド、マリオのミュ

ージックライブ
※そのほか有志による各種団体のイベントが期間中行われます

惑
星
間
会
議
ひ
ま
は
り
選
出
す

　

安
藤　

辰
彦
（
神
奈
川
県
）

空
壜
の
中
へ
も
春
の
波
と
ど
く

　
　
　
　
　
　

吉
村　

丈
夫
（
千
葉
県
）

た
ん
ぽ
ぽ
や
年
号
変
わ
る
度
戦
争

　
　
　
　
　
　

山
田　

浅
夫
（
兵
庫
県
）

決
断
は
省
略
に
似
て
サ
ン
グ
ラ
ス

　
　
　
　
　
　

前
田　

清
子
（
東
京
都
）

月
光
写
真
母
だ
け
が
写
っ
て
お
ら
ぬ

　
　
　
　
　
　

石
川　

暘
子
（
神
奈
川
県
）

月
光
の
溜
ま
り
し
盥
は
こ
ば
ね
ば

　
　
　
　
　
　

矢
野　

孝
久
（
長
野
県
）

南
極
を
上
に
し
て
地
図
大
旦

　
　
　
　
　
　

新
居　

三
和
（
徳
島
県
）

サ
イ
ネ
リ
ア
ま
ひ
る
の
母
を
睡
ら
し
む

　
　
　
　
　
　

石
井　
　

冴
（
大
阪
府
）

西
東
忌
浪
が
平
伏
し
て
寄
す
る

　
　
　
　
　
　

不
破　

元
之
（
富
山
県
）

の
ど
か
な
り
時
々
目
覚
め
石
風
車

　
　
　
　
　
　

福
島　

毅
（
津
山
市
京
町
）

　
対
岸
は
隣
の
市
民
春
が
す
み

　
　
　
　
　
　

松
岡　

耕
作
（
福
岡
県
）

　

ま
た
、
こ
の
ほ
か
佳
作
30
句
が
決
定
し
ま

し
た
。

西
東
三
鬼
賞
表
彰
式

と
き　
４
月
２
日
㈮

　

午
後
４
時
～

と
こ
ろ　
津
山
国
際

　

ホ
テ
ル

曲
水
の
宴
俳
句
会

と
き　
４
月
３
日
㈯

　

午
前
９
時
30
分
～

と
こ
ろ　
衆
楽
園

参
加
費　
千
円
（
句
せ
ん
代
含
む
）

問
い
合
わ
せ
先　
西
東
三
鬼
賞
委
員
会
事
務

　

局
（
文
化
振
興
課
）
3 

32
︲
２
１
２
１

《衆楽園》
春のしらべ
とき　４月４日㈰・11日㈰正午～午後３時
ところ　迎賓館
内容　筝

こと

と尺八による邦楽演奏
出演　４日＝筝曲0202会、11日＝筝曲千草会、筝曲

集邦会、都山流尺八美琳会
お茶席
とき　４月１日㈭～15日㈭午前10時～午後４時
ところ　余芳閣
料金　300円（銘菓付き）

《城東町並保存地区》
ぶらり城東むかし町
とき　さくらまつり期間中の土・日曜日午前10時～午

後４時
内容　城東名物「桜のほっぺ」(たこ焼き）とお茶席

など

《中心商店街》
2010年商店街さくら天国
とき　４月１日㈭～15日㈭
内容　津山城下町雛

ひな

めぐり、100人の歌声喫茶ほか
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私
は
名
字
が
変
わ
っ
て
い
る
の
で
、

初
対
面
の
人
か
ら
必
ず
と
い
っ
て
よ

い
ほ
ど
「
変
わ
っ
た
お
名
前
で
す
ね
。

ご
出
身
は
ど
ち
ら
で
す
か
」
と
聞
か

れ
る
。「
岡
山
県
の
津
山
で
す
」
と

答
え
る
と
、
意
外
に
「
津
山
っ
て
ど

こ
に
あ
る
の
で
す
か
」
と
い
う
反
応

は
少
な
く
「
古
い
城
下
町
で
す
ね
」

と
か
「
桜
の
名
所
が
あ
り
ま
す
ね
」

と
言
わ
れ
、 

う
れ
し
く
な
る
。 

ど
う

も
、
津
山
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
ー

は
「
城
下
町
」
と
「
桜
」
に
あ
る
よ

う
に
思
わ
れ
る
。
こ
れ
か
ら
も
、
こ

の
二
つ
を
大
切
に
し
て
い
た
だ
き
た

い
も
の
で
あ
る
。
城
下
町
と
い
え
ば
、

古
い
町
並
み
の
中
に
「
新
津
山
洋
学

資
料
館
」
が
開
館
と
な
る
の
は
喜
ば

し
い
限
り
で
あ
る
。
桜
に
関
し
て
は
、

昔
津
山
と
奥
津
を
桜
並
木
で
結
ぼ
う

と
構
想
し
た
人
が
い
る
と
聞
い
た
こ

と
が
あ
る
が
、
実
現
で
き
な
い
も
の

だ
ろ
う
か
。
岐
阜
に
は
、
日
本
海
と

太
平
洋
を
桜
で
結
ぼ
う
と
考
え
、
実

行
し
た
人
が
い
る
そ
う
だ
し
、
山
形

の
最
上
川
、
東
京
の
多
摩
川
で
は
川

沿
い
に
桜
並
木
を
作
る
運
動
が
進
め

ら
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
あ
る
か
ら
、

不
可
能
で
は
な
い
と
思
わ
れ
る
。

　

観
光
と
い
う
観
点
か
ら
は
、
見
る

も
の
の
ほ
か
、
食
べ
る
も
の
が
重
要

だ
と
か
ね
て
考
え
て
い
た
が
、
昨
年

「
津
山
ホ
ル
モ
ン
う
ど
ん
」
が
全
国

的
に
ブ
レ
ー
ク
し
た
の
は
う
れ
し
い

ニ
ュ
ー
ス
で
あ
る
。
欲
を
言
え
ば
、

も
う
一
段
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
た
名

物
、
例
え
ば
と
び
き
り
お
い
し
い
作

州
牛
の
ス
テ
ー
キ
と
か
が
評
判
に
な

ら
な
い
も
の
だ
ろ
う
か
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

頃
安　

健
司

　

弁
護
士
と
し
て
ご
活
躍
の
頃
安
健
司

さ
ん
か
ら
、
観
光
に
つ
い
て
提
言
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

弁
護
士　

頃
安　

健
司
さ
ん
（
東
京
都
）

Ｔ
Ｍ
Ｉ
総
合
法
律
事
務
所

　引っ越しなど住民異動が多い３、４月。平日、手続きに来ることができない人のために
市役所本庁に限り、日曜日に開庁します。住所の異動届け出とそれに伴う手続きなどがで
きますのでご利用ください。
※印鑑や本人確認書類など、持参するものは手続きによって異なりますので、お問い合わせください
※介護保険や水道、小中学校、軽自動車、飼い犬などの手続きはできませんのでご注意ください

とき　３月28日㈰、４月４日㈰ 午前10時～午後３時
ところ　市役所１階

市民課（２・４番窓口）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ先332-2052

こども課（５番窓口）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ先332-2065

保険年金課（国民健康保険係・高齢者医療係＜７番窓口＞）　　　　問い合わせ先332-2071

保険年金課（国民年金係＜６番窓口＞）　　　　　　　　　　　　　問い合わせ先332-2072

※日曜開庁時にはつながりませんので、市民課にお電話ください

※ひとり親医療費助成、児童扶養手当、幼稚園・保育園の入
　園手続きはできません

※外国人の手続きは印鑑登録と印鑑証明書の発行のみです
※パスポート、住民基本台帳カードの手続きはできません

  

「
お
城
と
桜
」

市政アドバイザーか
らの

大規模修繕工事のためグラスハウスを休業します
　岡山県から譲渡を受け、津山市が運営することになったグラスハウス。譲渡前に設備の修繕や運営
経費軽減のための設備整備など、施設全体にわたる大規模修繕工事を県が行います。
　工事期間中は安全確保のため、グラスハウスを休業します。工事内容が広範多岐のため長期休業と
なり、市民の皆さんには大変ご迷惑をお掛けしますが、ご理解をお願いします。

①設備修繕
・天窓、サイド可動窓開閉装置改修
・館内空調用設備（吸収式冷温水機）オーバーホール
・木製デッキ（屋外デッキ、館内通路など）改修
・循環給排水設備改修（循環ポンプ類、ろ過材交換など）
・消防用設備改修（プールエリア煙感知器更新、監視盤改修）
・フィットネスプール可動床修繕　　　　　　　　　　  など

②新規導入設備
・太陽光発電設備設置
・ヒートポンプチラー設置
　　　　　　　 　　  など

問い合わせ先　公園緑地課332-2097

休業期間　７月１日㈭～平成23年３月31日㈭（９カ月）

工事内容

市役所が日曜日開庁します！
３月28日、

４月４日

◉ころやす　けんじ　昭和17年旧満州（現中国吉林省）生まれ。津山高校、東京大学法学部卒業。昭
和42年東京地方検察庁検事。札幌・名古屋・大阪高等検察庁検事長を経て、平成16年より現職

◉住所・世帯などの異動の届け出
◉住民票・戸籍・印鑑証明書の発行
◉印鑑登録
　転出するときは印鑑登録証（手帳、市民カード)
　を返却してください

◉戸籍の届け出
　出生届や婚姻届など戸籍の届け出ができます。た

だし、受け付けのみとなりますので、後日お越し
いただく場合があります

◉国民年金への加入
　退職したときや配偶者の扶養でなくなったときな

どは国民年金への加入手続きが必要です

◉保険料免除申請
　経済的な理由などにより保険料の支払いが困難な

とき、申請により保険料の一部または全部が免
除・猶予になる場合があります

◉国民健康保険（国保）の住所変更に伴う手続き
　転入・転居時には保険証の交付または変更を行い

ます。転出するときは保険証を返却してください
◉後期高齢者医療保険の住所変更に伴う手続き
　転出するときは後期高齢者医療被保険者証を返却

してください
◉保険証の再発行
　保険証を紛失、き損、焼失などした場合に再発行

の手続きができます

◉高額療養費支給申請
　医療費の自己負担額が高額になったとき、１カ月

限度額を超えた分が高額療養費として後から支給
されます。該当者には通知文書を郵送しています

◉療養費支給申請
　保険証を持たずに診療を受けたときなど、医療費

をいったん全額自己負担した場合、申請すること
により、自己負担相当額を除いた額が支給されま
す

◉児童手当の住所変更に伴う手続き
　受給者が転出するとき、受給者と子どもの住所が

別々となるときは手続きが必要です

◉乳幼児医療費助成の住所変更に伴う手続き
　転入・転居時には受給資格者証の交付または変更

を行います。転出するときは受給資格者証を返却
してください
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1日㈭

2日㈮

3日㈯

4日㈰

5日㈪

6日㈫

7日㈬
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9：10
9：35
10：00
10：20
10：40
11：10
11：40
12：20
9：20
9：50
10：20
10：50
11：20
11：50
12：20
9：30
10：10
11：00
11：40
12：20
9：20
9：40
10：00
10：50
11：30
12：00
12：20
9：20
10：00
10：20
10：40
11：20
11：50
12：20
13：40
14：10
9：30
10：10
10：40
11：00
12：00
9：20
10：10
11：00
11：40
12：10

会　　　　　場
小桁公会堂
福南分団第２部消防機庫前（金屋)
押渕上バス乗場
荒神山集会所
洗顔清水前広場（種）
皿公会堂
高尾公会堂
福田パーキング(河内田バス乗場北)
籾保公会堂
勝部公会堂
志戸部公会堂
大田公会堂
小原会館
西苫田公民館（小原）
総社西公会堂
北園会館
上河原会館
総合斎場駐車場（小田中）
津山口下公会堂
しんざ広場(南新座)
作州城東屋敷（中之町）
教育集会所(八出）
須江尚志氏宅前（八出）
光陽台集会所(西吉田）
大崎公民館
池ヶ原公会堂
堂尾公会堂
布上内科医院（河辺）
河辺農業研修施設
見内原公会堂（瓜生原）
瓜生原公会堂
八幡神社前（日上）
福岡会館（横山）
大谷公会堂
一方公会堂
井口公会堂
川崎公会堂
住吉町公会堂（林田）
林田北町遊園地（林田）
弥生会館（弥生町）
総社東公会堂
大井西支部西公民館（中北上）
坪井公民館
久米支所バス車庫
宮部上旧消防機庫前
大井東ふれあい学習館

４ 月

８日㈭

10日㈯

11日㈰

12日㈪

14日㈬

15日㈭

17日㈯

時　　間
9：00
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11：20
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13：10
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11：10
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9：50
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11：00
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11：55
12：25
12：50
9：00
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9：50
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11：20
11：50
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9：00
9：30
10：20
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11：10
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12：10
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9：20
10：10
11：10
11：40
13：00
13：30
9：40
10：40
11：50
12：40
9：10
9：40
10：10
10：50
11：20
11：40
12：15
12：40
13：10
9：10
9：40
10：10
11：00
11：40
12：20
12：40
9：10
10：00
10：30
11：00
11：30
12：00
12：20
9：10
9：40
10：00
10：20
10：40
11：10
11：30
12：10
12：40
13：10
9：30
10：20
11：40
12：10

会　　　　　場
神代公会堂
油木下倭文組公会堂
久米支所倭文出張所（里公文）
大久保会館（久米川南）
久米ふれあい学習館（宮尾）
領家公会堂
高野公民館
一宮公民館
美作保健所（椿高下）
市役所東側入り口
大篠公民館
高田公民館
高田神社前
上横野農村公園
矢野集会所（上横野）
奥谷バス乗場（上横野）
（旧）津山農協田辺支店
東山方ふれあい広場
野辺公会堂（東一宮）
野介代公会堂
飯綱公会堂（川崎）
高杉団地公会堂（押入）
高野山西３区公会堂
近長公会堂
広野公民館
福井公会堂
榎公会堂（上田邑）
田邑公民館
西部地区小体育館（院庄）
中島西公会堂
高野神社（二宮）
松原中公会堂（二宮）
西陵団地コミュニティハウス（小田中）
八代公会堂（吉見）
三浦公会堂
奥津川公会堂
堀坂公会堂
吉見集会所
清泉公民館
綾部東公会堂
成名公民館
高倉公民館
高野山西農業研修施設
院庄公民館
佐良山農業研修施設
市役所東側入り口
津山歯科医療センター（沼）

４月

18日㈰

1９日㈪

24日㈯

25日㈰

時　　間
9：00
9：50
10：20
10：50
12：50
13：10
13：40
14：20
14：50
15：10
9：00
10：00
10：30
11：05
11：35
13：10
13：50
14：10
9：00
9：30
9：50
10：15
10：30
10：50
11：15
11：40
13：00
13：20
13：50
14：10
14：30
14：50
15：10
9：00
9：20
9：40
10：00
10：15
10：35
11：10
11：35
13：00
13：30
13：50
14：10
14：30

～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～

9：20
10：00
10：30
11：20
13：05
13：30
14：10
14：40
15：00
15：25
9：40
10：15
10：45
11：25
11：45
13：35
14：00
14：40
9：20
9：40
10：05
10：25
10：40
11：05
11：30
11：50
13：10
13：40
14：00
14：20
14：40
15：00
15：20
9：10
9：30
9：50
10：10
10：25
10：50
11：30
11：50
13：20
13：40
14：00
14：20
14：50

会　　　　　場
下津川コミュニティハウス
倉見コミュニティハウス
黒木公民館
宇野公民館
楢井鳥居前（加茂町楢井）
坂元大橋（加茂町行重）
中原会館
公郷会館
下谷公民館（加茂町公郷）
公郷半田橋
阿波支所駐車場
河井公会堂前
物見公会堂
青栁公民館
室尾公会堂（加茂町青栁）
（旧）津山農協上加茂支店
小渕公会堂
加茂町文化センター駐車場
日本原公会堂
川東公会堂
大吉公会堂
大岩公会堂
西村公会堂（市場）
案内公会堂（大吉）
市場公会堂
菅井正隆氏宅前（羽賀）
久本公会堂
山形公会堂
東畝公会堂（新野山形）
西上公会堂
西中上公会堂
西中下公会堂
西下公会堂
下野田公会堂
上野田公会堂
西の山公会堂（杉宮）
西杉宮公会堂
杉宮公会堂
（旧）勝英農協勝加茂支店
上村公会堂
坂上公会堂
安井公会堂
安井二公会堂
大西公会堂（安井）
原公会堂
勝北支所駐車場

４月

犬の登録と狂犬病予防注射のお知らせ
　生後91日以上の犬は、生涯に１回の登録と年１回の狂犬病予防注射
が必要です。次の日程で登録と予防注射を行いますので、該当する犬
を飼っている人は必ず受けてください。
　
料金　予防注射2,800円（注射料2,250円・注射済票交付手数料550円）
　　　犬の登録3,000円

　｢犬を飼っている、または周りで犬を飼っ
ている人がいる人は手を挙げて？」と聞くと、
ほとんどの人が手を挙げるのではないでしょ
うか。それほど犬は人間生活に密着したペッ
トになっています。
　そんな犬に関して問い合わせの多い内容に
ついてまとめてみましたので、犬を飼う時の
参考にしてください。

Q１犬の登録はお金が掛かるので、登録し
なくてもよいでしょうか？

A１犬の所有者は、狂犬病予防法という
法律により、登録が義務付けられて
いますので、必ず登録してください

Q２犬の登録をしたら、鑑札をもらいまし
た。鑑札は家で保管しておけばよいの
ですか？

A２犬の鑑札は、登録している犬に身に
付けさせることになっていますので、
首輪などに外れないように付けてく
ださい

Q３狂犬病予防注射は年に１回受ければ、
いつ受けてもよいのでしょうか？

A３予防注射は、おおむね４月１日から
６月30日までの間に受けることにな
っています

Q４犬が死亡しました。手続きがあります
か？

A４飼い犬の死亡や引っ越しなど、登録
している事項について変更が生じた
場合は、市に届け出が必要です

Q５隣の家で飼っている犬の鳴き声がうる
さくて眠れません。

A５犬の飼い方指導については、県動物
愛護センターが行っていますので、
センターへ相談してください

Q６犬にかまれました。どうしたらよいで
すか？

A６ 犬にかまれたら、大
したことはないと考
えずに、直ちに病院
で診察を受けてくだ
さい。また、同時に
県動物愛護センター
へも連絡してくださ

市 　政
だより

問い合わせ先
　犬の登録や狂犬病予防注射、各種異動のこと
　＝環境生活課（市役所１階１番窓口）332-2055
　犬の飼い方指導など＝岡山県動物愛護センター
　30867-24-9512

Q＆A
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　今秋開催されるおかやま国民文化祭のプレイベ
ントとして、岡山県民謡民舞連盟による新庄田植
唄と作州追分の演奏の後、津山市出身のフリーア
ナウンサー・押阪忍さんによる講演会が開催され
ました。
　押阪さんは若者の言葉の乱れを指摘し、美しい
日本語やその土地に伝わる方言を文化として継承
していくことの大切さを約600人の聴衆に語り掛
けました。また、後半のクイズでは客席を巡り、
会場を沸かせていました。

　第30回を迎えた勝北新春ミニマラソン大会。220
人の参加者は、ファミリー、小中学生、一般など
６つのクラスに分かれ、２㎞と３㎞のコースで健
脚を競いました。
　沿道では、最後まで諦めないでゴールを目指す
子どもたちに温かい声援と拍手が送られ、厳しい
冷え込みの中、心温まる光景も見られました。
　また、併せて新春ウォークも行われ、参加者に
とっては「走り・歩き初め」となりました。

　市街地東部地区と吉井川南岸地区（八出）とを
結ぶ天神橋。大正末期に架けられた旧天神橋に替
わり、新しい天神橋（延長304メートル、幅員
10.25メートル）が完成しました。
　式典とテープカットの後、福岡保育園の園児に
よる鼓笛隊を先頭に、橋の渡り初めが行われまし
た。
　親子三世代で渡り初めをすると縁起が良いとの
いわれもあるようで、家族で参加する地元の人々
の姿が多く見られました。

　40年以上の歴史を持つ津山市小・中学校教育美
術展は、市内の児童・生徒が授業で制作した作品
を展示し、日頃の学習の成果を市民の皆さんに見
てもらおうと毎年開催されています。
　会場に展示された約1,150点の作品は、どれも
見ごたえのあるすばらしい作品ばかり。会場を訪
れた人たちは、子どもらしい発想の工作や繊細な
色使いの絵、力強い版画など、一点一点の作品を
じっくりと鑑賞していました。

　今年で31回目となった久米地域新春ロードレー
ス大会。当日は天候に恵まれ、約160名のランナ
ーが久米体育館前をスタートし、中北下、宮部
上・下地区を走り抜けました。
　参加者たちは沿道からたくさんの声援を受け、
気持ちのよい汗を流しました。
　走り終わった後は、津山市婦人協議会の皆さん
が作ってくれたうどんに舌鼓。体も心も温まった
一日となりました。

　学校給食週間（１月24～30日）に合わせ、市と
県の教育関係者などが子どもたちと一緒に給食を
食べながら懇談しました。
　この日は1960年代の昔懐かしい献立を再現。コ
ッペパン、牛乳、鯨のオーロラソースかけ、添え
野菜、白菜スープをいただきながら「おいしい
ね」「よくかんで食べようね」「残さずに食べてい
るよ」と会話を楽しみながら子どもたちの様子を
聞き、学校給食についての理解を深めました。

　グリーンヒルズ津
山友の会の皆さんに
よる恒例の凧づくり
と凧あげ大会。春を
感じる穏やかな日差
しの中、グリーンヒ
ルズ津山の芝生広場
に子どもたちの歓声
が響き渡りました。
　４歳になる憲人く
んを連れて参加した
末澤未代さん（宮部
上）は「凧作りは難
しいかなと思ってい
ましたが、意外とシ
ンプルな作り。実際
に飛ばしながら微調整をしています。子どもって何かを引っ張りながら走るのが好きでしょう。すごく
楽しんでいますよ」と、お母さん自身も一緒に楽しんでいる様子。
　元気よく走り回る子どもたちに交って、完全に童心に返っているお父さんも…。大人だって夢中にな
る凧あげ。とても微笑ましい、心に残るひとときでした。

いつも残さず食べてるよ
１月28日 西小学校

２月７日 グリーンヒルズ津山

個性あふれる作品ずらり
２月19～22日 文化展示ホール

日本語の美しさ伝えよう
１月30日 ベルフォーレ津山

寒さに負けない勝北っ子
１月17日 勝北総合スポーツ公園発着

新しい天神橋が完成 体も心もぽっかぽか
１月17日 久米体育館前発着

見てみて！　ほら、あがったよ！

学校給食試食会

久米地域新春ロードレース大会

たこ

凧づくりと凧あげ大会

川崎八出線（天神橋）開通式

津山市文化協会　押阪忍文化講演会

勝北新春ミニマラソン大会

津山市小・中学校教育美術展

２月９日 天神橋
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最
近
で
は
ご
み
を
細
か
く
分
別

し
な
い
で
捨
て
る
市
な
ど
も
あ
る

よ
う
で
す
が
、
津
山
市
で
も
今
後

ご
み
の
分
別
方
法
を
再
検
討
す
る

の
で
し
ょ
う
か
？
（
東
一
宮
・
女

性
）

　

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
ご
み
は
、

市
町
村
が
処
理
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
そ
れ
ぞ

れ
の
市
町
村
の
ご
み
処
理
施
設
や

処
理
方
法
の
違
い
に
よ
り
、
分
別

方
法
も
異
な
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
津
山
市
（
久
米
地
域

を
除
く
）
で
は
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
容
器
包
装
」
を
分
別
し
て
再
生

処
理
事
業
者
に
引
き
渡
し
て
い
ま

す
が
、
可
燃
ご
み
と
し
て
焼
却
し

発
生
す
る
熱
を
利
用
し
て
発
電
し

て
い
る
市
町
村
も
あ
り
ま
す
。

　

現
在
津
山
市
は
、
周
辺
４
町
と

と
も
に
ご
み
を
共
同
で
処
理
す
る

広
域
の
新
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の

建
設
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
資

源
の
循
環
に
よ
る
持
続
可
能
な
社

会
の
形
成
を
基
本
理
念
と
し
て
、

最
新
の
ご
み
処
理
技
術
の
中
か
ら

私
た
ち
の
地
域
に
最
も
適
し
た
処

理
方
法
を
選
択
す
る
絶
好
の
機
会

で
す
。
平
成
26
年
度
の
稼
動
に
向

け
て
ご
み
の
分
別
方
法
に
つ
い
て

も
検
討
が
進
め
ら
れ
る
予
定
で
す

の
で
、
ご
意
見
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
ら
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
環
境
事
業
所

　
3
22‐

８
２
５
５

　昭和20年代後半の津山を
舞台に、小学６年の四人組
が実現不可能なことを思い
立ち、成し遂げようと奮闘

する中で、それぞれの個性を伸ばし、中学生
へ向けて成長していく物語。それが『おれた
ちの修学旅行』（短編集)です。
　表題作は、10日間だけ転校してきた女の子
に、修学旅行の途中会いに行く話です。学校
や家庭を巻き込みながらさまざまな困難を乗
り越え、ついに再会した時の女の子とそのお
母さんの涙。次から次へとページをめくる手
を止められないほど、引き込まれる感動の物
語です。

　この本は、私が奈義小学校に勤務していた
時の大先輩で、津山市教育長も務めた神﨑先
生の作品。大崎小学校や広戸川、華やかりし
頃の津山の中心商店街なども登場します。お
じいちゃん、おばあちゃんには懐かしい風景
ですので、一緒に読んでもらうといろいろな
思い出話を聞かせてもらえるかもしれません
ね。
　思いを寄せる仲間のために発揮する四人組
の行動力とエネルギーが
あふれている作品です。
仲間や大人とかかわりな
がら成長していく彼らの
バイタリティを同年代の
子どもたちに感じてもら
いたいですね。

　
津髙　昌人
推薦者

さん(総社）

懐しい津山で繰り広げられる
　　　　　友情と成長の物語 みんなのページちゃい
つやまっ子に

贈る100冊の本

囲
碁
の
奥
深
さ
を
楽
し
み
た
い

後
藤 

春
彦

囲
碁
６
段
・
津
山
高
等
学
校
２
年

さ
ん
（
小
原
）

きらめくきらめく

　
　

 

み
の
分
別
方
法

　

は
再
検
討
す
る
の

　

で
す
か
？

ご

「おれたちの修学旅行」
神﨑博彦著（文芸社）

プ
よ
り
も
少
し
低
い
レ
ベ
ル
の
人
た

ち
が
選
手
と
し
て
参
加
し
て
い
た
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
実
力
の
差
を
悲
し

い
ほ
ど
感
じ
ま
し
た
。
競
技
人
口
や

選
手
の
育
成
制
度
の
違
い
を
実
感
し

ま
し
た
。
対
局
の
後
は
、
同
世
代
の

各
国
の
選
手
と
交
流
で
き
、
と
て
も

よ
い
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

囲
碁
と
の
出
会
い
は
？

　

祖
父
が
囲
碁
を
し
て
い
た
こ
と
や
、

小
学
３
年
の
時
に
『
ヒ
カ
ル
の
碁
』

と
い
う
漫
画
を
読
ん
で
影
響
を
受
け

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
い
つ
の
ま

に
か
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
囲
碁
を
始

め
て
い
ま
し
た
。

　

同
級
生
が
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
に
は
ま

っ
て
い
た
当
時
、
自
分
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
囲
碁
に
の
め
り
込
ん
で
い
ま

し
た
。
勝
つ
と
う
れ
し
い
、
負
け
る

と
も
の
す
ご
く
悔
し
く
て
、
自
分
自

身
に
腹
が
立
ち
…
。
勝
っ
て
も
負
け

て
も
「
次
の
碁
へ
、
次
の
碁
へ
」
と

導
か
れ
る
よ
う
に
打
ち
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
囲
碁
で
す
か
？

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
本
名
で
は

高
校
１
年
で
全
国
高
校
囲
碁
選
手
権

大
会
（
男
子
個
人
）
準
優
勝
、
２
年

で
は
ワ
ー
ル
ド
ユ
ー
ス
囲
碁
選
手
権

（
年
長
の
部
）
に
日
本
代
表
と
し
て

た
だ
一
人
出
場
し
、
４
位
入
賞
。
輝

か
し
い
軌
跡
を
描
い
て
い
る
後
藤
さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

ワ
ー
ル
ド
ユ
ー
ス
は
ど
う
で
し
た

か
？

　

昨
年
８
月
に
、
中
国
で
韓
国
や
米

国
、
欧
州
な
ど
、
九
つ
の
国
や
地
域

か
ら
20
人
の
選
手
が
参
加
し
て
行
わ

れ
ま
し
た
。
予
想
ど
お
り
中
国
や
韓

国
、
台
湾
の
選
手
は
感
動
的
な
ほ
ど

格
段
に
強
か
っ
た
で
す
。
自
分
よ
り

も
年
下
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
国
の
ト
ッ

相
手
の
手
を
読
め
る
か
」「
ど
れ
だ

け
違
う
手
を
思
い
つ
く
か
」
を
状
況

に
合
わ
せ
て
考
え
、
打
ち
進
め
る
奥

深
さ
が
魅
力
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
の
目
標
は
？

　

現
在
、
出
場
が
決
定
し
て
い
る
全

国
大
会
が
二
つ
あ
り
ま
す
。
３
月

20
・
21
日
に
大
阪
で
開
催
さ
れ
る
全

国
高
等
学
校
囲
碁
選
抜
大
会
、
８
月

に
宮
崎
で
開
催
さ
れ
る
全
国
高
等
学

校
総
合
文
化
祭
で
結
果
を
残
し
た
い

で
す
。

　

ま
た
、
昨
年
は
修
学
旅
行
と
重
な

っ
た
た
め
全
国
高
校
囲
碁
選
手
権
大

会
岡
山
県
大
会
の
出
場
を
断
念
。
今

年
こ
そ
県
大
会
で
優
勝
し
て
、
７
月

に
開
催
さ
れ
る
全
国
大
会
で
頑
張
り

た
い
で
す
。

外
見
か
ら
は
想
像
が
つ
か
な
い
ほ
ど

熱
い
闘
志
を
秘
め
る
後
藤
さ
ん
。
今

年
は
高
校
最
後
と
な
る
３
年
生
。
全

国
大
会
で
の
優
勝
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

な
く
ハ
ン
ド
ル
ネ
ー
ム
と
呼
ば
れ
る

名
前
で
対
局
し
ま
す
。
対
局
中
に
画

面
に
文
字
を
表
示
さ
せ
る
こ
と
で
、

会
話
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
碁
会

所
で
は
、
相
手
の
レ
ベ
ル
や
時
間
、

場
所
な
ど
に
制
約
が
あ
り
ま
す
が
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
、
世
界
中
の

人
と
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
対
局
で
き

ま
す
。
特
に
日
本
よ
り
格
段
に
強
い

中
国
や
韓
国
の
人
と
対
局
で
き
る
の

は
魅
力
で
す
。

大
会
で
は
緊
張
し
ま
す
か
？

　

小
学
５
年
の
時
か
ら
全
国
大
会
を

経
験
し
て
い
る
の
で
慣
れ
て
し
ま
い
、

緊
張
す
る
こ
と
は
な
い
で
す
。
碁
盤

を
挟
ん
で
相
手
と
対た

い

峙じ

す
る
と
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
よ
り
も
集
中
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

大
会
で
碁
を
打
ち
進
め
て
い
る
と

そ
の
人
な
り
の
癖
が
出
て
き
ま
す
。

「
こ
の
打
ち
方
は
以
前
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
対
局
し
て
い
た
○
○
さ
ん

だ
」
と
分
か
る
こ
と
が
あ
り
、
そ
の

人
た
ち
と
直
接
碁
を
打
て
る
こ
と
が

う
れ
し
い
で
す
ね
。

囲
碁
の
魅
力
は
？

　

最
初
の
一
手
目
か
ら
終
局
ま
で
の

手
順
を
「
棋き

譜ふ

」
と
い
い
ま
す
が
、

４
千
年
以
上
の
歴
史
の
中
で
一
度
も

同
じ
棋
譜
に
な
っ
た
碁
は
な
い
そ
う

で
す
。
定
石
は
あ
り
ま
す
が
、
定
石

が
最
善
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
お
互
い

勝
つ
た
め
に
「
そ
こ
か
ら
ど
れ
だ
け

▲第32回全国高校囲碁選手権大会での準優勝
　(前列中央が後藤さん）



●市立図書館のホームページから、オンラインレ
　ファレンス（調査・問い合わせ）ができます
　http://tsuyamalib.tvt.ne.jp/ 応募方法

問

締め切り

当選者

　

　　　　
①答え②記事の感想や市政へのご意見③
正解者の中から抽選で５人に当たるⒶ～Ⓒ
の記念品の中から１つを書いてください。

　
　

　

（鉛筆は不可）

絵手紙を…

あて先は見本
のとおりに書
くだけでＯＫ

●必ずはがきで応募●イラスト応募者は必ず学年（年
齢）を記入●ペンネーム可●採用された人には記念品
を贈呈します●希望者には作品を返却します

としょかん 4月

市政
（応募40人、正解39人）

高木智子さん、平田多恵子さん、
山本京子さん、山口鈴子さん、
杉山清子さん

４月９日（金）当日消印有効
当選者は５月号で発表

１月号の正解

市役所へのお便りは…
　

必
ず
氏
名
と
フ
リ
ガ
ナ
、
住
所
、
電
話
番
号

を
書
い
て
く
だ
さ
い
。
応
募
い
た
だ
い
た
お
便

り
は
広
報
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ぶ
っ
く
ま
る

2010.3 2021 2010.3

オランダに限らず、西洋の学
問の総称を○学という
○に入る漢字は？ 

324 - 2919午前10時～午後７時 342 - 7032午前10時～午後６時

336 - 8622午前10時～午後６時

357 - 3444午前10時～午後６時

（敬称略）

記念品　Ⓐ図書カード　Ⓑグラスハウス無料
　入場券　Ⓒあば温泉無料入場券(２枚）高倉小学校10:15～10:45 ⇒ 市役所本庁舎12:00～12:40 ⇒ 向陽小学校13:00～13:30 ⇒ 小原会館14:10～14:50

⇒ 院庄公民館15:30～16:30 15日㈭
14日㈬北小学校10:00～10:40 ⇒ 総社東第二遊園地11:10～11:50 ⇒ 高田小学校13:00～13:30 ⇒ 河辺小学校14:35～16:00
13日㈫佐良山小学校10:00～10:40 ⇒ 津山口駅前11:00～11:40 ⇒ 一宮小学校12:40～13:30 ⇒ 林田小学校14:30～16:00

19日㈪秀実小学校10:15～11:00 ⇒ 中正小学校12:50～13:20 
16日㈮喬松小学校10:15～10:45 ⇒ 道の駅｢久米の里｣11:15～12:00 ⇒ 誠道小学校13:00～13:40 ⇒ 田邑公民館15:00～16:00

21日㈬鶴山小学校13:00～14:00 ⇒ 塩手荘15:00～15:30
20日㈫阿波小学校10:25～11:00 ⇒ 旧ＪＡ上加茂11:20～11:50 ⇒ 加茂小学校13:00～13:40 ⇒ めぐみ荘14:00～15:00

23日㈮成名小学校10:15～11:00 ⇒ 清泉小学校13:00～13:40 ⇒ 大崎小学校14:40～16:00 
22日㈭勝加茂小学校10:15～11:00 ⇒ 新野小学校13:00～13:30

12日㈪ときわ園10:00～10:30 ⇒ 高野公民館11:00～11:40 ⇒ 広野小学校13:00～13:30 ⇒ 広戸小学校14:40～16:00

市立図書館(アルネ・津山 4階）

●小さな子どものえほんのじかん
とき　毎週水曜日10：30～11：00

●えほんのじかん
とき　毎週水曜日15：30～16：00

●木曜ビデオ館
とき　毎週木曜日14：30～
内容　１日＝「北極のナヌー」、 ８日＝「ジャングルブック」、 
15日＝「花おりおり１ 春」、 22日＝「美の巨人たち10」、
29日＝「美の巨人たち７」

●おはなし会
とき　15日㈭11：00～11：30
内容　「あいあいスマイル」による絵本の読み聞かせや
手遊びなど

●ファミリーシアター
とき　23日㈮14：30～
内容　「動物の赤ちゃん大集合」

●子ども読書の日行事
とき　24日㈯、25日㈰
内容　24日11：00～15：00＝布えほんであそぼう、25日
11：00～12：00＝「あいあいスマイル」によるおはなし会、
25日14：00～15：00＝「おっはなし会」による少し長い話
の絵本や物語などの読み聞かせ

●日曜えほんのじかん
とき　25日㈰15：30～16：00

休館日：27日㈫

加茂町図書館(加茂町塔中）

●おはなし会
とき　25日㈰10：30～11：00
内容　絵本の読み聞かせと簡単な工作

勝北図書館(新野東）

●えほんタイム
　とき　８日㈭11：00～11：30
●おはなしタイム
とき　18日㈰11：00～11：30

久米図書館(中北下）

●いっしょにあそぼ！ 0123 てくてく
とき　21日㈬10：30～11：30
内容　｢たんぽぽの家」による手遊び、折り紙、絵
本の読み聞かせなど

新しくはいった本
こどもの本
『席を立たなかったクローデット』

フィリップ・フース作（汐文社)
『ジャストインケース』メグ・ローゾフ作（理論社）
『じぶんの木』最上一平絵（岩崎書店）

おとなの本
『明日、アリゼの浜辺で』秦建日子著（新潮社）
『宇宙飛行士になった子どもたち』杉山由美子著

（岩崎書店)
『絵本星新一ショートショート』星新一原作（角川書店)

郷土の本
『高倉かるた』高倉地域活性化実行委員会　
『いろはにこんぺいとう　第18号』
いろはにこんぺいとう編集委員会編（津山美作の会)

３館の休館日：５日㈪、12日㈪、19日㈪、26日㈪、30日㈮

▲森数　朋也（小学２年・二宮）

▼

片
山　

菜
々
子
（
小
学
５
年
・
平
福
）

▼

出
水　

清
崇
（
小
学
２
年
・
小
原
）

▲田中　茜（山北）

▼

出
水　

明
日
葉
（
２
歳
・
小
原
）

▼

河
部　

え
り
（
小
学
２
年
・
横
山
）

※
お
わ
び
と
訂
正

　

２
月
号
28
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た
「
紺
屋
町
」
界
隈
の
古
写
真
に
つ
い
て
、

　

西
向
き
の
写
真
と
紹
介
し
ま
し
た
が
、
市
民
の
方
か
ら
の
お
便
り
で
東
向

　

き
の
写
真
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。



けんこう･そうだん こどもひろば4月

4月

４
月
の
相
談

●市民相談
　とき　月～金曜日9：00～12：00、13：30～17：00
　ところ　市民相談室（市役所1階1番窓口）
　■問環境生活課332-2057
●健康相談
　とき　毎週月曜日10：00～12：00、13：15～15：00
　ところ　津山すこやか・こどもセンター
　■問健康増進課332-2069
●妊産婦・乳幼児育児相談
　とき　毎週月曜日10：00～12：00、13：15～15：00
　ところ　津山すこやか・こどもセンター
　■問健康増進課332-2069
●女性の悩みごと相談
　とき　毎週水曜日10：00～16：00
　ところ　津山男女共同参画センター「さん・さん」
　■問さん・さん331-2533
●女性と子どもの法律相談
　とき　５日㈪・19日㈪13：30～16：40
　ところ　津山すこやか・こどもセンター
　■問こども課332-2065
●女性と子どものなやみごと相談所
　とき　８日㈭・22日㈭10：00～15：00
　ところ　さん・さん
　■問さん・さん331-2533

●鶴山塾特別教育相談
　とき　毎週火・木曜日13：30～16：30、２日
　　㈮13：30～15：30、 16日㈮14：00～16：00、 
　　23日㈮10：00～12：00
　ところ　教育相談センター「鶴山塾」
　■問鶴山塾322-2523
●司法書士法律相談（無料・予約要）
　とき　７日㈬・21日㈬9：00～12：00
　ところ　環境生活課（市役所１階１番窓口）
　■問環境生活課332-2057
●人権・行政合同相談
　とき　15日㈭10：00～15：00
　ところ　加茂支所
　■問加茂支所市民生活課332-7032
●人権・行政・民生合同相談
　とき　15日㈭10：00～15：00
　ところ　勝北老人憩いの家
　■問勝北支所市民生活課332-7023
●行政相談
　とき　16日㈮10：00～15：00
　ところ　津山市総合福祉会館
　■問環境生活課332-2057
●行政・民生合同相談
　とき　20日㈫10：00～15：00
　ところ　久米支所
　■問久米支所市民生活課332-7011

LET’S

じ ど う か ん
中央児童館（山北）　午前10時～午後５時
322-2099

ぐりむ児童館（加茂町中原）　午前９時～午後５時
342-3168

ワイワイ児童館（横山）　午前10時～午後５時
324-4400

阿波児童館（阿波）　月・金曜日 午後１時～５時
346-2076 水曜日 午前９時～午後５時

離乳食教室

対　象　７～11カ月の乳児と保護者
内　容　調理実習、試食、説明、個人相談
定　員　10人程度（予約要）
持ってくるもの　エプロン、三角きん、筆記用具、
　　　　母子手帳、おんぶひも（あれば）など

22日㈭ 10:00～12:00
と　　こ　　ろ

津山すこやか・こどもセンター
と　　き

「愛の献血」にご協力を

☆献血会場では、栄養士による食生活相談や体脂肪、
　腹囲の測定も行います(10:00～11:30、13:00～15:00）

23日㈮ 10:00～11:30
　　　 12:30～15:30

と　　こ　　ろ

市役所１階市民ロビー

と　　き

元気な子どもを育てるために
日 受付時間健　　診

ところ　津山すこやか・こどもセンター
☆対象者には個別に通知します

乳 児 健 診

１歳6カ月児健診

３歳 児 健 診

13日㈫、14日㈬、
16日㈮
６日㈫、７日㈬、
９日㈮
20日㈫、21日㈬、
23日㈮

13:00～14:00

19日㈪ 9:00～16:00

母親歯科教室
～子どもをむし歯から守る学習会～

対　象　就学前の子どもを持つ保護者
内　容　歯科医師による家庭で実践できるむし歯予
　　　　防の話と歯科相談
定　員　20人（予約要・先着順）
問い合わせ先　津山歯科医療センター322-4021

18日㈰ 9:30～10:30
と　　こ　　ろ

津山歯科医療センター（沼）
と　　き

骨密度測定

対　象　市内に在住する20～80歳の人（予約要）

と　　こ　　ろ

津山すこやか・こどもセンター
と　　き

2010.3 2223 2010.3

赤ちゃん広場
　とき：８日㈭11：00～11：30　対象：１歳未満の乳児
と保護者　定員：10組　受付：１日㈭10：00～
親子で遊ぼう
　とき：19日㈪10：30～11：30　対象：乳幼児（０～２
歳）と保護者
お話タイム
　とき：23日㈮13：00～13：30　内容：絵本やパネルシ
アターなど楽しいお話がいっぱい

１歳児あつまれ♪
　とき：９日㈮10：30～11：30　対象：１歳児と保護者
絵本タイム
　とき：20日㈫13：15～13：45
赤ちゃんあそぼ！
　とき：21日㈬、28日㈬10：30～11：30　対象：１歳未
満の乳児と保護者　定員：15組（先着順)　受付：
７日㈬10：00～

お花見しましょ
　とき：４日㈰13：00～15：00　内容：お団子を作って
みんなでお花見
たんぽぽルーム
　とき：14日㈬、28日㈬10：00～11：30　対象：乳幼児
と保護者、妊婦　内容：14日＝パネルシアターとエ
プロンシアター、28日＝こいのぼり作り
君がチャンピオン
　とき：24日㈯14：00～15：00　内容：跳び箱に挑戦

工作あそび
　とき：５日㈪15：00～16：00
ふれあい広場「お抹茶をいただこう！」
　とき：24日㈯10：30～11：30　ところ：高福寺（阿波)
参加費：100円　定員：15人（先着順)　受付：１日
㈭～
　※大人も大歓迎

問い合わせ先　健康増進課332-2069　　※料金を掲載していないものは無料です

め
ざ
せ
！ 

津
山
の
エ
ジ
ソ
ン

津
山
市
少
年
少
女
発
明　
　
　

（
科
学
工
作
）
ク
ラ
ブ

休館日　中央児童館・ワイワイ児童館　５日㈪、12日㈪、18日㈰、26日㈪、30日㈮
　　　　ぐりむ児童館　５日㈪、12日㈪、19日㈪、26日㈪、29日㈷　※このほかにもさまざまな相談窓口が設けられています。詳しくは「津山市 暮らしの便利帳」をご覧ください

　

本
来
、
子
ど
も
た
ち
は
創
造
力
を

持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
力
が
発
揮
で

き
る
よ
う
、
自
由
に
活
動
し
「
考
え

る
こ
と
の
楽
し
さ
」「
創
る
こ
と
の

お
も
し
ろ
さ
」
な
ど
が
体
験
で
き
る

少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
。
全
国
に
２

０
５
の
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、
約
９
千
人

の
ク
ラ
ブ
員
が
創
作
活
動
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。 

津
山
市
で
も
昭
和
58

年
に
ク
ラ
ブ
が
開
設
さ
れ
、
今
年
で

27
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

ク
ラ
ブ
を
の
ぞ
く
と
、
子
ど
も
た

ち
は
指
導
者
や
津
山
工
業
高
等
専
門

学
校
の
学
生
に
教
え
て
も
ら
い
な
が

ら
、
科
学
工
作
に
取
り
組
ん
で
い
ま

し
た
。
２
、
３
カ
月
か
け
て
一
つ
の

課
題
に
取
り
組
み
、
今
は
回
転
運
動

を
直
線
運
動
に
変
え
る
「
モ
ー
タ
ー

で
動
く
お
も
し
ろ
水
車
」
を
作
成
中
。

う
ま
く
い
か
な
け
れ
ば
、
ど
こ
に
問

題
が
あ
る
か
考
え
た
り
、
分
解
し
て

ま
た
作
り
直
し
た
り
。「
難
し
い
け

ど
面
白
い
」
と
言
い
な
が
ら
真
剣
に

取
り
組
む
表
情
が
印
象
的
で
し
た
。

　
「
工
作
を
通
し
て
、
基
礎
的
な
運

動
原
理
や
自
然
界
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

つ
い
て
考
え
さ
せ
た
い
。
今
あ
る
も

の
を
自
分
な
り
に
も
う
一
工
夫
す
る

発
想
が
大
切
」
と
語
る
指
導
者
は
元

中
学
校
の
理
科
や
技
術
の
先
生
た
ち
。

楽
し
い
お
話
が
聞
け
そ
う
で
す
。

　

た
だ
今
、
来
年
度
の
ク
ラ
ブ
員
募

集
中
。
創
造
す
る
喜
び
や
感
動
を
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　
第
２
・
４
土
曜
日
午
後
２
～

４
時

と
こ
ろ　
北
小
学
校
（
山
北
）

対
象　
小
学
４
年
生
～
中
学
３
年
生

定
員　
20
人
程
度

会
費　
年
５
千
円

締
め
切
り　
３
月
31
日
㈬

問
い
合
わ
せ
先　

生
涯
学
習
課

　

3 

32
︲
２
１
１
８
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納期限：３月31日㈬

●介護保険料　　 　　　10期　　　（普通徴収）

補助金額　平成22年度の補助金は、国の基
　準額決定後、広報紙に掲載します
参考（平成21年度）※計画区域外は加算補助あり

転入　
出生

人　 転出
人　 死亡

人
人

人口　
　男　
　女　　　
世帯　

２月１日現在

229   208
70 　104

108,708
51,808
56,900
43,867

人（前月比△13）
人（同△7）
人（同△6）　　
世帯（同＋7）

３ 月　の　納　税

１月中のひとの動き

　

家
庭
用
小
型
合
併
処
理
浄
化
槽

の
設
置
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付

し
ま
す
。（
新
築
も
対
象
）

補
助
対
象
地
域　
公
共
下
水
道
事

業
計
画
と
農
業
集
落
排
水
施
設

整
備
事
業
計
画
の
認
可
を
受
け

た
区
域
を
除
く
全
市
域

受
付
期
間　
４
月
１
日
㈭
～
30
日

㈮
※
予
算
額
に
達
す
る
ま
で
１
カ
月

単
位
で
期
間
を
延
長

 

※
市
町
村
合
併
の
経
過
措
置
に
よ

る
加
算
額
は
、
平
成
21
年
度
で

終
了
し
ま
す

選
考　
申
請
多
数
の
場
合
は
公
開

抽
選
に
よ
り
選
考

《
融
資
あ
っ
せ
ん
》

　

く
み
取
り
便
所
や
単
独
浄
化
槽

か
ら
合
併
浄
化
槽
に
改
造
す
る
場

合
は
、
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
が
あ

り
ま
す
（
新
築
は
対
象
外
）。

問
い
合
わ
せ
先　
下
水
道
課
（
市

役
所
６
階
）
3 

32
︲
２
１
０
０

開
講
式　
４
月
23
日
㈮

研
修
期
間　
４
～
11
月
（
平
日
）

内
容　
ピ
オ
ー
ネ
ま
た
は
野
菜
の

栽
培
に
つ
い
て
の
基
礎
・
実
践

講
座

応
募
資
格　
①
市
内
在
住
で
農
産

物
の
販
売
を
目
的
と
し
た
農
業

を
目
指
す
人
②

研
修
に
参
加
で

き
る
人

定
員　
25
人
程
度

受
講
料　
３
千
円

（
資
料
代
、
保
険
料
な
ど
）

応
募
方
法　
農
業
振
興
課
、
各
支

所
産
業
課
（
阿
波
支
所
は
産
業

土
木
課
）
ま
た
は
Ｊ
Ａ
つ
や
ま

東
部
営
農
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
に
備

え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
提
出

締
め
切
り　
４
月
５
日
㈪

問
い
合
わ
せ
先　

農
業
振
興
課

（
市
役
所
４
階
）
3 

32
︲
２
０

７
９

　

市
内
12
小
学
校
と
戸
島
学
校
食

育
セ
ン
タ
ー
で
使
用
す
る
給
食
物

資
購
入
の
見
積
り
を
依
頼
す
る
業

者
の
資
格
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
期
間　
４
月
１
日
㈭
～
15
日

　

㈭
午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
土

　

・
日
曜
日
は
除
く
）

申
請
方
法　
津
山
市
都
市
整
備
公

社
に
備
え
付
け
の
申
請
書
・
関

係
書
類
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
持
参
し
て

提
出

※
詳
細
に
つ
い
て
は
津
山
市
都

市
整
備
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.t-seibi.jp

を
ご

覧
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ
先　
財
団
法
人
津
山

市
都
市
整
備
公
社
（
市
役
所
６

階
）
3 
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︲
２
１
２
６

期
間　
４
月
６
日
㈫
～
15
日
㈭

ス
ロ
ー
ガ
ン　

ゆ
ず
り
あ
う 

心

で
走
る 

岡
山
路

最
重
点
目
標　
子
ど
も
と
高
齢
者

の
交
通
事
故
防
止

重
点
目
標　
①
す
べ
て
の
座
席
の

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

②
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

③
飲
酒
運
転
の
根
絶
④
交
差
点

に
お
け
る
正
し
い
通
行
の
徹
底

《
推
進
大
会
》

と
き　
４
月
６
日
㈫
午
前
10
時
30

分
～
正
午

と
こ
ろ　
津
山
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容　
街
頭
活
動
者
へ
の
激
励
な

ど
《
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
の
日
》

　

４
月
10
日
は
交
通
事
故
死
ゼ
ロ

の
日
で
す
。
よ
り
一
層
の
交
通
安

全
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先　

環
境
生
活
課

　

3 

32
︲
２
０
５
６

　

国
保
加
入
者
が
職
場
の
健
康
保

険
に
加
入
し
、
新
し
い
保
険
証
が

で
き
た
と
き
は
国
保
を
や
め
る
手

続
き
が
必
要
で
す
。
国
保
の
資
格

は
自
動
的
に
は
切
れ
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

持
っ
て
く
る
も
の　
国
保
保
険
証
、

職
場
の
新
し
い
保
険
証
、
世
帯

主
の
印
鑑

問
い
合
わ
せ
先　

保
険
年
金
課

（
市
役
所
１
階
７
番
窓
口
）3 
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︲
２
０
７
１
、
ま
た
は
各
支
所

市
民
生
活
課

　

市
立
図

書
館
が
３

月
３
日
に

リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー

プ
ン
。
自

動
貸
出
機

を
設
置
し
、
よ
り
便
利
に
使
い
や

す
く
す
る
と
と
も
に
、
不
正
持
ち

出
し
を
防
止
す
る
た
め
に
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
ゲ
ー
ト
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、
利
用
者
用
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
パ
ソ
コ
ン
や
蔵
書
検
索

用
端
末
の
増
設
も
行
い
、
館
内
も

模
様
替
え
し
ま
し
た
。

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
市
立
図
書

館
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

市
立
図
書
館

（
ア
ル
ネ
・
津
山
４
階
）
3 

24

︲
２
９
１
９

と
き　

３
月
20
日
㈯
～
４
月
15
日

㈭
と
こ
ろ　

中
心
市
街
地
の
専
門
店

約
60
店
舗

※
期
間
中
に
一
店
逸
品
運
動
に
参

加
し
て
い
る
お
店
で
商
品
を
購

入
す
る
と
、
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン

ト
が
当
た
り
ま
す
。
詳
細
は
津

山
ま
ち
な
か
情
報
を
発
信
し
て

い
る
Ｔ
Ｍ
Ｏ
つ
や
ま
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
津
山
ま
ち
な
か
イ
ン

　

フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
」http://tsu

　

yam
a.cm

/

を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ
先　
Ｔ
Ｍ
Ｏ
つ
や
ま

3 

23
︲
２
２
５
０

と
き　

３
月
25
日
㈭
、
午
前
９
時

～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ

ー
相
談
内
容　

新
築
・
増
築
・
リ
フ

ォ
ー
ム
・
建
築
基
準
法
に
関
す

る
こ
と
な
ど
（
相
談
無
料
）

問
い
合
わ
せ
先　

建
築
住
宅
課

　

3 
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︲
２
０
９
９

と
き　

４
月
１
日
㈭
午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ　

岡
山
地
方
法
務
局
津
山

支
局
（
田
町
）

相
談
内
容　

土
地
分
筆
、
地
目
変

更
、
建
物
の
新
築
・
増
築
・
滅

失
な
ど
の
表
示
登
記
、
不
動
産

の
相
続
・
売
買
・
贈
与
、
抵
当

権
・
地
上
権
な
ど
の
権
利
登
記

問
い
合
わ
せ
先　
岡
山
県
土
地
家

屋
調
査
士
会
津
山
支
部
3 

31
︲

０
５
８
０

と
き　
４
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮
執

務
時
間
内

と
こ
ろ　
課
税
課
ま
た
は
各
支
所

市
民
生
活
課

内
容　
平
成
22
年
度
の
固
定
資
産

税
に
か
か
る
価
格
な
ど
を
記
載

し
た『
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
』

と
『
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
』

の
縦
覧

※
課
税
課
で
は
全
市
域
、
各
支
所

市
民
生
活
課
で
は
担
当
管
内
の

み
縦
覧
可
能

縦
覧
で
き
る
人　
納
税
者
本
人
、

納
税
管
理
人
、
法
定
相
続
人
ま

た
は
そ
れ
ぞ
れ
の
代
理
人

持
っ
て
く
る
も
の　
納
税
者
本
人

の
印
鑑
、
来
庁
者
の
本
人
確
認

が
で
き
る
も
の
（
代
理
人
の
場

合
は
委
任
状
と
印
鑑
）

問
い
合
わ
せ
先　
課
税
課
（
市
役

所
２
階
５
番
窓
口
）
3 
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︲
２

０
１
６

　

高
次
脳
機
能
障
害
と
は
、
け
が

や
病
気
に
よ
っ
て
脳
全
体
に
強
い

障
害
を
受
け
た
後
、
目
に
見
え
な

い
小
さ
な
損
傷
が
原
因
と
な
っ
て

起
こ
る
失
語
症
や
認
知
症
な
ど
の

認
知
障
害
の
こ
と
で
す
。
そ
の
障

害
は
外
見
か
ら
で
は
分
か
り
に
く

い
の
が
特
徴
で
す
。

　
「
つ
る
の
会
」
は
、

高
次
脳
機
能
障
害
者

と
そ
の
家
族
が
集
ま

り
、
お
互
い
の
親
睦ぼ

く

を
深
め
る
と
と
も
に
、
社
会
に
高

次
脳
機
能
障
害
に
つ
い
て
の
理
解

を
求
め
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
つ
る
の
会
・
松

浦
さ
ん
3 

０
９
０
︲
６
８
４

３
︲
８
０
２
０

第
６
回
津
山
一
店
逸
品
運
動

津
山
の
逸
品
を
ぜ
ひ
！

つ
や
ま
援
農
塾

塾
生
募
集
！

春
の
交
通
安
全
県
民
運
動

み
ん
な
の
願
い

表
示
の
日
登
記
無
料
相
談

ご
相
談
く
だ
さ
い

市
立
図
書
館

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
！

住
宅
相
談

住
ま
い
づ
く
り
の
参
考
に

土
地
・
家
屋
縦
覧
帳
簿

縦
覧
し
ま
す

高
次
脳
機
能
障
害

ご
理
解
く
だ
さ
い

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置

補
助
金

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

給
食
物
資
納
入
業
者
指
名
競

争
入
札
等
参
加
資
格
申
請

お
知
ら
せ
し
ま
す

国
民
健
康
保
険（
国
保
）

の
切
り
替
え

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？



※放送日時は変更になる場合があります

４月５日㈪～11日㈰  偶数時台の各15分から
｢わがまちの消防団～津山市消防団～」

イベント☆募集☆お知らせば
じいけ ん

2010.3 2627 2010.3

　グラスハウスはいつでも元気いっぱい！
　お試し無料講座を受講して、健康生活を始
めてみませんか。ウォーキングなどの運動
も、初めての人にはお勧めです。
　皆さんの参加をお待ちしています。
①ウォーキング＆太極拳
　園内をウォーキングした後、芝生の
　広場で初級の太極拳を楽しみます
とき　午前10時30分～午後０時30分
ところ　グラスハウスエントランス
定員　80人
②健康体操
音楽に合わせ、簡単な運動やストレッチな
どを行います
とき　午後１時～２時
ところ　リージョンセンター
定員　40人
③ピラティス
体の中心の筋肉を意識しながらの呼吸法を
取り入れて行う運動です
とき　午後２時15分～３時15分
ところ　リージョンセンター
定員　35人
④エアロビクス
基本的なステップを中心に音楽に合わせて
楽しく運動します
とき　午後３時30分～４時30分
ところ　リージョンセンター
定員　40人
対象　②～④は16歳以上で、医師による運動
制限のない人
受付期間　３月20日㈯～４月25日㈰
申込方法　電話、または直接グラスハウスへ
申し込む
持ってくるもの　運動のできる服装・タオ
ル・水分補給用ドリンクなど

チャレンジクラブ
とき　５月８日～７月10日の土曜日(全８回）午前
10時～11時30分
ところ　津山総合体育館ほか
対象　市内に在住の親子（年長～
小学３年生）
内容　軽スポーツ、とび箱、トラ
ンポリン、ボール運動など
定員　35組（申し込み多数の場合は抽選）
参加費　親子１組3,000円（傷害保険料を含む）
申込期間　４月６日㈫～23日㈮
初心者硬式テニス教室
とき　４月15日～７月22日の木曜日(全12回、雨天
延期の場合あり）午前10時～正午
ところ　津山スポーツセンターテニスコート（雨
天時は津山総合体育館）
対象　市内に在住の硬式テニス初心者
内容　基礎からゲームまで
定員　30人
参加費　4,000円（傷害保険料を含む)
申込期間　３月19日㈮～４月２日㈮
ふれあいニュースポーツ教室
とき　４月14日～６月30日の水曜日(全10回）午前
９時30分～11時30分
ところ　津山総合体育館ほか
対象　市内に在住の人
内容　ニュースポーツなど
定員　50人程度
参加費　3,000円（傷害保険料を含む)
申込期間　３月19日㈮～４月２日㈮
ふれあいグラウンド・ゴルフ教室
とき　４月14日～６月30日の水曜日(全10回）午前
９時30分～11時30分
ところ　中央公園グラウンド、市外グラウンドゴ
ルフ場ほか（雨天時は津山総合体育館）
対象　市内に在住の人
定員　50人程度
参加費　3,000円（傷害保険料を含む）
申込期間　３月19日㈮～４月２日㈮

問い合わせ先　グラスハウス327-7140 問い合わせ先　スポーツ課324-0202

29㊗
4スプリングフェスタ 2010

春のスポーツ教室 第１期
教室生
募集

　

地
場
農
作
物
に
よ
る
農
業
所
得

の
増
大
な
ど
地
域
経
済
へ
の
波
及

効
果
を
目
指
す
た
め
、
農
業
用
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
設
置
す
る
農
業

者
に
対
し
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

補
助
対
象　
個
人
が
新
規
に
設
置

す
る
お
お
む
ね
90
㎡
以
上
の
農

業
用
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
資
材

経
費
で
、
他
の
補
助
や
融
資
制

度
の
対
象
外
の
も
の

補
助
金
額　
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
ハ

ウ
ス
資
材
経
費
の
３
分
の
１
以

内
（
上
限
50
万
円
）

※
要
望
額
が
予
算
額
を
上
回
っ
た

場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す

申
請
方
法　
農
業
振
興
課
ま
た
は

各
支
所
産
業
課
（
阿
波
支
所
は

産
業
土
木
課
）
に
備
え
付
け
の

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

提
出

締
め
切
り　
４
月
９
日
㈮

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ
先　

農
業
振
興
課

（
市
役
所
４
階
）
3 

32
︲
２
０

７
９

　

平
成
22
年
度
の
健
康
保
険
料
率

は
、
現
行
の
８
・
２
２
％
か
ら
９
・

３
８
％
に
変
更
に
な
り
ま
す
。
会

社
に
勤
め
て
い
る
人
は
平
成
22
年

３
月
分
保
険
料
（
平
成
22
年
４
月

末
納
期
分
）
か
ら
、
任
意
継
続
被

保
険
者
は
平
成
22
年
４
月
分
か
ら

変
更
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
介
護
保
険
料
率
に
つ
い

て
も
平
成
22
年
３
月
分
（
平
成
22

年
４
月
末
納
期
分
）
か
ら
１
・
５

０
％
へ
変
更
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
協
会
け
ん
ぽ
岡

山
支
部
3
０
８
６
︲
８
０
３
︲

５
７
８
０

　

来
年
７
月
24
日
に
ア
ナ
ロ
グ
放

送
が
終
了
し
、
デ
ジ
タ
ル
放
送
に

移
行
す
る
テ
レ
ビ
放
送
。
し
か
し
、

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
限
り
、
平
成

27
年
３
月
末
ま
で
地
上
デ
ジ
タ
ル

放
送
を
ア
ナ
ロ
グ
に
変
換
（
デ
ジ

ア
ナ
変
換
）
し
て
、
暫
定
的
に
配

信
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

市
内
で
は
「
テ
レ
ビ
津
山
」
が
、

地
上
波
放
送
の
デ
ジ
ア
ナ
変
換
を

行
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
津
山
加
入
者

は
、
平
成
27
年
３
月
末
ま
で
、
ア

ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
で
も
地
上
波
放
送

と
テ
レ
ビ
津
山
自
主
放
送
を
視
聴

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
テ
レ
ビ
津
山

3 

24
︲
４
０
０
０
（
火
～
土
曜

日
午
前
９
時
～
午
後
６
時
）、

情
報
政
策
課
3 

32
︲
２
０
４
５

　

青
色
回
転
灯
を
自
動
車
の
屋
根

に
取
り
付
け
て
行
う
青
色
防
犯
パ

ト
ロ
ー
ル
を
実
施
す
る
た
め
に
は
、

犯
罪
を
目
撃
し
た
と
き
な
ど
に
適

切
に
対
応
す
る
た
め
、
青
色
防
犯

パ
ト
ロ
ー
ル
講
習
を
受
講
し
て
お

く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー

ル
を
始
め
る
団
体
の
人
や
受
講
後

お
お
む
ね
２
年
が
経
過
し
た
人
は
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
講
し
て
く
だ

さ
い
。

と
き　

４
月
11
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午

と
こ
ろ　

津
山
警
察
署

※
各
団
体
で
取
り
ま
と
め
の
う
え
、

事
前
に
津
山
警
察
署
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ
先　

津
山
警
察
署

（
林
田
）
3 

25
︲
０
１
１
０

　

大
規
模
改
修
の
た
め
貸
館
業
務

は
休
止
し
ま
す
が
、
相
談
業
務
な

ど
は
通
常
ど
お
り
行
い
ま
す
。

休
止
期
間　
９
月
１
日
㈬
～
12
月

28
日
㈫

問
い
合
わ
せ
先　
津
山
圏
域
雇
用

労
働
セ
ン
タ
ー
（
山
下
）
3 

24

　

︲
３
６
３
３

と
き　
４
月
11
日
㈰
午
前
９
時
受

付
、
９
時
30
分
開
会

と
こ
ろ　
津
山
陸
上
競
技
場
南
側

多
目
的
広
場
集
合

参
加
資
格　
２
～
５
人
の
グ
ル
ー

プ
参
加
費　
１
人
３
０
０
円

持
っ
て
く
る
も
の　

弁
当
、
飲

み
物
、
雨
具
、

時
計
、
赤
色

の
ボ
ー
ル
ペ

ン
申
込
期
間　
３

月
23
日
㈫
～

４
月
９
日
㈮

応
募
方
法　
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
申
し
込
む
（
当
日

可
）

問
い
合
わ
せ
先　
ス
ポ
ー
ツ
課

　

3 

24
︲
０
２
０
２
、
5 

24
︲
７

２
３
５

津
山
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ

ン
グ
大
会

み
ん
な
で
歩
こ
う
！

青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

講
習
会

ご
参
加
く
だ
さ
い

平
成
22
年
度
農
業
用
ビ
ニ

ー
ル
ハ
ウ
ス
設
置
補
助

申
請
し
て
く
だ
さ
い

協
会
け
ん
ぽ
岡
山
支
部
か

ら
健
康
保
険
料
率
の
変
更

お
知
ら
せ
し
ま
す

津
山
圏
域
雇
用
労
働
セ

ン
タ
ー

貸
館
業
務
休
止
の
お
知
ら
せ

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

「
テ
レ
ビ
津
山
」

ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
で
も
視
聴



毎週金曜日、市役所本庁舎では時間を延長して午後７時まで戸籍・住民票・
印鑑証明書の交付、印鑑登録、パスポートの交付、納税関係の証明書の交付、
納税相談、介護申請を行っていますイベント☆募集☆お知らせば

じいけ ん

2010.3 2829 2010.3

療育センターは、宝くじの助成を受けて、児童の療育に使用する器具
を購入しました。感覚統合訓練器具で、楽しく遊びながら動作やバラ
ンスの訓練を行うことができます

作州津山宮川朝市
とき　４月11日㈰午前７時～10時
ところ　宮川河川敷
問い合わせ先　農業振興課332-2079

加茂の朝市
とき　４月18日㈰午前８時～
ところ　加茂町スポーツセンター
問い合わせ先　加茂町観光協会342-4
　402

　高齢者が介護状態になっても住み慣れた地域でいきいきと生活できるよ
うに、地域密着型サービス事業所の整備を行っています。次のとおり地域
密着型サービス事業者を公募します。
●小規模多機能型居宅介護・介護予防小規模多機能型居宅介護
募集数　東部圏域、加茂・阿波圏域、勝北圏域に各１カ所程度
●地域密着型特定施設入居者生活介護
募集数　加茂・阿波圏域に１カ所
整備期間　平成22年10月～平成24年３月
相談受付　３月23日㈫から

●認知症対応型通所介護・介護予防認知症対応型通所介護
募集数　指定数や圏域制約などはありませんが、指定要件を満たす地域
密着型サービス事業者として望ましい事業者であることが条件となり
ます
整備期間　平成22年10月～平成23年３月
相談受付　随時
※提出書類や詳細については、市ホームページまたは高齢介護課に備え付けの公募
　資料をご覧ください

自治宝くじ助成事業

４月のベルフォーレシアターベルフォーレシアター ～春休み特別企画～
映 画 「 お と う と 」11日

4
21日
3

問い合わせ先　高齢介護課(市役所１階９番窓口)332-2070

　｢健康増進法」や「健康つやま
21」の趣旨を踏まえ、児童生徒
の健康被害（受動喫煙）の防止
や喫煙防止教育を推進する学校
の社会的役割を一層充実するた
め、４月から市内すべての小中
学校の敷地内禁煙を実施します。
　学校に勤務する教職員はもと
より、ＰＴＡやスポーツ少年団
などの学校施設利用団体、地元
町内会の皆さんにも趣旨をご理
解いただき、ご協力をお願いし
ます。
問い合わせ先　学校教育課332
　-2115

保険料　月額15,100円
１年分をまとめて支払うと　　
　177,980円（3,220円引き)､
６カ月分をまとめて支払うと　
　 89,860円（740円引き)になります。

一部納付保険料額
　経済的な理由により保険料を納めるこ
とが困難な場合には、保険料の支払いが
免除される制度があります。
　一部免除が承認された人の保険料額は
次のとおりです。
　1/4免除(3/4納付)月額11,330円
　半額免除　　　　月額  7,550円
　3/4免除(1/4納付)月額  3,780円

支払い方法
　日本年金機構が送付する納付書により、
金融機関や郵便局、コンビニエンススト
アでお支払いください。
　また、口座振替やクレジットカードで
の支払いもできますので、保険年金課ま
たは年金事務所で早めに申し込んでくだ
さい。
問い合わせ先　保険年金課（市役所１階
６番窓口)332-2072、津山年金事務
所（田町)331-2363

  とき　５月16日㈰午前10時30分～午後２時
  ところ　中心商店街一帯

 第39回ガレージセール
資格　市内に在住・勤務の人または
　ごみ減量に関心のある人（プロは不可)
※18歳未満の人は、保護者同伴のこと
販売品　家庭で眠っている不用品（合成洗剤・動物・仕
入れた物を除く）
応募方法　はがき（１家族・団体につき１枚）に①住所
②氏名（団体の場合は団体名・責任者名）③電話番号
（昼間に連絡可能な番号）④販売品を記入して問い合
わせ先へ送付
参加費　1,000円　　締め切り　４月23日㈮必着
問い合わせ先　〒708-0022 津山市山下27-4 ソシオ一番
街事務局322-7654（日・火曜日・祝日を除く午前10
時～午後４時）

 商店街にぎわい市
資格　市内または近郊にある商店、事業所、生鮮野菜・
加工品生産者など（露天商は除く）
応募方法　はがき（１店舗・団体につき１枚）に①住所
②氏名（団体の場合は団体名・責任者名）③店名④電
話番号（昼間に連絡可能な番号）⑤ファクス番号・Ｅメ
ールアドレス⑥販売品を記入して問い合わせ先へ送付
参加費　2,000円　　締め切り　４月23日㈮必着
問い合わせ先　〒708-0064津山市堺町５まちなかサロン
再々323-2250（火曜日を除く）

映画 「ドラえもん のび太の人魚大海戦」

問い合わせ先　療育センター332-2174

４月から市内全小中学校は

平成22年度
国民年金保険料が
変わります

敷地内禁煙

出店者
 募集！

問い合わせ先　ベルフォーレ津山（アルネ・津山７階)331-2525

　

市
内
や
周
辺
町
村
に
在
住
す
る

外
国
人
を
対
象
と
し
て
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
講
師
に
よ
る
「
津
山
に
ほ

ん
ご
の
会
」
と
の
協
働
で
開
設
し

て
い
る
津
山
日
本
語
教
室
。
４
月

か
ら
の
会
場
は
次
の
と
お
り
と
な

り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◎
福
祉
会
館
教
室
（
津
山
総
合
福

祉
会
館
）
毎
週
火
曜
日
午
前
10

時
～
11
時

◎
さ
ん
・
さ
ん
教
室
（
ア
ル
ネ
・

津
山
５
階
）
毎
週
木
曜
日
午
前

10
時
15
分
～
11
時
15
分

◎
リ
ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
教
室　

毎
週
木
曜
日
午
後
８
時
～
９
時

10
分

※
高
野
公
民
館
教
室
は
３
月
末
を

も
っ
て
休
止
し
ま
す

問
い
合
わ
せ
先　

協
働
推
進
課

　

3 

32
︲
２
０
３
２

　

津
山
市
の
国
際
友
好
交
流
都

市
・
米
国
サ
ン
タ
フ
ェ
市
か
ら
中

高
生
の
訪
問
団
が
や
っ
て
来
ま

す
！ 

滞
在
中
の
宿
泊
や
食
事
の

提
供
、
市
役
所
ま
で
の
送
迎
を
無

料
で
し
て
い
た
だ
け
る
ホ
ス
ト
フ

ァ
ミ
リ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

受
け
入
れ
期
間　
５
月
30
日
㈰
～

６
月
２
日
㈬
（
予
定
）

※
受
け
入
れ
開
始
日
は
、
訪
問
団

の
到
着
日
時
に
よ
っ
て
変
更
に

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

募
集
家
庭　
最
大
24
家
庭
（
家
族

構
成
が
２
人
以
上
の
家
庭
）

※
２
人
同
時
に
受
け
入
れ
可
能
な

場
合
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

※
５
月
上
旬
に
説
明
会
を
開
催

問
い
合
わ
せ
先　

協
働
推
進
課

　

3 

32
︲
２
０
３
２

　

津
山
婦
人
青
年
の
家
（
大
谷
）

は
、
岡
山
県
か
ら
津
山
市
に
譲
渡

さ
れ
、
４
月
か
ら
「
津
山
市
中
央

公
民
館
」
と
名
称
が
変
わ
り
ま
す
。

生
涯
学
習
や
社
会
教
育
の
場
と
し

て
、
い
つ
で
も
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

利
用
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
10
時

休
館
日　
年
末
年
始

問
い
合
わ
せ
先　

中
央
公
民
館

　

3 

24
︲
５
１
１
１

　

消
防
団
は
火
災
や
地
震
、
台
風

な
ど
の
自
然
災
害
か
ら
地
域
住
民

の
生
命
や
財
産
を
守
る
た
め
に
日

夜
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

消
防
団
は
消
防
組
織
法
と
市
の

条
例
に

基
づ
い

て
設
置

さ
れ
て

い
る
消

防
機
関

で
、
消

防
署
と

連
携
し

て
地
域
の
安
全
を
守
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
活
動
は
消
火
だ
け
で
な

く
、
台
風
や
集
中
豪
雨
、
地
震
な

ど
の
災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
災

害
防
御
や
住
民
の
安
否
確
認
、
避

難
誘
導
を
行
う
大
切
な
役
割
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
平
常
時
に
は
訓

練
や
講
習
、
防
火
広
報
な
ど
を
行

っ
て
い
ま
す
。
消
防
団
に
入
団
し

て
、
自
分
た
ち
の
地
域
を
災
害
か

ら
一
緒
に
守
り
ま
し
ょ
う
。

入
団
資
格　
市
内
に
在
住
ま
た
は

勤
務
す
る
18
歳
以
上
の
人

待
遇　
消
防
団
員
は
特
別
職
の
非

常
勤
公
務
員
で
す
。
年
額
報
酬

や
退
職
報
償
金
（
５
年
以
上
勤

務
の
場
合
）、
公
務
災
害
補
償

な
ど
が
受
け
ら
れ
ま
す

問
い
合
わ
せ
先　
津
山
市
消
防
団

事
務
局
3 

22
︲
１
１
９
０

上映時間　①午前10時30分～②午後１
時③午後３時30分～
料金　一般＝1,700円、学生（高校・大

学)＝1,400円、小人（３歳～中学)
　＝1,000円、３歳未満＝無料
※前売り券はありません

上映時間　①午前10時30分～②午後２
時～
料金（前売り券） 一般＝1,200円、学

生（高校・大学)＝1,000円、小人
　(３歳～中学)＝800円、３歳未満＝

無料（当日券は200円増）

津
山
市
消
防
団

地
域
を
守
る
た
め
に

津
山
婦
人
青
年
の
家
か
ら

「
中
央
公
民
館
」
へ

４
月
か
ら
変
わ
り
ま
す

津
山
日
本
語
教
室

４
月
か
ら
会
場
が
一
部
移
転

サ
ン
タ
フ
ェ
中
高
生
訪
問
団

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

募
集
し
ま
す



　　　　　

エ コ ろ じ ー

2010.3 3031 2010.3

　

　

問
い
合
わ
せ
先　
国
民
文
化
祭
推
進
室
3 

32-

７
０
０
１

問
い
合
わ
せ
先　
環
境
事
業
所
3 

22-

８
２
５
５

　思春期の子どもは、不安定で気持ちが落ち着かないことがあります。
そういう時期だからこそ、黙って見守ることが大切だといわれます。
親にはなかなか言えなくても、周りに心の内を語れる友だちがいれば
悩みを上手に解決していく子どももいます。しかし、誰にも言えずに
一人で苦しんでいる子どもたちもいることでしょう。
　帰ってきた時の様子が少し変だとか笑顔が減ったなど、日頃から子
どもの表情や様子を見ていれば、親は何となく変化を感じるものです。
ところがせっかく敏感に察知して子どもの話を聞こうとしながら、大
人はつい一方的に話をしてしまいがち。それではせっかく悩みを打ち
明けようとしていた子どもに「初めから何も言わない方が良かった
…」と感じさせてしまいます。
　親や大人は「心配している」ことを伝え、子どもが話しやすいよう
に尋ねながら、ゆっくり話を聞きましょう。子ども
が言葉少なに語る中に、心の内が分かる糸口が見つ
かるかもしれません。親や大人が自分の気持ちを分
かろうとしてくれていることが伝われば、子どもの
悩みも少し軽くなるのではないでしょうか。話せば
誰かが分かってくれた体験があれば、苦しみや怒りを自分だけで抱え
込まずに済みます。一人でも分かってくれる人が周りにいることが、
思春期の子どもの心の支えになるはずです。

－分かってもらえる
　　　 ことの大切さ－

問い合わせ先　健康増進課3３２-２０69

教育相談センター「鶴山塾」
山下87番地322-2523

にこにこ 　 にっこ り さ ん

学校のこと、友だちのこと、
家族のこと、気軽に相談してください

　

３
、
４
月
は
入
学
や
転
勤
な
ど
で
引
っ
越
し
の
多
い
時
期

で
す
。
引
っ
越
し
な
ど
で
出
る
多
量
の
ご
み
を
一
度
に
収
集

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
さ
れ
て
も
収
集
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
何
回
か
に
分
け
て
出
す
か
、
処
理
施
設
に
直
接
持
ち
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

　

持
ち
込
み
先
や
持
ち
込
み
で
き
る
も
の
は
、
住
ん
で
い
る

地
域
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
事
前
に
各
支
所
市
民
生
活
課

ま
た
は
環
境
事
業
所
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
ご
み
に
し
な
い
で
、
リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ
イ
ク
ル

《
使
用
で
き
る
家
具
・
家
電
製
品
な
ど
》

リ
ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ
津
山
「
く
る
く
る
」
や
リ
サ
イ
ク
ル
シ

ョ
ッ
プ
で
リ
ユ
ー
ス
（
再
使
用
）
に
提
供
し
ま
し
ょ
う

《
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
品
と
パ
ソ
コ
ン
》

希
少
金
属
も
回
収
さ
れ
る
リ
サ
イ
ク
ル
に
協
力
し
ま
し
ょ

う
（
市
で
は
処
理
で
き
ま
せ
ん
）

※

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
品…

テ
レ
ビ
、
エ
ア
コ
ン
、
冷

蔵
庫
、
冷
凍
庫
、
洗
濯
機
、
衣
類
乾
燥
機

※

詳
し
く
は
、
次
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

　

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー　
　
　

　
　

http://w
w
w
.rkc.aeha.or.jp

　

パ
ソ
コ
ン
３
Ｒ
セ
ン
タ
ー

　
　

http://w
w
w
.pc3

r.jp/

《
古
紙
な
ど
の
資
源
化
物
》

地
域
の
資
源
回
収
や
青
空
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
、
リ
ユ
ー

ス
プ
ラ
ザ
津
山
「
く
る
く
る
」
な
ど
に
出
し
ま
し
ょ
う

引
っ
越
し
ご
み
・
一
時
多
量
ご
み
の
出
し
方

Vol.3　洋学シンポジウム

妊娠中に喫煙すると…
　煙の中のニコチンが体内に吸収され、全身の血管を収縮させます。そのため、胎児の各器官へ酸
素や栄養素が運ばれにくくなり、母体からの栄養が不足しがちになります。喫煙する妊婦の赤ちゃ
んは、子宮内での発育が遅れ、低出生体重児（2,500ｇ未満で生まれる赤ちゃん）として生まれる
ことがあるといわれています。さらに、先天異常や分娩時の異常、流産、早産などが起こる危険が
高まることも明らかになっています。
　また、たばこの煙には喫煙者が直接吸い込む煙（主流煙）と火のついた方から出
る煙（副流煙）があります。有害物質は主流煙より副流煙に多く含まれています。
　妊婦自身が喫煙しないことはもちろんのこと、周りの人もたばこの煙を妊婦に吸
わせないようにしましょう。
妊娠中に飲酒すると…
　妊娠中に摂取したアルコールは胎盤を通って直接胎児に運ばれるため、母親と血中アルコール濃
度が同じになります。そのことにより、早産や分娩異常、場合によっては胎児性アルコール症候群
（母親の飲酒が原因で引き起こされる胎児の障害）になることもあります。
　妊娠中は生まれてくる赤ちゃんのために、お酒を飲むのはやめましょう。

タバコやお酒の害から妊婦さんと赤ちゃんを守ろう！！

　

今
秋
、
岡
山
県
で
開
催
さ
れ
る

国
民
文
化
祭
。
今
回
は
津
山
市
で

開
催
さ
れ
る
６
つ
の
事
業
の
う
ち
、

洋
学
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
紹
介
し
ま

す
。

　

３
月
19
日
㈮
、
西
新
町
の

み
つ
く
り

箕
作

げ
ん 

ぽ 

阮
甫
旧
宅
隣
に
、
新
し
い
津
山
洋

学
資
料
館
が
い
よ
い
よ
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
（
２
〜
７
ペ
ー
ジ
の
特
集

記
事
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。
こ
れ

を
契
機
に
「
洋
学
」
を
グ
ロ
ー
バ

ル
な
視
点
か
ら
見
つ
め
直
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

江
戸
時
代
に
「
洋
学
」
が
受
け

入
れ
ら
れ
て
い
く
過
程
を
語
る
と

き
、
こ
れ
ま
で
は
書
籍
に
よ
る
も

の
が
主
体
で
あ
り
、
注
目
が
偏
る

傾
向
が
あ
り
ま
し
た
。
今
、
視
点

を
「
ヒ
ト
」
や
「
モ
ノ
」
へ
と
移
し
、

「
洋
学
」
を
多
面
的
に
と
ら
え
る

試
み
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
試
み
の
一
つ
と
し
て
、

こ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま

す
。「
ヒ
ト
」
か
ら
「
ヒ
ト
」
へ

と
拡
張
す
る
国
際
交
流
や
、「
モ

ノ
」へ
の
好
奇
心
が
い
ざ
な
う「
洋

学
」
へ
の
関
心
に
、
岡
山
県
域
の

地
域
性
も
加
味
し
な
が
ら
光
を
当

て
る
企
画
で
す
。

　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
や
パ
ネ
リ

ス
ト
に
は
、
近
世
史
研
究
の
第
一

線
で
活
躍
中
の
研
究
者
を
お
迎
え

し
ま
す
。
新
し
い
研
究
成
果
な
ど

も
踏
ま
え
た
興
味
深
い
話
が
展
開

さ
れ
る
も
の
と
思
い
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

✿とき　11 月６日㈯
✿ところ　津山鶴山ホテル（東新町）
✿コーディネーター
　竹内 誠さん（江戸東京博物館館長）
✿パネリスト
　大石 学さん（東京学芸大学教授）
　山本 博文さん（東京大学史料編

さん

纂所教授）
　岩下 哲典さん（明海大学教授）
　磯田 道史さん（茨城大学准教授）
✿内容　コーディネーターによる基調講演
と各パネリストの報告の後、シンポジウ
ム・質疑応答

※シンポジウム終了後には、津山洋学資料館の
見学会を実施します

江戸時代の国際文化交流
～洋学・異国人・異国船～
伝えたい　きらめく津山洋学の足跡

～おなかの赤ちゃんを守るのはあなたです～

引
っ
越
し
ご
み
を
出
す
に
は
、

早
め
の
準
備
と
分
別
が

重
要
じ
ゃ
ぞ
！

　

３
月
19
日
に
オ
ー
プ
ン

す
る
新
津
山
洋
学
資
料
館
。

　

津
山
洋
学
の
歴
史
を
体
感

し
て
く
だ
さ
い
。

健康つやま2
1

洋学シンポジウム


