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　隣の家の木の枝が我が家の敷地まで伸びてきて
いるため、落ち葉などで庭の掃除が大変です。枝
を切ってくれるよう頼んだのですが応じてくれま
せん。伸びてきている枝を切りたいのですが、勝
手に切っても大丈夫でしょうか？

問い合わせ先　健康増進課3３２-２０69

　隣地の木の枝が境界を越えて敷地内まで張り出し
てきているからといって、勝手に切ることは法律上
許されていません。この場合、その所有者に対して
越境している枝の切り取りを請求することになりま
す。それを受けて相手方は、枝の越境を解消するた
めに、枝を切り取るほかに、木を植え替えるか枝を
矯正するといった方法を選択することになります。
　また、境界を越えた木の枝によって日照が悪くな
ったり、落ち葉などで雨どいが詰まるなどしたため
に損害を被ることがあります。その場合、その木の

所有者に対して越境した枝の切り取りの
ほかに損害賠償の請求をすることも可能です。
　相手方が越境している枝の切り取りや被った損
害の賠償に応じない場合は、
訴訟や調停などによって解
決することになります。法
律の手続きによらず勝手に
切り取ってしまうことは許
されていませんので注意し
てください。
　市民相談室ではこのような相談のほかに消費生
活相談も受け付けています。また、市民の皆さん
が被害に遭わないための情報提供として「消費生
活パネル展」(23ページに掲載）を開催します。
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　普通に生活しているだけでは、どうしても運動不足になって
しまいがちですが、なかなか運動する時間がとれない人も多い
と思います。

　そこで、ウォーキングを始めてみませんか。ウォーキングは気軽に
できる運動です。10分でも多く歩くことから始めましょう。
　ウォーキングの運動効果を上げるには正しいフォームで歩きましょ
う。少し息がはずむくらいの早足で歩くと、消費エネルギーがアップ
します。健康つやま21では「ウォーキング、手軽な運動コツコツと」
をスローガンに身体活動・運動について取り組んでいます。
　仕事や家事、通勤などの日常生活の中でも、意識すれば身体活動を
増やすことができます。できることから始め、週に２回以上は体を動
かす日を作ってみましょう。

～ウォーキングを始めよう！～
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皆さんの参加を
お待ちしています！

▲昨年の「学校給食食育フェア」の様子

歩く時のポイント

目線はまっすぐ

呼吸は自分のリズムで

ひじはやや曲げて。
腕を大きく振りましょう！

膝を伸ばして
かかとから着地

頭は揺らさずしっかり

肩は力を抜いてリラックス

腰の回転で歩幅を広げて

しっかり大地をキック


