
こどもの本

おとなの本

郷土の本

324 - 2919

※すべて無料です

調 べ 方 案 内 津山の歴史の調べ方14日㈯
11：00～11：30

お は な し 会 19日㈭
11：00～11：30

｢あいあいスマイル」による絵本の読み聞かせ、手
遊びなど

えほんのじかん 毎週水曜日
15：30～16：00 絵本の読み聞かせと簡単な折り紙

大 き い 子 の
おはなしの時間

14日㈯
15：00～15：30

｢おっはなし会」による少し長い話の絵本や物語など
の読み聞かせ

木曜ビデオ館 毎週木曜日
14：30～

５日＝｢野生動物を撮る｣、12日＝｢間諜最後の日｣、19日＝
｢アンナ・カレニナ｣、26日＝｢ロビンソン・クルーソー｣

小さな子どもの
えほんのじかん 絵本の読み聞かせ毎週水曜日

10：30～11：00

講 演 会
「生活とアート」

22日㈰
14：00～15：00

内容：小林泰子展作品レクチャー　講師：小林泰子
さん（テキスタイル作家）　展示：｢小林泰子展自
然のかたち」14日㈯～29日㈰

本 の
リサイクル市

28日㈯
10：00～16：00

１人10冊まで無料で持ち帰れます（雑誌は冊数の制限な
し）　ところ：地域交流センター（アルネ・津山４階)

ファミリーシアター
芸術の秋映画会

３日㈷・23日㈷
14：30～

３日＝｢アヒルと鴨のコインロッカー｣、23日＝｢ド
ルフィン・ブルー｣

講演会「誰にも分
かる、暮らしに役
立つバイオ技術｣

７日㈯
13：00～14：30

酵素や遺伝子組み換えなどの身近な暮らしに役立
つバイオ技術のお話　講師：畑中唯史さん、小川
健一さん(岡山県生物科学総合研究所）　対象：中
学生以上　受講料：無料

休館日：24日(火)

☆惣一じいちゃんの知っているかい？ 農業のこと／山下惣一作／家の光協会
☆パーシーと気むずかし屋のカウボーイ／ウルフ・スタルグ作／小峰書店
☆マドレーヌとローマのねこたち／ジョン・ベーメルマンス・マルシアーノ作／ＢＬ出版

☆終の住処／磯崎憲一郎著／新潮社
☆小学生から「新聞」を読む子は大きく伸びる！／池上彰著／すばる舎 
☆落語一日一話／野口卓著／河出書房新社

☆岡山県の樹木図鑑／狩山俊悟著／倉敷市立自然史博物館
☆最新「岡山検定」公式参考書 コンパクト版／吉備人出版編集部編／吉備人出版

中央児童館・ワイワイ児童館
　２日㈪、４日㈬、９日㈪、15日㈰、23日㈷、24日㈫、30日㈪
ぐりむ児童館
　２日㈪、３日㈷、９日㈪、16日㈪、23日㈷、24日㈫、30日㈪
※阿波児童館の開館は、月・金曜日の午後１時～５時、水曜日
　の午前９時～午後５時。７日㈯午前10時30分～正午も開館

（阿波）

休
　

館
　

日

日 曜
えほんのじかん

第４日曜日
15：30～16：00 絵本の読み聞かせ

342 - 7032

336 - 8622

357 - 3444

16日㈪
9:00～16:00

１歳児あつまれ♪ 13日㈮ 午前10時30分～11時30分　対象：
１歳児と保護者　内容：親子遊び
18日㈬、25日㈬ 午前10時30分～11時30分  
対象：乳児（１歳未満）と保護者　定員：
各15組　受付：５日㈭午前10時～（先着順)

赤ちゃんあそぼ！

移 動 図 書 館
「ぶっくまる」が
やってくる！

１日㈰ 9：30～15：00
久米ふるさとまつりの会場に「ぶっくまる」
が来て、本の貸し出し・返却を行います　と
ころ：久米図書館前（久米図書館は臨時休館)

いっしょにあそ
ぼ！ 0.1.２.３ 18日㈬ 10：30～11：30 ｢たんぽぽの家」による手遊び、折り紙、絵本

の読み聞かせなど　対象：０～３歳児と保護者

５日㈭、17日㈫ 午後１時15分～１時45分絵 本 タ イ ム

親子で遊ぼう
６日㈮ 午前10時30分～11時30分　内容：
リトミック　対象：幼児（１～３歳）と
保護者　ところ：福岡会館

たんぽぽルーム
11日㈬＝リトミック　25日㈬＝小麦粉の
粘土遊び　時間：午前10時～11時30分　
対象：乳幼児と保護者、妊婦

12日
（木）
13日
（金）

９日
（月）
10日
（火）
11日
（水）

19日
（木）
20日
（金）

16日
（月）
17日
（火）

25日
（水）

えほんタイム 12日㈭ 11：00～11：30 絵本の読み聞かせ

おはなしタイム 15日㈰ 11：00～11：30 長めの絵本の読み聞かせ

29日㈰ 10：30～11：00 絵本の読み聞かせと簡単な工作お はなし 会

３館の休館日：２日㈪、４日㈬、９日㈪、16日㈪、23日㈷、24日㈫、30日㈪
※久米図書館は１日㈰休館（久米ふるさとまつりのため）
※勝北図書館は25日㈬・26日㈭休館（館内特別整理期間のため）

12日㈭・26日㈭ 午後３時～３時30分　内
容：絵本やパネルシアター、紙芝居、エ
プロンシアターなど

お 話 タ イ ム

16日㈪ 午前10時30分～11時30分　内容：
親子ふれあい遊びや体操　対象：乳幼児
(０～２歳）と保護者

子 育 て 講 座

新しくはいった本

もちつき大会 22日㈰ 午前10時～11時30分

自 然 物 遊 び
７日㈯ 午前10時30分～11時30分　内容：
小枝と毛糸による動物作りと木の実を使
った遊び　受付：10月28日㈬から

本 の
リサイクル市

７日㈯～12日㈭
10：00～18：00 無料（冊数制限なし）

ところ　津山すこやか・こどもセンター

生後３～90カ月
未満の子ども

日

12日㈭、13日㈮、
19日㈭、20日㈮

受付時間

13:30
～14:20

対　　象

離乳食教室

ポリオ予防接種

対　象　７～11カ月の子どもと保護者
内　容　調理実習、試食、説明、個人相談
定　員　10人程度（予約要）
持ってくるもの　エプロン、三角きん、筆
　　　　記用具、母子手帳、おんぶひもな
　　　　ど

20日㈮
10:00～12:00

と　　こ　　ろ

津山すこやか・こどもセ
ンター

と　　き

元気な子どもを育てるために

ところ　津山すこやか・こどもセンター
☆対象者には個別に通知します

乳 児 健 診
１歳6カ月児健診
３歳 児 健 診

日

17日㈫、18日㈬
10日㈫、11日㈬
24日㈫、25日㈬

受付時間

13:00
～14:00

健　　診

妊婦歯科検診

内　容　歯科検診・ブラッシング指導、歯
　　　　垢の染め出し（希望者)、カリオス
　　　　タット（口の中の状態を知る検査）
定　員　18人（予約要、先着順）

15日㈰
9:00～12:00

と　　こ　　ろ

津山歯科医療センター（沼）

と　　き

「愛の献血」にご協力を

☆献血会場では、栄養士による食生活相談
　や体脂肪、腹囲の測定を行います
　(10:00～11:30, 13:00～15:00）

27日㈮
10:00～11:30
12:30～15:30

と　　こ　　ろ

市役所１階市民ロビー

と　　き

15日㈰
9:00～12:00

と　　こ　　ろ

津山歯科医療センター（沼）

と　　き

高齢者歯科相談

対　象　65歳以上の人（予約要）
内　容　歯科検診、歯科相談
問い合わせ先　津山歯科医療センター
　　　　322‐4021

骨密度測定

対　象　市内在住の20～80歳の人（予約要）

と　　こ　　ろ

津山すこやか・こどもセ
ンター

18日㈬
10:00～15:30 久米保健センター

と　　き

７日㈯午前10時30分～正午　対象：年長組
・小学生（保護者同伴)　定員：15人　受付
：10月24日㈯ 午前10時30分から（電話のみ、
先着順)　持ってくるもの：タオル（泥だん
ごをみがくため）　材料費：100円

ピ ッ カ ピ カ
泥だんご作り

高倉小学校10:15～10:45 ⇒ 市役所本庁舎12:00～12:40 ⇒ 向陽小学校
13:00～13:40 ⇒ 小原会館14:10～14:50 ⇒ 院庄公民館15:30～16:30
成名小学校10:15～11:00 ⇒ 清泉小学校13:00～13:40 ⇒ 大崎小学校
14:40～16:00 

ときわ園10:00～10:30 ⇒ 高野公民館11:00～11:40 ⇒ 広野小学校13:00
～13:40 ⇒ 広戸小学校14:40～16:00
佐良山小学校10:00～10:40 ⇒ 津山口駅前11:00～11:40 ⇒ 一宮小学校
12:40～13:40 ⇒ 林田小学校14:30～16:00
北小学校10:00～10:40 ⇒ 総社東第二遊園地11:10～11:50 ⇒ 高田小学校
13:00～13:30 ⇒ 河辺小学校14:35～16:00

勝加茂小学校10:15～11:00 ⇒ 新野小学校13:00～13:30

秀実小学校10:15～11:00 ⇒ 中正小学校13:00～13:30

喬松小学校10:15～10:45 ⇒ 道の駅「久米の里」11:15～12:00 ⇒ 誠道小
学校13:00～13:40 ⇒ 田邑公民館15:00～16:00

鶴山小学校13:00～14:00 ⇒ 塩手荘15:00～15:30

阿波小学校10:25～11:00 ⇒ 旧ＪＡ上加茂11:20～11:50 ⇒ 加茂小学校
13:00～13:40 ⇒ めぐみ荘14:00～15:00


