
　　　　　

今月のポイント
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　エコポイントが導入されたので、省エネ家電製品
へ買い替えようと思います。家電製品を選ぶポイン
トがありますか？

　商品購入時のポイントは、価格・据付寸法・維持
費・使い勝手・修理コスト・廃棄（リサイクル）コ
ストが挙げられます。これを家電製品購入の視点か
らみると、維持費・使い勝手・廃棄（リサイクル）
コストが特徴的なポイントといえるでしょう。これ
からの製品選びは廃棄までを考え、地球環境に優し
い商品を購入することが重要です。
　また、家電製品を購入した後のお手入れは十分で
しょうか？最近では自動でフィルター掃除をする
エアコンなどもありますが、電子レンジや照明のよ
うに年中使うものは見えない部分が汚れていたりし
ます。電子レンジ内側の食品くずや汁の跳ねなどの

汚れは故障や悪臭のもとになります。
照明の電球やカバーの汚れは照度を下げてしまい
ます。手入れをすることは見た目をきれいにする
だけでなく、使用性の向上や故障防止、節電、省
エネにもつながるのです。
　市では、家電製品のこと
をもっと知っていただくた
めに『知って納得!!家電製
品の賢い選び方使い方講
座』を開催します。ぜひご
参加ください。
とき　９月29日㈫　13:30～15:00
ところ　津山市総合福祉会館
講師　坂原忍さん（株式会社東芝）
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困ったときの相談先　市民相談室332‐2057
土・日曜日は、県消費生活センター3086‐226‐0999
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　｢おはよう」｢いただきます」｢ごちそうさま」｢行ってきま
す」｢こんにちは」｢ただいま」｢お休みなさい」など、日常のあ

いさつが照れくさくて言えない子どもが増えています。
　古来より人と顔を合わせたときに「あいさつ」をするのは常識で、
日常の「あいさつ」は集団生活を円滑に営むための必須の要件でした。
親のあいさつをする姿を見て、子どもたちは自然にあいさつをする習
慣を身につけ、あいさつの大切さ気持ち良さを知ることで自分からあ
いさつができるようになり、たくさんの人とのかかわりを持てるよう
になるのです。
　まずは、親や大人があいさつをして手
本を示すことが大切です。人と人との関
係が希薄になっている今こそ、家庭や地
域であいさつを見直してみませんか。
　｢あいさつ」は人間関係をつくる魔法
の呪文かもしれません。

－あいさつは大人が手本を－

津山市青少年育成センター
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地域で食育推進に取り組んでいます  ～｢おやこの食育教室」の開催～　最近、大人の世界では「人間関係づくり」が大きなテーマに
なっています。その基本になるのは「あいさつ」ですが、子ど
もたちはあいさつができているのでしょうか？
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ま
す
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【材料（４個分)】
リンゴ…80ｇ　砂糖…20ｇ
サツマイモ…200ｇ  バター…20ｇ 
牛乳…小さじ２　卵黄…少々

【作り方】
①リンゴは皮をむき、薄いいちょう
　切りにし、砂糖を加えて煮る
②サツマイモは皮をむき、小さめの
　乱切りにして水にさらす。柔らか
く煮て、水気を飛ばしてつぶす

③②とバター、牛乳を合わせて混
ぜ、①を加えて軽く混ぜる

④③をアルミカップ８号（４枚）に
等分にして詰め、表面に溶いた卵

　黄を塗り、オーブントースターで
　焦げ目が付くまで約７～８分焼く

エネルギー 139kcal、
食物繊維 1.5g、
塩分 0.1g
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アップルポテト

１個分の栄養価

　旬のサツマイモを
使った手軽にできるおやつ
だよ。リンゴは紅玉など
酸味のあるものが
おいしいよ

▲「おやこの食育教室」の様子（院庄支部）


