
市

役

所

小

学

校

そ

の

他

施　　　　設　　　　名
市役所本庁舎
市役所東庁舎
津山すこやか・こどもセンター
加茂支所
阿波支所
勝北支所
久米支所
久米支所倭文分所
津山総合体育館
津山東体育館
津山陸上競技場
津山スポーツセンター・野球場
加茂町スポーツセンター
阿波ふるさとふれあい会館
勝北総合スポーツ公園
久米総合文化運動公園体育館
久米総合文化運動公園市民プールレインボー

中道中学校

津山西中学校

津山東中学校

鶴山中学校
北陵中学校

加茂中学校
勝北中学校
久米中学校

一宮小学校

院庄小学校

河辺小学校

向陽小学校

広野小学校

高倉小学校

高田小学校

高野小学校

佐良山小学校

成名小学校

清泉小学校

西小学校

大崎小学校

鶴山小学校

東小学校

南小学校
北小学校

弥生小学校

林田小学校

加茂小学校
阿波小学校

勝加茂小学校

新野小学校
広戸小学校

中正小学校

秀実小学校
誠道小学校

喬松小学校

高齢者総合福祉施設めぐみ荘

グリーンヒルズ津山グラスハウス

黒木キャンプ場

津山市コミュニティセンター「あいあい」

アルネ・津山（１階エレベーター前）
市立図書館（アルネ・津山４階）

所　在　地
山北520
山北663
山北800
加茂町塔中104
阿波1209-4
新野東567
中北下1300
里公文1678-7
山北669
林田1200-2
志戸部245
勝部20-2
加茂町中原493-3
阿波3307
西下1100-1
中北下1271
中北下1253

勝部３５５

二宮１２５６-１

押入１１１０

山北２９０
大田１６０

加茂町桑原280
原371
南方中1487-1

東一宮８７-１

院庄１０４１

国分寺５０５

二宮６０８-１

田熊１９４３

下高倉西１２

下横野１０７５

高野本郷１０４１

皿６５７-２

野村１３５-２

綾部４０７

小田中１３６０

金井７６

志戸部１２１

山北７４０

昭和町２丁目７３-１
山北２３８

大田１２１

川崎８５０

加茂町塔中８０
阿波１２１２

中村１２５

西中５９１
市場１０８０-１

宮部下６８６

桑上１
久米川南９１９

坪井上１００-１

加茂町小中原143

大田512

加茂町黒木654-2

井口21-1

新魚町17
新魚町17

電話番号
23-2111
23-2111
32-2069
42-3111
46-2011
36-5111
57-3111
57-3001
24-0202
24-0202
24-3773
24-3773
42-3358
32-7042
36-5800
57-2900
57-2311

23-6755

28-0141

26-1413

22-8231
27-0321

42-3031
36-2366
57-2004

27-0100

28-0606

26-1302

28-0553

29-1501

29-0709

27-0345

26-1609

28-0605

29-1505

29-1518

22-9194

26-1314

24-4701

22-8268

22-8145
22-8168

27-1530

22-2764

42-3023
46-2003

29-0195

36-2113
36-2047

57-2010

57-3009
57-2785

57-2014

42-7330

27-7140

42-7615

32-0188

31-2001
24-2919

区分

グリーンヒルズ津山リージョンセンター 大田920 27-7150

ス
ポ
ー
ツ
施
設

中　

学　

校

９月19日㈯　午後６時～９時
10月10日㈯　午後６時～９時
11月21日㈯　午後６時～９時
12月５日㈯　午後１時30分～４時30分
12月12日㈯　午後６時～９時
平成22年
１月16日㈯　午後６時～９時
２月６日㈯　午後６時～９時
２月13日㈯　午後１時30分～４時30分
３月６日㈯　午後１時30分～４時30分
３月13日㈯　午後６時～９時

８月22日㈯　午後１時30分～４時30分

わたしたちにも
簡単に使えました

我々につないでください
「救命のリレー」

北小学校５年生 山本 貴憲さん

津山圏域消防組合
消防本部
救急救命士

たかのり

2009.8 67 2009.8

 

無
料
救
命
講
習
会

　

不
測
の
事
態
に

備
え
る
た
め
に
、

救
命
講
習
を
受
講

し
て
知
識
と
技
術

を
身
に
つ
け
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

《
普
通
救
命
講
習

Ⅰ
》

と
き

 

と
こ
ろ
　

津
山
圏
域
消
防
組
合
消
防
本
部

（
林
田
）

定
員
　

各
回
10
人

申
込
方
法
　

受
講
希
望
日
の
10
日
前
ま
で

　

に
電
話
で
申
し
込
む
（
午
前
９
時
〜
午

　

後
５
時
）

※

団
体
（
10
〜
30
人
）
で
の
講
習
に
つ
い

　

て
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ
先
　

津
山
圏
域
消
防
組
合
消

　

防
本
部
3 

31‐

１
２
６
５

《
作
州
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
広
め
る
会
の
講
習

会
》

　

団
体
を
対
象
に
し
た
救
命
講
習
会
で
す
。 　

受
講
希
望
日
の
２
カ
月
前
ま
で
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
　

作
州
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
広
め

　

る
会
（
津
山
市
医
師
会
内
）
3 

22‐

２

　

１
６
８

《
日
本
赤
十
字
社
の
講
習
会
》

　

事
業
所
や
団
体
な
ど
で
20
人
以
上
集
ま

れ
ば
、
指
導
員
を
派
遣
し
講
習
会
を
実
施

し
ま
す
。

申
込
方
法
　

受
講
希
望
日
の
２
カ
月
前
ま

　

で
に
電
話
で
申
し
込
む
（
午
前
９
時
〜

　

午
後
５
時
20
分
）

問
い
合
わ
せ
先
　

日
本
赤
十
字
社
岡
山
県

　

支
部
3
０
８
６‐

２
２
５‐

３
６
２
１

 

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
無
料
貸
し
出
し

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
準
備
し
て
、
い
ざ
と
い
う
と

き
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

条
件
　

①
原
則
と
し
て
10
人
以
上
の
市
民

が
集
ま
る
行
事
で
、
営
利
を
目
的
と
し

な
い
も
の
②
行
事
会
場
に
普
通
救
命
講

習
な
ど
の
受

講
者
ま
た
は

医
療
従
事
者

を
配
置
す
る

こ
と

期
間
　

原
則
７

日
以
内

申
込
方
法
　

行
事
の
１
カ
月
前
ま
で
に
、

健
康
増
進
課
に
備
え
付
け
の
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
提
出

問
い
合
わ
せ
先
　

健
康
増
進
課
（
津
山
す

こ
や
か
・
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
）
3 

32‐

２
０
６
９

AEDの設置施設一覧表（市関係施設)

　津山圏域消防組合では訓練や設備の充実によ
り救命のために日々努力しています。
　しかしながら、救急車の到着時間は交通状態
や場所などにより平均到着時間を超えることが
あります。心肺停止の場合、119番通報と応急手
当という「救命のリレー」をその場に居合わせ
た人が１秒でも早く始めることが大変重要です。
　万が一のとき“一歩踏み出せる”ように、講
習を受けて“救命の知識と経験”を身につけま
しょう。

　保健の時間に「作州にＡＥＤを広める会」の
人たちにＡＥＤを使う心肺蘇生法を教えてもら
いました。
　びっくりしたのは、思ったよりもＡＥＤが簡
単だったこと。ＡＥＤがしゃべって指示してく
れたので迷わなかったです。
　もし必要になったときには、教わったことを
実際にやって、大人や救急隊の人に「救命のリ
レー」をつなぎたいと思います。

※ 今年度中に市立幼稚園と市立保育所、公民館、ふれあい学習館、ときわ園、阿波森林公園、奥津川ラビンの里、久米山ロッ
　 ジ、道の駅「久米の里」へのＡＥＤ設置を予定しています
※ この表以外の公共施設や民間の施設などにも設置している所があります

平成21年８月１日現在

▲市役所１階保険年金課

▲久米総合文化運動公園体育館玄関

▲北小学校職員室グラウンド側

▲アルネ・津山１階エレベーター前

万が一のとき、その場に居合
わせた “あなた” の勇気と行
動で「救命のリレー」をスタ
ートさせてください
問い合わせ先　健康増進課
　332-2069

特集ＡＥＤで救える命


