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６月から始まっています 健(検)診　　～健診は、健康づくりのスタートライン～健
康つやま2
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太っていますか？ やせていますか？５年間で208人から発見されました！
　体重が適正であるかどうかを知るための指数として、
｢ＢＭＩ」という指数があります。次の算式で出すことが
できます。このＢＭＩが25を超えた人は、メタボの可能
性があります。

BMIの正常値は18.5以上25未満
【例】身長150㎝、体重65㎏なら、
　   　65㎏÷1.5m÷1.5m＝BMI 28.9
　　　この場合、メタボの可能性が高いですね
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胃がん検診

大腸がん検診

結核･肺がん検診

子宮がん検診
乳がん検診（視触
診）

　〃　（マンモグ
ラフィ併用検診）

肝炎ウイルス検診

前立腺がん検診

対象者

40歳以上

40歳以上

40歳以上

20歳以上の女性

30歳以上の女性

40～69歳の女性

40歳以上で肝炎
ウイルス検診を
受けたことがな
い人

50～69歳の男性

種 類

5年間のがん発見者数

0 10 20 30 40 50 60 70 80
（人）

平成16年度
平成17年度
平成18年度

平成19年度
平成20年度

29

50

69

7

38

15

（津山市がん検診結果）

前立腺がん検診

乳がん検診

子宮がん検診

大腸がん検診

胃がん検診

肺がん検診

ど
う
す
れ
ば
防
げ
る
の
？

　

何
よ
り
も
ま
ず
定
期
的
に
健
診
を
受
け
て
、
自
分

の
体
の
状
態
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
な
か
な
か

気
付
か
な
い
メ
タ
ボ
状
態
も
、
健
診
で
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
メ
タ
ボ
予
防
の
第
一
歩
は
健
診
で
す
。

メ
タ
ボ
健
診
を
受
け
る
に
は

　

メ
タ
ボ
健
診
（
特
定
健
診
）
は
40
〜
74
歳
の
人
を

対
象
に
、
健
康
保
険
な
ど
（
共
済
組
合
を
含
む
）
が

実
施
し
ま
す
。
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
に
お
問
い

合
わ
せ
の
う
え
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
に
は
、
５
月
下
旬
に
受
診

券
を
送
付
し
ま
し
た
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

生
活
習
慣
病

　

日
本
人
の
死
亡
原
因
で
多
い
の
は
、「
が
ん
」「
心

臓
病
」「
脳
卒
中
」
な
ど
の
生
活
習
慣
病
で
す
。
こ

の
生
活
習
慣
病
は
、
病
気
と
し
て
発
見
さ
れ
る
ま
で

は
、
こ
れ
と
い
っ
た
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
に
、
静

か
に
状
態
が
悪
化
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
気
が

付
い
た
時
に
は
、
相
当
に
ひ
ど
い
状
態
に
な
っ
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

メ
タ
ボ

　

食
べ
過
ぎ
、
飲
み
過
ぎ
、
運
動
不
足
な
ど
の
生
活

習
慣
が
続
く
と
、
内
臓
の
周
り
に
脂
肪
が
ど
ん
ど
ん

蓄
積
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
目
安
と
し
て
、
腹
囲
が
男

性
で
85
㎝
以
上
、
女
性
で
90
㎝
以
上
で
あ
れ
ば
、
内

蔵
脂
肪
型
肥
満
と
推
定
さ
れ
ま
す
。
こ
の
内
臓
脂
肪

型
の
肥
満
に
加
え
、
高
血
圧
、
高
血
糖
、
血
中
脂
質

異
常
と
い
っ
た
危
険
因
子
を
２
つ
以
上
持
つ
状
態
を

内
臓
脂
肪
症
候
群
（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
）
と
い
い
ま
す
。
よ
く
、
メ
タ
ボ
と
呼
ば
れ
て
い

る
も
の
で
す
。

も
し
放
置
す
る
と

　

メ
タ
ボ
を
放
置
す
る
と
、
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な

っ
た
り
、
血
液
中
の
糖
分
が
多
い
状
態
が
続
い
た
り

し
て
、
や
が
て
生
活
習
慣
病
と
診
断
さ
れ
る
状
態
に

な
り
ま
す
。

　

心
臓
病
や
脳
卒
中
で
は
、
脳
梗
塞
な
ど
に
よ
る
半

身
麻
痺
な
ど
の
後
遺
症
や
、
場
合
に
よ
っ
て
は
突
然

死
の
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
糖
尿
病
に
な
る
と
、

手
足
の
壊
死
や
失
明
、
腎
臓
を
悪
く
し
た
場
合
の
人

工
透
析
な
ど
、
大
変
な
闘
病
生
活
を
強
い
ら
れ
ま
す
。

や
は
り
怖
い
が
ん

　

医
学
の
進
歩
に
よ
り
、
が
ん
は
治
る
病
気
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
た
め
に
は
、
早
期
に

発
見
し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
進
行
し
て
し
ま
っ
た

が
ん
、
末
期
の
が
ん
に
つ
い
て
は
、
治
る
可
能
性
が

非
常
に
低
く
な
る
う
え
、
治
療
は
大
変
に
な
り
ま
す
。

ま
ず
検
診

　

が
ん
は
、
初
期
に
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
な
く
、

が
ん
細
胞
が
大
き
く
な
っ
て
か
ら
気
付
く
場
合
が
多

い
の
で
す
。
早
期
に
が
ん
を
発
見
す
る
た
め
に
は
、

検
診
を
受
け
る
こ
と
が
最
も
重
要
で
す
。

検
診
で
が
ん
が
発
見
で
き
る
の
？

　

検
診
で
が
ん
を
百
パ
ー
セ
ン
ト
発
見
で
き
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
市
が
実
施
す
る
が
ん

検
診
に
お
い
て
、
５
年
間
で
２
０
８
人
か
ら
が
ん
が

発
見
さ
れ
ま
し
た
。

が
ん
検
診
で
が
ん
以
外
の
病
気
も
発
見
？

　

が
ん
検
診
の
結
果
、
何
ら
か
の
異
常
が
発
見
さ
れ

た
場
合
に
は
、
精
密
検
査
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

こ
の
精
密
検
査
で
は
、
が
ん
で
あ
る
か
ど
う
か
が

見
極
め
ら
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、
が
ん
以
外
の
病
気

が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。
胃
炎
や
食
道
炎
、

ポ
リ
ー
プ
な
ど
の
ほ
か
、
女
性
特
有
の
も
の
で
は
子

宮
筋
腫
な
ど
、
見
過
ご
す
こ
と
が
で
き
な
い
病
気
が

発
見
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

が
ん
検
診
を
受
け
る
に
は

　

市
民
の
皆
さ
ん
は
、
年
齢
な
ど
の
要
件
に
よ
り
、

市
内
の
医
療
機
関
で
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
予
約
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

 

女
性
の
が
ん
の
罹
患
率
（
発
生
率
）
の
第
１
位
は

乳
が
ん
で
す
。
年
齢
別
に
み
る
と
罹
患
率
の
ピ
ー
ク

は
40
歳
代
で
す
。
こ
の
年
代
の
女
性
が
が
ん
に
な
る

と
、
本
人
だ
け
で
な
く
家
族
に
も
大
変
な
負
担
が
掛

か
り
ま
す
。
30
歳
か
ら
検
診
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
検
診
方
法
は
、
視
触
診
や
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
（
乳
房
Ｘ
線
撮
影
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

２
番
目
に
多
い
子
宮
頸
が
ん
は
20
・
30
歳
代
の
罹

患
率
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
子
宮
頸
が
ん
の
原

因
の
約
７
割
は
誰
に
で
も
感
染
し
得
る
ヒ
ト
パ
ピ
ロ

ー
マ
ウ
ィ
ル
ス
で
す
。
が
ん
の
発
見
が
遅
れ
る
と
、

子
ど
も
を
生
む
前
に
子
宮
を
摘
出
し
た
り
、
命
を
失

っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
簡
単
な
検
査
な
の

で
楽
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
結
果
の
精
度

も
高
い
検
査
で
す
。
20
歳
に
な
っ
た
ら
毎
年
受
診
し

ま
し
ょ
う
。
早
期
発
見
で
き
れ
ば
、
子
宮
温
存
・
妊

娠
が
可
能
で
す
。

　

が
ん
は
静
か
に
進
行
し
て
い
き
ま
す
。
症
状
が
出

る
前
に
毎
年
の
受
診
で
早
期
発
見
し
、
治
療
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
早
期
発
見
さ
れ
た
が
ん
は
そ
の
ほ

と
ん
ど
が
治
り
、
し
か
も
軽
い
治
療
で
済
み
ま
す
。
ま

た
、
検
診
結
果
に
「
精
密
検
査
が
必
要
」
と
判
断
さ

れ
た
と
き
は
、
必
ず
精
密
検
査
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

毎
年
、健（
検
）診
を
受
け
ま
し
ょ
う

赤
堀
病
院 

院
長
　

赤
堀 

泰
一
郎
さ
ん

　

毎
年
受
診
す
る
こ
と
に
し
て
い
る
「
が
ん
検
診
」。

昨
年
も
７
月
に
集
団
健
診
を
受
け
ま
し
た
。
検
診
後

し
ば
ら
く
す
る
と
「
慢
性
胃
炎
、精
密
検
査
が
必
要
」

と
い
う
結
果
が
届
き
ま
し
た
。

　

自
覚
症
状
は
ま
っ
た
く
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
病

院
で
検
査
す
る
と
胃
に
２
カ
所
が
ん
が
発
見
さ
れ
ま

し
た
。
昨
年
10
月
30
日
に
手
術
し
、
胃
の
４
分
の
３

を
切
除
、
11
月
14
日
に
退
院
し
ま
し
た
。
今
年
４
月

に
が
ん
の
確
認
検
査
に
行
き
ま
し
た
が
、
検
査
結
果

は
「
再
発
な
し
」
と
い
う
こ
と
で
大
変
喜
ん
で
い
ま

す
。

　

入
院
中
、
同
室
の
人
が
「
が
ん
の
自
覚
症
状
が
出

て
か
ら
病
院
に
掛
か
っ
た
の
で
、
リ
ン
パ
腺
ま
で
転

移
し
て
い
る
」「
抗
が
ん
剤
の
投
与
や
再
入
院
な
ど
、

本
人
も
家
族
も
大
変
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
わ

た
し
の
場
合
は
、
初
期
段
階
で
見
つ
か
っ
た
の
で
手

術
だ
け
で
済
み
、
発
覚
し
た
日
か
ら
今
日
ま
で
薬
剤

の
投
与
な
ど
の
治
療
の
必
要
も
な
く
、
本
当
に
良
か

っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

会
う
人
み
ん
な
に
「
が
ん
検
診
を
受
け
て
！
」
と

勧
め
て
い
ま
す
。

検
診
で「
胃
が
ん
」が
見
つ
か
り
ま
し
た
！

Ｙ
・
Ｔ
さ
ん

÷ ÷ ＝

問
い
合
わ
せ
先
　

健
康
増
進
課
3 

32‐

２
０
６
９

※

健（
検
）診
の
受
診
の
要
件
な
ど
は
、
広
報
つ
や
ま
５
月
号
の
折
込

　

チ
ラ
シ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
（
ご
不
明
の
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い
）


