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〜
今
日
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？
〜

テレビや
ゲームを
控えることに

チャレンジ

特
集子どもたちの生活を見直そう！

そ
の
一
　

朝
ご
は
ん
は一
日
の
元
気
の
源

そ
の
一
　

　

時
間
を
大
切
に

そ
の
二
　

　

早
寝　

早
起
き

そ
の
二
　

　

ふ
れ
あ
い
を
大
切
に

そ
の
三
　

第
４
週
は
つ
や
ま
っ
子

 

チ
ャ
レ
ン
ジ
・ハッ
ピ
ー
デ
ー

坂上 静穂さん（日上）
　いつもはごはんを食べた後はテレビ
を見てだらだら過ごしていましたが、
学校のことを話してくれるなど会話
の時間が増えました。早起きにもチ
ャレンジし、朝早く起きると夜すぐ
に眠たくなるようで、遅くまでテレ
ビを見ることもなくなりました。
　河辺小学校では独自に「テレビを消
して20分間読書をしよう」というチャ
レンジもあったので、テレビを見ない
で過ごす習慣がついたようです。

坂上 ルミナさん（河辺小学校５年）
　学校から家に帰るとテレビを見たり、
テレビゲームをしていましたが、チャ
レンジ・ハッピーデーに取り組んだ
日は外で友だちと遊んだり、絵を描
いたりして過ごしました。
　夕食の時には、弟と一緒にはし
やコップを用意したり、お母さんの
お手伝いをしました。
　弟とは４歳離れているので、ふだん
あまり遊ぶことはないのですが、この
機会に一緒に遊べて良かったです。

チ
ャ
レ
ン
ジ・ハッ
ピ
ー
デ
ー

〜
今
日
は
子
ど
も
と
何
で
き
た
？
〜

ャ
レ
ン
ジ
・
ハ
ッ
ピ
ー
デ
ー
」
と
名
付
け

た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

子
ど
も
た
ち
の
生
活
を
振
り
返
り
、
テ
レ

ビ
や
ゲ
ー
ム
、
携
帯
電
話
な
ど
に
費
や
し

て
い
る
時
間
を
、
家
族
と
の
会
話
や
読
書
、

一
緒
に
家
事
を
す
る
な
ど
、
人
と
ふ
れ
あ

い
、
時
間
を
有
意
義
に
使
う
よ
う
に
呼
び

掛
け
て
い
る
も
の
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
学
校
か
ら
の
帰
宅
時
間

が
午
後
４
時
、
就
寝
時
刻
を
午
後
９
時
と

す
る
と
、
夕
方
以
降
、
家
庭
で
５
時
間
過

ご
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
５
時
間
を

子
ど
も
た
ち
は
ど
の
よ
う
に
使
っ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
？ 

平
成
18
年
度
に
実
施

し
た
「
子
ど
も
の
生
活
実
態
調
査
」
で
は
、

１
日
３
時
間
以
上
テ
レ
ビ
を
見
る
子
ど
も

の
割
合
は
、
小
学
生
39
・
１
％
、
中
学
生

41
・
０
％
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
１
日
３

時
間
以
上
も
テ
レ
ビ
を
見
て
い
れ
ば
、
残

っ
て
い
る
の
は
わ
ず
か
な
時
間
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
わ
ず
か
な
時
間
か
ら
、
食

事
や
入
浴
の
時
間
を
除
い
て
い
く
と
…
。

こ
れ
で
は
、
落
ち
着
い
て
家
庭
学
習
を
す

る
時
間
が
確
保
で
き
ま
せ
ん
。
お
の
ず
と

就
寝
時
刻
が
遅
く
な
り
、
睡
眠
時
間
が
削

ら
れ
て
い
き
ま

す
。

　

長
時
間
の
テ

レ
ビ
視
聴
は
睡

眠
時
間
、
家
庭

な
い
か
ら
」「
家
族
が
み
ん
な
食
べ
な
い

か
ら
」
な
ど
の
理
由
が
返
っ
て
き
ま
す
。

学
校
や
仕
事
に
行
く
た
め
の
準
備
に
追
わ

れ
、
朝
ご
は
ん
を
ゆ
っ
く
り
と
食
べ
ら
れ

な
い
実
態
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
か

ど
う
か
は
、
朝
の
15
分
の
早
起
き
に
か
か

っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
15
分
早
起
き
す

る
た
め
に
は
60
分
早
く
寝
る
こ
と
が
必
要

な
の
で
す
。

　

朝
す
っ
き
り
目
覚
め
て
毎
日
き
ち
ん
と

朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
は
、
脳
に
栄
養

が
送
ら
れ
る
だ
け
で
な
く
、
精
神
的
な
安

定
に
つ
な
が
る
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
早
寝
早
起
き
は
規
則
正
し
い
生

活
を
送
る
た
め
の
基
本
で
す
。
早
寝
早
起

き
を
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
生
活

リ
ズ
ム
も
改
善
さ
れ
、
健
や
か
な
心
身
の

成
長
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

60
分
早
く
寝
て
、
15

分
早
く
起
き
、
朝
ご
は

ん
を
ゆ
っ
く
り
食

べ
て
、
規
則
正
し

い
一
日
を
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
ょ
う
。

　

津
山
市
で
は
、
平
成
20
年
度
か
ら
「
チ

　

子
ど
も
た
ち
が
充
実
し
安
定
し
た
学
校

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
か
ど
う
か
は
、

朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
に
深
く
関
係
し

て
い
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

朝
ご
は
ん
を
食

べ
る
と
い
う
こ
と

は
、
本
来
ご
く
当

た
り
前
の
こ
と
の
は
ず
で
す
が
、
決
し
て

そ
う
で
は
な
い
現
実
が
う
か
が
え
ま
す
。

津
山
市
の
子
ど
も
た
ち
の
実
態
を
み
て
も
、

調
査
を
始
め
た
昭
和
56
年
度
に
は
93
・
９

％
あ
っ
た
朝
食
摂
取
率
が
平
成
20
年
度
に

は
87
・
４
％
に
下
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
１
ク
ラ
ス
40
人
と
し
た
場
合
、
そ
の

う
ち
５
人
は
朝
ご
は
ん
を
食
べ
ず
に
学
校

に
来
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
家
庭
で
は
、
毎
日
朝
ご
は
ん

を
食
べ
て
い
ま
す
か
？

　

平
成
18
年
に
実
施
し
た
津
山
市
の
調
査

結
果
か
ら
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
い
る
子

ど
も
は
食
べ
て
い
な
い
子
ど
も
と
比
べ
て
、

60
分
早
く
寝
て
15
分
早
く
起
き
て
い
る
こ

と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
ど
う
し
て

朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
の
か
を
尋
ね
て
み

る
と
「
食
べ
た
く
な
い
か
ら
」「
時
間
が

　
「
60
・
15
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
と
は
「
60

分
早
く
寝
て
、
15
分
早
起
き
し
て
、
朝
ご

は
ん
を
食
べ
よ
う
！
」
と
い
う
取
り
組
み

を
推
進
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
す
。

　

毎
日
、
規
則
正
し
い
生
活
を
す
る
こ
と

は
簡
単
な
よ
う
で
難
し
い
も
の
。
毎
日
の

積
み
重
ね
が
大
切
で
す
。

　

子
ど
も
だ
け
に
生
活
を
変
え
さ
せ
よ
う

と
し
て
も
、
そ
れ
は
子
ど
も
に
負
担
を
強

い
る
だ
け
で
す
。
大
人
自
身
が
生
活
習
慣

を
見
直
し
、
家
族
み
ん
な
で
実
行
す
る
こ

と
が
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
に

つ
な
が
り
、
さ
ら
に
は
大
人
自
身
の
価
値

観
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
も
つ
な
が
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

保
護
者
や
地
域
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、

子
ど
も
た
ち
に
基
本
的
な
生
活
習
慣
を
定

着
さ
せ
る
た
め
の
取
り
組
み
を
こ
れ
か
ら

も
積
極
的
に
進
め
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

　
「
今
日
も
我
が
家
は
、『
早
寝
・
早
起
き
・

朝
ご
は
ん
』
で
『
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
ハ
ッ
ピ

ー
デ
ー
』」
を
合
い
言
葉
に
！

問
い
合
わ
せ
先　

学
校
教
育
課
3 

32
︲

　

２
１
１
５

 

の
多
く
の
時
間
を
過
ご
す
と
こ
ろ
で
す
。

家
族
と
一
緒
に
ど
の
よ
う
な
過
ご
し
方
を

し
て
い
る
の
か
と
い
う
こ
と
も
、
子
ど
も

た
ち
の
健
や
か
な
成
長
に
大
き
く
関
係
し

て
い
ま
す
。

　

家
族
と
の
ふ
れ
あ
い
や
会
話
、
家
事
を

一
緒
に
行
っ
た
り
、
ゆ
っ
く
り
と
読
書
や

家
庭
学
習
を
し
た
り
す
る
時
間
を
大
切
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
度
か
ら
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
ハ
ッ
ピ

ー
デ
ー
」
の
取
り
組
み
を
定
例
化
し
、
毎

月
第
４
週
を
「
つ
や
ま
っ
子　

チ
ャ
レ
ン

ジ
・
ハ
ッ
ピ
ー
デ
ー
」
と
し
て
い
ま
す
。

「
親
子
で
15
分
間
読
書
」「
今
日
は
一
日
ノ

ー
テ
レ
ビ
デ

ー
」「
親
子

で
一
緒
に
料

理
」「
親
子

で
ス
ポ
ー
ツ
」
な
ど
、
各
小
中
学
校
で
独

自
に
テ
ー
マ
を
決
め
て
取
り
組
み
ま
す
。

　

ま
た
、
５
月
に
は
市
内
の
全
小
中
学
校

が
「
家
で
ゆ
っ
く
り
落
ち
着
い
た
時
間

を
」
と
い
う
統
一
テ
ー
マ
で
一
斉
に
取
り

組
み
ま
し
た
。
11
月
に
も
、
別
の
統
一
テ

ー
マ
で
取
り
組
む
予
定
で
す
。

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
関
連
す
る
資

料
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
の
で
、
皆

さ
ん
の
家
庭
で
も
一
緒
に
取
り
組
ん
で
み

ま
し
ょ
う
。

学
習
の
時
間
に
も
影
響
し
て
い
る
と
思
わ

れ
ま
す
。
十
分
な
睡
眠
時
間
を
と
る
こ
と

は
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
今
一
度
、

子
ど
も
た
ち
が
一
日
の
う
ち
に
ど
の
く
ら

い
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
の
か
、
確
か
め
て

み
ま
し
ょ
う
。

　　

我
が
家
の
テ
レ
ビ
チ
ェ
ッ
ク

□
テ
レ
ビ
を
見
る
時
間
を
決
め

て
い
る

□
子
ど
も
が
、
い
つ
、
何
を
見

て
い
る
か
知
っ
て
い
る

□
家
族
だ
ん
ら
ん
の
時
、
テ
レ

ビ
を
消
し
て
い
る
時
間
が
あ

る
□
食
事
の
時
、
テ
レ
ビ
は
つ
い

て
い
な
い

□
子
ど
も
部
屋
に
は
テ
レ
ビ
を

置
い
て
い
な
い

　

テ
レ
ビ
を
だ
ら
だ
ら
と
見
続
け
て
い
た

り
、
ゲ
ー
ム
を
長
時
間
続
け
て
い
た
り
、

携
帯
電
話
を
手
放
せ
ず
メ
ー
ル
な
ど
に
多

く
の
時
間
を
費
や
し
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

　

一
日
を
振
り
返
っ
て
み
た
と
き
に
、
子

ど
も
と
一
緒
に
し
た
こ
と
を
ど
の
く
ら
い

思
い
出
せ
る
で
し
ょ
う
か
？ 

一
緒
に
笑

う
、
一
緒
に
話
す
、
一
緒
に
食
事
す
る
…
。

　

子
ど
も
に
と
っ
て
家
庭
は
、
日
常
生
活


