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　父親が亡くなり、両親と同居し面倒を見ていた
長男である兄が「跡取りだから全部相続したい」
とわたしに言ってきました。母親はまだ元気で今
後も兄と暮らします。子どもは平等に親の財産を
分けてもらえると聞いていますが、実際はどうな
のでしょうか？

問い合わせ先　健康増進課3３２-２０69

健康つやま21では「健康寿命の延伸」を目指しています

　長男であるから、跡取りであるからという理由で
父親の財産を全部相続することはできません｡「父
親の面倒を見た」｢今後、母親の面倒を見る」など、
さまざまな事情に合わせて、相続人で話し合って円
満に相続することは可能です。
　話し合いでの相続割合を決めることが困難な場合
は『配偶者２分の１、子ども２分の１（子どもが複
数いる場合は、２分の１の相続分を子どもの人数で
平等に分ける)』と法律で定められているので、この

範囲で相続分を主張できます。
　残された財産より借金などの借財の方が多い場
合は、相続放棄をした方が良い場合もあります。
その場合は、死亡を知った日の翌日から３カ月以
内に手続きをすることが必要です。
　また、相続財産が一定の金額を超えた場合の相
続税の申告・納付は、死亡を知った日の翌日から
10カ月以内です。いずれにしても複雑多岐にわた
る相続関連の手続きは、期限をしっかり見定めな
がら進めていかなければなりません。
　市民相談室では「司法書士による
無料相談」を毎月第１・３水曜日午
後１時30分～４時30分に行っていま
すので、予約のうえご利用ください。
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困ったときの相談先　市民相談室332‐2057
土・日曜日は、県消費生活センター3086‐226‐0999

育育食食

▲外食の栄養成分表示の例
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　皆さんは「健康寿命」という言葉を聞いたことがあります
か？ ｢健康寿命」は寝たきりや認知症にならないで自立した生
活ができる期間のことをいいます。

　世界一の長寿国・日本といわれますが、単に長生きするだけではな
く、いつまでも健康を保ち生活の質の面においても満足できる人生を
送りたいものです。
　津山市民の平均寿命は男性78.13歳、女性85.13歳、健康寿命は男性
75.59歳、女性79.99歳です（平成15年度から19年度までの平均値)。平
均寿命と健康寿命の差は男性2.54歳、女性5.14歳。この差（期間）を短
くすることがより充実した人生を送ることにつながります。
　健康づくりの３本柱は「栄養」｢運動」｢休養」です。子どもから高
齢者まで、それぞれの年代において栄養・運動・休養のバランスの取
れた生活習慣に気を付け、今後も「心」と「体」の健康づくりに取り
組んでいきましょう。

～ 健康寿 命とは～
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Q栄養成分表示のナトリ
　 ウムは食塩と同じ？

Ⓐナトリウムと表示され
ている場合は、次の式
で食塩相当量に換算が
できます。

ナトリウム(ｇ)×2.54＝食塩
例
ナトリウム1.7gの場合
1.7g×2.54＝4.318gで、
食塩相当量が約4.32g
になります

そ
う
ざ
い

や
食育指針 つやま

エネルギー　　861 kcal
たんぱく質　　31.2ｇ
脂　　　質　　34.1ｇ
炭 水 化 物　　101.7ｇ
塩　　　分　　  4.1ｇ
(ドレッシングは含まない）

(ｇ)

なかしょく
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