
３月２日豺～８日豸 偶数時台の各15分～
「お願いします！ 一層のごみ減量化」
毎時57分～00分
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武
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２
０
０
人
（
先
着
順
）

入
場
料　

無
料

申
込
方
法　

①
住
所
②
氏
名
③
電

話
番
号
を
記
入
し
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
郵
送
で
申
し
込
む

も
も
っ
こ
カ
ー
ド

更
新
中
で
す
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婦
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学
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セ
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タ
ー
フ
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認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
よ
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ひ
と
ご
と
じ
ゃ
な
い
よ
ね
？

認
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家
族
や
地
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認
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支
え
る
た
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た
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。

と
き　
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時
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分
〜
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時
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勝
北
文
化
セ
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内
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講
演
や
寸
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症
講

座
の
報
告

参
加
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無
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高
齢
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展
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と
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３
月
16
日
豺
〜
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市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ

ー

津山文化振興財団
からのお知らせ
津山文化振興財団
からのお知らせ
津山文化振興財団
からのお知らせ
第20回記念津山幼児音楽祭第20回記念津山幼児音楽祭

とき　2月21日貍午後１時開演
ところ　津山文化センター
出演団体　佐良山幼稚園、田邑幼稚園、
田邑保育園、作陽保育園、高野第二保
育園、高野保育園、やよい保育園ほか

入場料　無料
優秀映画鑑賞会 シネマの森優秀映画鑑賞会 シネマの森

とき　３月８日豸午前10時開場
ところ　ベルフォーレ津山（アルネ・津山
７階）

上映時間・作品
10：30～「沓

くつかけ

掛時次郎 遊
ゆうきょう

侠一匹」
12：20～「嵐を呼ぶ男」
14：20～「悪名」
16：15～「人生劇場 飛車角と吉良常」
※上映開始時間は変更に
　なる場合があります
入場料　500円（全席自
　由・入れ替えなし）
※未就学児の入場は不可
入場券販売所　ベルフォーレ津山、グ
リーンヒルズ津山リージョンセンター、
津山文化センター、加茂町文化セン
ターほか
問い合わせ先
　津山文化振興財団薊24‐0201

女性と子どもの法律相談女性と子どもの法律相談
　女性と子どもが抱えるさまざまな問題を相談者と
行政・弁護士が協力して解決することを目的に開催
しています。
　秘密は堅く守りますので安心してご利
用ください。
とき　毎月第１・３月曜日午後１時30分
　～４時40分（予約要）
ところ　津山すこやか・こどもセンター
相談料　無料

問い合わせ先　こども課薊32‐2065

更
新
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、
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０
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▲２次元コード

ご参加ください！さん・さんの講座さん・さんの講座さん・さんの講座さん・さんの講座 リージョンセンター　　　薊27‐7150
第４回さわやか盆栽教室

　初心者を対象とした盆
栽教室を開催します。さ
わやかな潤いを毎日の生
活に加えてみてはいかが
でしょうか。

とき　３月15日豸午前10時～正午
内容　津山桧

ひのき

・松
しょうはく

柏盆栽の葉透かし、雑
木盆栽の植替え、山野草の手入れ作業
受講料　無料
定員　20人（予約要）
締め切り　３月11日貉
 グラスハウス　　　　　　薊27‐7140
グラスハウスホワイトデー
　男女ペアで入館した女性の料金が半額
になります。さらに、先着100人の女性
にお菓子をプレゼントします。友だちや
夫婦、親子など男女カップルでご来館く
ださい。
とき　３月14日貍午前10時～午後９時
フィットネスプログラム・施設体験会
　グラスハウスで体験したいフィットネ
スプログラムの中の
１つを無料体験でき
ます。マシンルーム
も併せて体験できま
す。音楽にのって楽
しく運動。初めての
人には、ストレッチ
やウォーキングなど
の運動もおすすめで
す。お気軽にお問い
合わせください。
とき　３月22日豸～28日貍　営業時間内
で120分（予約要）
予約開始　３月１日豸午前10時～
用意するもの　室内シューズ・タオル・
飲み物

グリーンヒルズ津山グリーンヒルズ津山

「さん・さん」おんな・おとこ塾「さん・さん」おんな・おとこ塾
とき　３月４日貉午前10時15分～正午
内容　「子どもへの暴力を防ぐために、今あなたにできるこ
と」

講師　ＣＡＰつやま
定員　30人　※託児あり（予約要）
締め切り　２月26日貅

女性のためのコミュニケーション講座女性のためのコミュニケーション講座
とき　３月７日貍午後１時～４時
内容　「チームや部下を育てる“ほめ方”“しかり方”」
講師　吉田真知子さん（人材活性コンサルタント）
対象　女性
定員　30人
締め切り　２月28日貍
ところ　さん・さん
受講料　無料
申込方法　①住所②氏名③年齢④電話番号を伝え、電話・フ
ァクスまたは直接申し込む

問い合わせ先　男女共同参画センター「さん・さん」（アルネ・
津山５階）薊 31 ‐ 2533、蕭 31 ‐ 2534
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