
和気あいあい楽しみましょう 　

チ
に
は
注
意
！

　

自
分
自
身
で

　

身
を
守
ろ
う

ハ

　

神
楽
尾
公
園
か
ら
神
楽
尾
城
跡

に
登
る
山
道
に
「
ハ
チ
注
意
」
の

表
示
が
出
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の

時
期
に
ハ
チ
が
出
る
の
で
し
ょ
う

か
？
（
小
田
中
・
男
性
）

　

11
月
中
旬
に
神
楽
尾
城
跡
に
登

る
山
道
に
ハ
チ
が
飛
ん
で
い
る
と

い
う
通
報
が
あ
り
ま
し
た
。
確
認

し
た
と
こ
ろ
、
山
道
に
隣
接
し
た

民
地
内
に
オ
オ
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣

を
発
見
し
ま
し
た
。

　

オ
オ
ス
ズ
メ
バ
チ
は
、
10
、
11

月
に
活
動
が
活
発
に
な
る
ハ
チ
で

津山レディースバトミントンクラブ

代表 森谷正子さん（中島）

夢
を
宇
宙
へ
羽
ば
た
か
せ
て

　
　

国
立
津
山
工
業
高
等
専
門
学
校

　
　
　

電
子
制
御
工
学
科　

准
教
授

　
　
　
　
　

奥
山　

圭
一
さ
ん（
沼
）

可
欠
な
超
高
温
材
料
関
連
の
産
業
が

盛
ん
で
す
し
、
岐
阜
周
辺
に
美
濃
焼

や
瀬
戸
焼
が
あ
る
よ
う
に
、
岡
山
に

は
備
前
焼
が
あ
り
環
境
が
似
て
い
ま

し
た
。
そ
ん
な
こ
と
か
ら
、
津
山
工

業
高
等
専
門
学
校
（
津
山
高
専
）
に

転
職
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

津
山
の
印
象
は
？

　

津
山
は
静
か
で
、
研
究
に
は
と
て

も
良
い
ま
ち
で
す
ね
。
県
北
の
拠
点

都
市
と
し
て
適
度
に
都
会
で
、
そ
れ

で
い
て
自
然
も
残
っ
て
い
ま
す
。
子

育
て
す
る
に
も
、
教
育
を
受
け
る
に

も
本
当
に
良
い
ま
ち
で
す
。

学
生
た
ち
は
ど
う
で
す
か
？

　

津
山
高
専
の
学
生
は
本
当
に
一
生

懸
命
に
勉
強
し
て
い
ま
す
。
こ
の
秋

に
は
米
国
ネ
バ
タ
州
の
ブ
ラ
ッ
ク
ロ

ッ
ク
砂
漠
で
小
型
ロ
ケ
ッ
ト
の
打
ち

上
げ
実
験
を
し
ま
し
た
が
、
ア
メ
リ

カ
に
行
く
前
の
１
週
間
は
学
生
も
研

究
室
の
床
で
寝
泊
り
し
て
準
備
に
励

ん
で
い
ま
し
た
。

　
「
津
山
の
学
生
は
一
生
懸
命
勉
強

す
る
」
と
い
う
こ
と
は
津
山
高
校
や

津
山
工
業
高
校
、
そ
の
他
の
津
山
の

学
校
の
学
生
を
見
て
も
思
い
ま
す
。

箕
作
阮
甫
以
来
の
津
山
の
伝
統
な
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
か
ら
の
活
動
は
？

　

家
庭
の
事
情
で
４
月
に
愛
知
県
の

学
校
に
移
り
ま
す
が
、
引
き
続
き
津

山
高
専
の
学
生
た
ち
と
金
星
の
軌
道

へ
人
工
惑
星
を
打
ち
上
げ
る
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
れ
は
世
界
で
初
め
て
、
国
家
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
な
い
民
間
の
人
工

惑
星
打
ち
上
げ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

全
国
の
大
学
や
高
専
な
ど
が
連
携
し
、

平
成
22
年
（
２
０
１
０
）
５
月
に
種

子
島
か
ら
打
ち
上
げ
ま
す
。
津
山
高

専
は
、
九
州
大
学
や
北
海
道
大
学
、

地
元
津
山
の
企
業
と
連
携
し
、
人
工

惑
星
の
外
部
構
造
シ
ス
テ
ム
を
担
当

し
ま
す
。

津
山
の
子
ど
も
た
ち
、
学
生
た
ち
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

　

私
に
は
「
五
輪
原
高
原
に
で
き
る

風
力
発
電
施
設
を
利
用
し
、
水
を
分

解
し
て
水
素
を
製
造
す
る
。
そ
の
水

素
を
私
た
ち
が
開
発
し
た
水
素
貯
蔵

材
で
貯
蔵
す
る
。
従
来
品
の
百
倍
以

上
も
水
素
を
通
さ
な
い
素
材
な
の
で

安
全
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
水
素
を

使
っ
て
水
素
自
動
車
を
走
ら
せ
る
」

と
い
う
夢
が
あ
り
ま
す
。
水
素
を
燃

　クラブのモットーは、バド
ミントンを通じての体力づく
り。以前は試合にも参加して
いましたが、現在は和気あい
あいとバドミントンを楽しみ

ながら、体を動かすことでストレスの解消につな
げています。また、練習後にはみんなで輪になり
コーヒーを飲みながらおしゃべりに花を咲かせ、
会員同士の親睦を深めています。
　現在会員は13人。練習時間が平日の昼間ですの
でほとんどは主婦ですが、練習日には仕事を休ん
で駆け付ける人もいますし、時には会員の夫や子
どもたちも練習に参加してくれます。また、岡山
市から毎週練習に来てくれる人もいるんですよ。
その人は広島県三次市に住んでいた時も津山まで

４時間かけて毎週来てくれていました。みんなで
過ごすひと時が楽しいんですね。
　練習はウォーミングアップを兼ねて基礎練習を
した後、ダブルスの試合形式でバドミントンを楽
しみます。コンビを替えながら練習することで、
会員同士のチームワークを養っています。
　初心者でも大歓迎です。できるだけ多くの人と
バドミントンを楽しみたいですね。

焼
さ
せ
て
も
生
じ
る
の
は
水
だ
け
で

す
。
そ
う
な
る
と
、
き
れ
い
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
循
環
シ
ス
テ
ム
が
構
築
さ

れ
ま
す
。
津
山
に
は
そ
の
技
術
の
情

報
発
信
基
地
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す

し
、
子
ど
も
た
ち
に
は
こ
ん
な
「
地

球
の
環
境
を
守
る
」
夢
を
持
っ
て
も

ら
い
た
い
で
す
ね
。

　

ま
た
、
津
山
か
ら
宇
宙
飛
行
士
に

な
る
子
ど
も
が
出
た
ら
と
て
も
夢
の

あ
る
こ
と
で
す
よ
ね
。
月
へ
の
宇
宙

飛
行
士
が
近
く
募
集
さ
れ
る
は
ず
で

す
。
ぜ
ひ
手
を
挙
げ
て
く
だ
さ
い
。

私
も
宇
宙
飛
行
士
に
な
る
手
伝
い
が

で
き
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

静
か
な
語
り
口
な
が
ら
、
熱
く
研
究

や
夢
を
語
る
奥
山
さ
ん
。
そ
の
教
え

を
受
け
た
学
生
た
ち
の
中
か
ら
、
き

っ
と
宇
宙
飛
行
士
が
飛
び
立
つ
は
ず

で
す
。

練習日　毎週木曜日午後１時～３時
ところ　西部小体育館（院庄）
問い合わせ先　森谷さん328‐1181

津
山
で
宇
宙
開
発
関
連
の
研
究
を
続

け
な
が
ら
、
学
生
た
ち
と
夢
の
あ
る

実
験
も
行
っ
て
い
る
奥
山
圭
一
さ
ん

に
、
研
究
室
で
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

津
山
に
来
ら
れ
た
の
は
？

　

３
年
前
に
津
山
に
来
ま
し
た
。
当

時
勤
め
て
い
た
岐
阜
県
の
会
社
で
ス

ペ
ー
ス
シ
ャ
ト
ル
の
よ
う
に
宇
宙
を

往
復
で
き
る
宇
宙
船
の
熱
防
御
材
の

研
究
を
し
て
お
り
、
幾
つ
か
の
宇
宙

船
開
発
に
従
事
し
ま
し
た
。
日
本
の

宇
宙
船
開
発
計
画
に
一
区
切
り
つ
い

た
こ
と
も
あ
り
、
ほ
か
で
研
究
を
続

け
る
こ
と
の
で
き
る
場
所
を
探
し
て

い
た
の
で
す
。
岡
山
県
は
研
究
に
不

す
。
ハ
チ
は
種
類
に
よ
っ
て
活
動

す
る
時
期
が
異
な
る
た
め
、
注
意

喚
起
の
目
的
で
長
期
間
表
示
を
し

て
い
ま
し
た
。
巣
が
民
地
に
あ
り
、

市
で
駆
除
な
ど
の
対
応
が
で
き
な

か
っ
た
た
め
、
被
害
防
止
の
た
め

に
表
示
し
た
も
の
で
す
。

　

現
在
は
冬
眠
中
で
す
が
、
暖
か

く
な
る
と
活
動
が
始
ま
り
ま
す
。

ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
の
野
外
活
動
を

す
る
時
に
は
、
自
分
自
身
で
身
を

守
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
周
囲

に
十
分
注
意
を
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

神
楽
尾
公
園
は
桜
の
名
所
で
も

あ
り
ま
す
。
春
に
は
満
開
の
桜
が

目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
ぜ

ひ
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

公
園
緑
地
課
3

32
‐
２
０
９
７

▲米国ネバタ州ブラックロック砂漠で小型ロ
　ケットの打ち上げ実験をする奥山さんと奥
　山研究室の学生たち

▲神楽尾公園

み
つ
く
り
げ
ん  

ぽ

182009.219 2009.2
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