
特 集特 集

泉
質
・
効
能　

め
ぐ
み

荘
と
同
じ

浴
槽　

内
湯
（
男
女
各

１
）

時
間　

午
前
11
時
〜
午

後
８
時

料
金　

大
人
４
０
０
円
、

小
中
学
生
２
０
０
円

休
み　

第
２
・
第
４
水

曜
日
（
祝
日
の
場
合

は
翌
日
）、
12
月
30

日
貂

住
所　

加
茂
町
中
原
５

１
６‐

１

■問　
ウ
ッ
デ
ィ
ハ
ウ
ス

加
茂
薊
42‐

４
４
６

　

６

泉
質　

単
純
弱
放
射
能

泉
（
低
張
性
弱
ア
ル

カ
リ
性
冷
鉱
泉
）

効
能　

神
経
痛
、
筋
肉

痛
、
冷
え
性
な
ど

浴
槽　

露
天
風
呂
・
普

通
浴
槽
・
マ
ッ
サ
ー

ジ
浴
槽
・
薬
湯
・
機

能
回
復
訓
練
用
歩
行

浴
槽
（
男
女
各
１
）、

サ
ウ
ナ
（
週
ご
と
に

男
女
入
れ
替
え
）

時
間　

午
前
11
時
〜
午

後
９
時

料
金　

中
学
生
以
上

（
市
内
）
３
０
０
円
、

　
（
市
外
）
５
０
０
円
、

　

３
歳
〜
小
学
生
（
市

内
）
１
５
０
円
、（
市

外
）
２
５
０
円

※

お
得
な
回
数
券
あ
り

販
売　

タ
オ
ル
、
バ
ス

タ
オ
ル
、
館
内
着
、

シ
ャ
ワ
ー
キ
ャ
ッ
プ

ほ
か

無
料
休
憩
室　

あ
り

休
み　

月
曜
日
（
祝
日

　

の
場
合
は
翌
日
）、

12
月
31
日
貉

住
所　

加
茂
町
小
中
原

１
４
３

■問　
め
ぐ
み
荘
薊
42‐

７
３
３
０

至 中北上
JA北支店

リージョンセンター

広域農道

北陵中学校

至 楢

至 院庄 IC

中国道 至 津山 IC

下横野
交差点

加茂
支所

Ｊ
Ｒ
因
美
線

国道5
3号

至 鳥取

野村

加
茂
川

倉
見
川

至 市内中心部至 市内中心部至 市内中心部

美
作
加
茂
駅

美
作
加
茂
駅

美
作
加
茂
駅

　加茂　加茂
スポーツセンタースポーツセンター
　加茂町
スポーツセンター

利 用 者 の 声

　
　

　
「
め
ぐ
み
荘
」
は
、
加
茂
の
山
々
に
囲
ま
れ
た
倉
見
川
の
ほ
と
り

に
あ
り
ま
す
。

　
「
百
々
温
泉
」
は
、
美
肌
づ
く
り
の
湯
と
し
て
知
ら
れ
て
お
り
、

透
明
で
や
わ
ら
か
く
刺
激
が
少
な
い
の
が
特
徴
で
す
。

　

浴
槽
は
普
通
浴
槽
の
ほ
か
、
泡
の
出
る
「
マ
ッ
サ
ー
ジ
浴
槽
」
や

ユ
ズ
や
シ
ョ
ウ
ブ
な
ど
の
成
分
が
入
っ
た
「
薬
湯
」、「
露
天
風
呂
」、

深
さ
90
㎝
の
「
歩
行
浴
槽
」
で
多
彩
に
楽
し
め
ま
す
。

　

入
浴
後
は
、
広
い
ラ
ウ
ン
ジ
や
和
室
で
く
つ
ろ
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
大
広
間
や
会
議
室
、
ビ
リ
ヤ
ー
ド
室
も
あ
り
、
グ
ル
ー

プ
な
ど
で
の
利
用
に
も
便
利
で
す
。（
ラ
ウ
ン
ジ
は
無
料
）

　
　

　
「
ウ
ッ
デ
ィ
ハ
ウ
ス
加
茂
」
は
、
屋
内
ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
場
や
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
な
ど
の
体

育
施
設
が
多
数
あ
る
加
茂
町
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
に
隣
接
し
て
い
ま
す
。

　

お
湯
は
め
ぐ
み
荘
と
同
じ
く
美
肌
づ
く
り

の
湯
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
「
百
々
温
泉
」

で
す
。

　

こ
こ
の
特
徴
は
、
お
湯
か
ら
上
が
っ
て
か

ら
、
木
の
香
り
に
包
ま
れ
な
が
ら
食
事
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、
宿
泊
も
で
き
、
加
茂
地
域
の
特
産

品
な
ど
の
土
産
物
を
購
入
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

　
　

　

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ
津
山
の
丘
に
あ
る
グ
ラ
ス
ハ

ウ
ス
。
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
の
プ
ー
ル
の
う
ち
、
ジ
ャ

グ
ジ
ー
な
ど
に
は「
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ
津
山
温
泉
」

の
源
泉
水
を
約
50
％
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
の
特
徴
は
、
光
あ
ふ
れ
、
開
放
的
な
雰
囲

気
の
中
、
水
着
で
温
泉
に
入
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

リ
ラ
グ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
プ
ー
ル
で
は
、
座
っ
た
ま
ま

背
中
に
水
流
を
受
け
る
こ
と
の
で
き
る
「
椅
子
ジ

ェ
ッ
ト
」
や
打
た
せ
湯
の
よ
う
な
「
ネ
ッ
ク
シ
ャ

ワ
ー
」、
寝
湯
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
３
種
類
の

サ
ウ
ナ
や
レ
ジ
ャ
ー
プ
ー
ル
も
あ
り
、
多
彩
な
楽

し
み
方
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
定
期
的
に
開
催
し

て
い
る
水
中
腰
痛
体
操
や
水

中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
、
水

中
運
動
の
レ
ッ
ス
ン
を
入
館

者
は
無
料
で
受
講
で
き
ま
す
。

山本　正夫さん
　　　つや子さん夫婦（安岡町）

　

妻
と
二
人
で
「
め
ぐ
み
荘
」
へ
ほ
ぼ
毎

日
通
っ
て
い
ま
す
。
め
ぐ
み
荘
が
休
み
の

日
は
「
あ
ば
温
泉
」
へ
行
っ
て
い
ま
す
。

　

共
通
し
て
良
い
と
こ
ろ
は
、
ま
ず
、
お

湯
が
き
れ
い
な
こ
と
で
す
。
県
北
の
温
泉

に
い
ろ
い
ろ
行
っ
て
み
ま
し
た
が
、
１
番

だ
と
思
い
ま
す
。
次
に
市
民
料
金
も
あ
り

安
い
こ
と
。
頻
繁
に
通
っ
て
い
る
の
で
助

か
り
ま
す
。
ま
た
、
従
業
員
の
対
応
も
感

じ
良
く
、
静
か
な
環
境
の
中
で
、
ゆ
っ
た

り
と
気
持
良
く
利
用
で
き
ま
す
。

　

め
ぐ
み
荘
の
「
歩
行
浴
槽
」
は
、
し
っ

か
り
と
し
た
手
す
り
が
付
き
、
腰
の
高
さ

ま
で
あ
る
湯
の
中
に
ジ
ェ
ッ
ト
の
水
流
が

出
て
い
ま
す
。
二
人
と
も
以
前
、

脚
や
腰
が
悪
く
な
っ
た
こ
と
が

あ
り
、
足
腰
に
負
担
が
少
な
い

温
か
な
湯
の
中
で
楽
に
運
動
が

で
き
る
の
で
、
必
ず
入
り
ま
す
。

こ
こ
に
通
い
始
め
て
４
年
に
な

り
ま
す
が
、
足
腰
が
痛
く
て
動

け
な
い
と
い
う
こ
と
が
な
く
な

り
ま
し
た
。

　

お
湯
か
ら
上
が
っ
て
も
ほ
か

ほ
か
と
温
か
さ
が
続
く
の
で
、

と
て
も
気
持
ち
良
く
、
幸
せ
な

気
分
に
な
れ
ま
す
。

自分たちに合った
　　通える温泉

 津山ファミリークリニック
   医師・所長　田中久也さん

　温泉には「身体が温まる」
「清潔になる」「心身がリラ
ックスする」などの効果が
あります。特に、ストレス
解消などには大変良いと思
います。
　一方、温泉に限らず入浴
には、血圧や心拍数、血液
粘度などにさまざまな影響
があります。高齢者を中心
に入浴中の急性心筋梗塞な
どの血栓性疾患発症も報告
されていますので、入り方
に注意してくだい。
　

　温泉療養をしてもよい病
気・症状もあれば、温泉療
養してはいけない病気・症
状もあります。自己診断や
自己流では効果の出ないこ
とがありますので、治療を
目的とする場合は医師に相
談しましょう。

こうそく

注意点
　・入浴することを家族に知
　　らせる
　・入浴前後に水分補給する
　・42℃以上の湯に入らない
　・水位は胸まで（半身浴）
　・飲酒後は入浴しない など

泉
質　

単
純
温
泉
（
低
張
性
弱

ア
ル
カ
リ
性
低
温
泉
）

効
能　

神
経
痛
、
関
節
痛
、
筋

肉
痛
な
ど

温
泉
水
利
用
プ
ー
ル　

露
天
ジ

ャ
グ
ジ
ー
、
ジ
ャ
グ
ジ
ー
、

リ
ラ
グ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
プ
ー
ル

（
椅
子
ジ
ェ
ッ
ト
、
ネ
ッ
ク

シ
ャ
ワ
ー
、
寝
湯
）

時
間　

５
月
ま
で
の
営
業
時
間

は
平
日
＝
午
前
11
時
〜
午
後

９
時
、
土
曜
日
＝
午
前
10
時

〜
午
後
９
時
、
日
曜
・
祝
日

＝
午
前
10
時
〜
午
後
８
時

料
金　

大
人
１
２
０
０
円
、
小

中
学
生
６
０
０
円
、
障
害
者

６
０
０
円
、
60
歳
以
上
の
人

８
０
０
円

※

団
体
料
金
や
ナ
イ
ト
タ
イ
ム

料
金
あ
り

販
売　

タ
オ
ル
、
水
着
、
ス
イ

ミ
ン
グ
キ
ャ
ッ
プ
ほ
か

休
み　

火
曜
日
（
祝
日
の
場
合

は
翌
日
）、
12
月
30
日
貂
〜

１
月
１
日
豢

住
所　

大
田
５
１
２

■問　
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
薊
27‐

７

　

１
４
０

ど
う
ど
う

ど
う
ど
う

ど
う
ど
う

5 2008.12 42008.12
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