
楽しく 激しく アイスホッケー 　

婦
や

　

子
育
て
家
庭
に

　

優
し
い
ま
ち

妊

　

他
県
か
ら
引
っ
越
し
て
き
て
、

津
山
市
の
子
育
て
支
援
の
充
実
度

に
驚
き
ま
し
た
。
妊
婦
検
診
の
無

料
受
診
の
回
数
や
チ
ャ
イ
ル
ド
シ

ー
ト
の
貸
し
出
し
、
乳
児
の
無
料

医
療
が
就
学
前
ま
で
あ
る
な
ど
、

と
て
も
助
か
り
ま
す
。

　

知
り
合
い
が
い
な
い
場
所
で
の

子
育
て
に
不
安
で
し
た
が
、
親
子

ひ
ろ
ば
「
す
く
す
く
」
や
図
書
館

で
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
に
参
加
す

る
こ
と
で
友
人
も
で
き
、
楽
し
く

子
育
て
を
し
て
い
ま
す
。

津山アイスホッケークラブ代表

磯山信和さん（高尾）

伝
統
を
大
切
に
す
る
ま
ち
に

　
　

バ
ン
ブ
ー 

ク
ラ
フ
ト 

ア
ー
テ
ィ
ス
ト

　
　
　
　
　

白
石　

靖
さ
ん（
田
町
）

　

昭
和
60
年
の
年
賀
郵
便
切
手
に
も

使
用
さ
れ
た
竹
細
工
の
作
州
牛
。
そ

の
作
州
牛
を
作
る
白
石
靖
さ
ん
に
、

津
山
の
伝
統
民
芸
品
で
あ
る
竹
細
工

に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

作
州
牛
を
生
み
出
し
た
の
は
？

　

16
歳
の
時
に
父
親
を
助
け
よ
う
と

思
い
、
家
業
の
竹
細
工
の
見
習
い
を

始
め
ま
し
た
。
約
３
年
の
修
行
を
経

て
父
親
と
一
緒
に
試
行
錯
誤
し
な
が

ら
考
案
し
た
の
が
作
州
牛
で
す
。
昭

和
32
年
の
こ
と
で
、
昭
和
37
年
に
開

催
さ
れ
た
岡
山
国
体
や
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
、
大
阪
万
博
を
通
し
て
全
国

の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

作
州
牛
の
魅
力
は
、
頭
と
体
が
ち

ょ
っ
と
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
な
ほ
の
ぼ
の

と
し
た
と
こ
ろ
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
デ
ザ
イ
ン
は
変
え
ず
、
流
行
に

合
わ
せ
バ
ラ
ン
ス
を
変
え
て
ス
マ
ー

ト
に
す
る
な
ど
の
工
夫
も
凝
ら
し
て

き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
今
で
は
津
山
の
代
表
的
な

民
芸
品
と
し
て
定
着
し
、
ユ
ニ
ー
ク

な
郷
土
玩
具
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
50
年
以
上
作
り
続
け
て

き
た
結
果
だ
と
思
い
ま
す
し
、
み
ん

な
が
盛
り
立
て
て
く
れ
た
お
か
げ
だ

と
思
い
ま
す
。

津
山
の
竹
細
工
の
歴
史
は
？

　

明
治
維
新
か
ら
大
正
時
代
に
掛
け

て
全
国
各
地
で
産
業
興
し
が
行
わ
れ
、

津
山
で
も
製
糸
や
番
傘
、
竹
細
工
な

ど
の
産
業
が
盛
ん
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
竹
細
工
は
、
昭
和
初
期

か
ら
終
戦
に
掛
け
て
大
分
と
肩
を
並

べ
る
ほ
ど
の
産
地
に
な
り
、
約
20
社

が
竹
細
工
を
製
造
す
る
ま
で
に
発
展

し
ま
し
た
。
津
山
の
竹
細
工
の
特
徴

は
、
大
分
の
竹
細
工
の
よ
う
に
竹
を

編
む
の
で
は
な
く
、
竹
を
切
っ
た
も

の
に
穴
を
開
け
て
つ
な
ぎ
合
わ
せ
て

作
ら
れ
ま
す
。
最
盛
期
に
は
日
本
の

竹
製
の
蛇
や
機
関
銃
の
お
も
ち
ゃ
の

８
割
が
津
山
で
作
ら
れ
て
い
た
ん
で

す
よ
。
ま
た
、
昭
和
６
年
の
小
学
校

の
郷
土
副
読
本
に
は
津
山
の
産
業
と

し
て
①
製
糸
②
チ
ェ
ー
ン
製
造
③
竹

細
工
が
挙
げ
ら
れ
て
お
り
、
竹
細
工

は
津
山
の
重
要
な
産
業
に
位
置
付
け

ら
れ
る
ま
で
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

そ
う
い
っ
た
終
戦
ま
で
の
津
山
の

竹
細
工
の
伝
統
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、

作
州
牛
も
生
み
出
す
こ
と
が
で
き
た

の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
夢
は
？

　

昔
の
竹
細
工
を
少
し
ず
つ
集
め
て

い
ま
す
。
ほ
か
に
も
津
山
に
は
竹
製

の
魚
籠
や
釣
竿
、柳
行
李
、雲
斎
織
り
、

陶
器
な
ど
、
多
く
の
伝
統
民
芸
品
が

あ
り
ま
し
た
が
、
そ
う
い
っ
た
物
が

だ
ん
だ
ん
と
壊
れ
た
り
捨
て
ら
れ
た

り
し
て
失
わ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
今

な
ら
ま
だ
間
に
合
う
の
で
、
津
山
の

伝
統
あ
る
民
芸
品
を
後
世
に
継
承
し

て
い
く
活
動
を
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
。

　

城
東
地
区
は
、
か
つ
て
高
瀬
舟
の

船
着
場
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
人
の
往

来
や
物
作
り
の
中
心
地
で
し
た
。
そ

き
よ
し

　津山アイスホッケークラブ
は、平成15年12月に立ち上げ
た県北唯一のアイスホッケー
クラブです。
　クラブのモットーは第一に

アイスホッケーを楽しむこと。そして、アイスホ
ッケーを通して「人間づくり（礼儀正しく）」「一
致協力（チームプレー第一）」「基礎体力づくり」
を目標に活動しています。
　現在、指導者２人のもと、小・中学生15人、高
校生以上15人が練習に励んでいます。練習時間の
半分はウォーミングアップと基本練習、残りの時
間でミニゲームや保護者に参加してもらっての親
子マッチなどを楽しんでいます。練習ばかりでは
なく、何よりもアイスホッケーを好きになっても

▲親子ひろば「すくすく」

らいたいですからね。
　アイスホッケーは激しいスポーツです。試合に
なるとすぐに体力を消耗してしまうので、途中で
選手の交代を繰り返さなければなりません。その
ためにも、小・中学生、高校生以上にそれぞれ20
人程度の選手がそろえばいいですね。
　初心者には道具の貸し出しも行いますので、チ
ャレンジしてみませんか。

　

こ
れ
か
ら
も
妊
婦
や
子
育
て
家

庭
に
優
し
い
津
山
市
で
い
て
く
だ

さ
い
。（
川
崎
・
女
性
）

　

子
育
て
支
援
に
は
、
ほ
か
に
も

育
児
の
相
互
援
助
活
動
を
行
う
津

山
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー（
ア
ル
ネ
・
津
山
５
階「
さ

ん
・
さ
ん
」
内
）
が
あ
り
、
保
育

園
の
送
り
迎
え
や
子
ど
も
の
一
時

預
か
り
な
ど
、
育
児
の
サ
ポ
ー
ト

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
楽
し
く
子
育
て
が
で
き

る
た
め
の
支
援
を
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
子
育
て

の
悩
み
・
相
談
な
ど
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

子
育
て
一
般
に

関
す
る
こ
と
＝
健
康
増
進
課
3

32
‐
２
０
６
９
、
親
子
ひ
ろ
ば

「
す
く
す
く
」＝
こ
ど
も
企
画
課

3
32
‐
７
０
２
７
、
津
山
フ
ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ

ー
＝
3
31
‐
８
７
５
３

練習日／ところ　冬季＝（毎週）水曜日：午後７時
30分～９時、土曜日：午後８時～９時、日曜日：
午後５時30分～７時/アイスランド津山

　その他の季節＝毎月１回/岡山国際スケートリンク
問い合わせ先　磯山さん3090‐5267‐3398

び　

く

ざ
お

ご 

う 

り

う
ん
さ
い

の
城
東
地
区
に
津
山
の
伝
統
民
芸
品

を
展
示
す
る
場
が
あ
れ
ば
い
い
で
す

ね
。
来
年
に
は
城
東
地
区
に
新
津
山

洋
学
資
料
館
が
完
成
し
ま
す
し
、
近

く
に
展
示
で
き
る
場
が
あ
れ
ば
観
光

面
で
も
相
乗
効
果
が
生
ま
れ
て
い
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

伝
統
的
な
祭
り
や
物
を
大
切
に
し

て
い
る
ま
ち
に
こ
そ「
に
ぎ
や
か
さ
」

が
生
ま
れ
ま
す
。
津
山
も
伝
統
を
受

け
継
ぎ
、
伝
統
的
な
も
の
を
残
し
伝

え
て
い
く
ま
ち
に
な
っ
て
ほ
し
い
で

す
ね
。

白
石
さ
ん
を
惹
き
付
け
る
竹
細
工
を

始
め
と
す
る
津
山
の
民
芸
品
。
そ
の

す
ば
ら
し
さ
を
多
く
の
人
に
感
じ
て

も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

ひ

15 2008.12 142008.12
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