
　

地
域
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
１
時

間
に
20
ミ
リ
以
上
、
ま
た
は
降
り
始
め
か

ら
１
０
０
ミ
リ
以
上
の
雨
が
続
い
た
ら
災

害
の
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
浸
水
対

策
を
含
め
て
、
十
分
な
警
戒
が
必
要
で
す
。

　

局
地
的
な
集
中
豪
雨
は
予
測
で
き
な
い

こ
と
が
多
い
の
で
、
大
雨
情
報
を
聞
い
た

ら
早
め
の
準
備
が
必
要
で
す
。
避
難
は
、

避
難
勧
告
・
避
難
指
示
が
出
た
時
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
危
険
を
感
じ
た
ら
自
主
的

に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

土
砂
災
害
は
前
ぶ
れ
に
注
意
！

　

土
砂
災
害
に
は
次
の
よ
う
な
前
ぶ
れ
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
現
象
を
見
掛

け
た
ら
早
め
に
避
難
し
、
す
ぐ
に
市
へ
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

〜
自
分
た
ち
の
地
域
を

　
　
　
　
　

自
分
た
ち
で
守
ろ
う
〜

　

高
齢
者
や
障
害
者
、
乳
幼
児
な
ど
は
災

害
時
に
自
分
の
身
を
守
る
こ
と
が
困
難
で

す
。
実
際
に
犠
牲
者
の
多
く
が
一
人
暮
ら

し
の
お
年
寄
り
や
高
齢
者
の
み
の
世
帯
で

す
。
災
害
時
の
避
難
や
救
出
時
に
支
援
が

必
要
と
な
る
人
を
守
る
た
め
に
も
「
自
主

防
災
組
織
」
の
よ
う
な
地
域
で
支
え
る
体

制
づ
く
り
が
必
要
で
す
。

の
か
？ 

行
政
ば
か
り
を
頼
ら
ず
、
自
分
た

ち
で
で
き
る
こ
と
を
し
よ
う
！
」
と
平
成

17
年
に
こ
の
会
を
結
成
し
ま
し
た
。

　

活
動
は
、
町
内
全
戸
の
世
帯
票
を
作
成

し
、
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
な
ど
の
災

害
時
要
援
護
者
や
危
険
箇
所
を
把
握
す
る

こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。
現
在
は
、
危
険

箇
所
を
定
期
的
に
点
検
し
た
り
、
枕
木
と

ジ
ャ
ッ
キ
を
使
用
し
た
救
出
や
薪
を
燃
料

に
し
た
炊
き
出
し
な
ど
、
実
践
的
な
訓
練

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
町
内
会
の
運

動
会
で
は
、
竹
の
棒
２
本
と
毛
布
で
担
架

を
作
っ
て
人
を
運
び
、
タ
イ
ム
を
競
い
合

い
ま
し
た
。
楽
し
み
な
が
ら
訓
練
が
で
き
、

見
て
い
る
人
に
も
担
架
の
作
り
方
を
知
ら

せ
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

組
織
を
作
り
継
続
し
て
い
く
た
め
に
は
、

行
政
か
ら
の
補
助
な
ど
を
あ
て
に
し
て
も

長
続
き
は
し
な
い
も
の
で
す
。
「
自
分
た

ち
の
地
域
を
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う

気
持
ち
を
皆
が
持
ち
続
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
町
内
で
は
、
熱
心
に
取
り
組
む
高

齢
者
の
姿
に
若
い
世
代
の
人
が
触
発
さ
れ

て
い
ま
す
。
活
動
を
通
し
て
町
内
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
一
層
活
発
に
な
り
ま

し
た
。

大
谷
町
内
自
主
防
犯
会

　
　
　
　
　

会
長　

中
村 

行
夫
さ
ん

　

大
谷
町
内
は
、
人
口
が
減
少
し
て
き
て

お
り
、
高
齢
者
の
割
合
が
と
て
も
高
い
の

で
す
。「
い
ざ
と
い
う
時
に
助
け
合
え
る

地
域
力
で
災
害
に
備
え
る

地
域
力
で
災
害
に
備
え
る

地
域
力
で
災
害
に
備
え
る

災害情報の連絡先

　がけ崩れや家屋の浸水など
の災害が発生したり、災害が
起こりそうな場所を発見した
らご連絡ください。
■危機管理課　332‐2042
■消　防　署　331‐1119
　「警報」が発令されていたら…
　■災害警戒（対策）本部　323‐2130
　■加茂支所市民生活課　332‐7032
　■阿波支所市民生活課　332‐7042
　■勝北支所市民生活課　332‐7021
　■久米支所市民生活課　332‐7011

問い合わせ先　危機管理課（市役所３階）332‐2042

情報の入手先

　テレビやラジオのほか、パソコンや携帯電話か
らインターネットで最新の情報を入手することが
できます。

　登録すると気象情報や災害情報がメールで配信
されます（通信費などは利用者負担）。
つやま災害情報メール（市内の被害状況や雨量状
況、避難勧告など）

　　 http://keitai.tsuyama-mail.jp/

　　 http://www.tsuyama-mail.jp/ 

岡山県防災情報メール（警報などの気象情報や河
川水位、ダムの放流情報など）

　　 　 http://www.bousai.pref.okayama.

　　　　　　 jp/bousai/mail.jsp/

　　　　　　　　　　　　　

市ホームページ（緊急避難所マップや防災ハザー
ドマップなど）

　　 http://www.city.tsuyama.okayama.jp/

岡山県総合防災情報システム（県内の災害発生状
況や避難情報など）

　　　 http://www.bousai.pref.okayama.jp/bousai/

二次元コード

二次元コード

Eメールで

ホームページで

早
め
の
避
難
が

早
め
の
避
難
が

　

身
を
守
る

　

身
を
守
る
！

早
め
の
避
難
が

　

身
を
守
る
！

蚣飲料水
蚣食品（カップめん、缶詰、ビスケット、チョコレート）
蚣貴重品（預金通帳、印鑑、現金）
蚣救急用品
蚣懐中電灯
蚣衣類（セーター、ジャンパー類）
蚣下着
蚣毛布、タオル
蚣携帯ラジオ、予備電池、携帯電話
蚣マッチ、ろうそく（水に濡れないようにビニールでくるむ）
蚣使い捨てカイロ
蚣ウエットティッシュ
蚣筆記用具
※年に一度はチェックして、新しい物と交換しましょう

蚣火の元を確認する（ガスの元栓をしめ、電気のブレーカーを落
　とす）
蚣荷物は最小限の「非常持ち出し品」に限る
蚣外出中の家族あてに避難先を書いたメモを目立つ場所に残す
蚣単独行動はしない（２人以上で。状況によっては、はぐれない
　ように互いをロープで結ぶ）
蚣移動時は、川べりなど危険性の高い場所は避ける

蚣ヘルメット（防災ずきん）をかぶる
蚣長袖・長ズボンを着
　用する
蚣軍手などをはめる
蚣靴は底が厚く履き慣
　れたものを着用する

両手が使えるようリュック
サックなどに入れておくと
便利です
　下の例を参考に家庭の実
情に合わせて、必要な物を
付け加えてください。

非常持ち出し品

避難時の注意点

次の点に注意し、慌てず落ち着いて行動しましょう

ま
き

　

地
滑
り
の
前
ぶ
れ

　

地
滑
り
の
前
ぶ
れ

　

が
け
崩
れ
の
前
ぶ
れ

　

が
け
崩
れ
の
前
ぶ
れ

　

斜
面
に
ひ

　

び
割
れ
、
変

　

形
が
あ
る

　

が
け
か
ら
の
わ
き
水

　

が
濁
る

　

小
石
が
パ
ラ
パ
ラ
と
落
ち
て

　

く
る

　

が
け
か
ら
木
の
根
が
切
れ
る
な

　

ど
の
音
が
す
る

　

土
石
流
の
前
ぶ
れ

　

土
石
流
の
前
ぶ
れ

土砂災害に備える！特  集 集特  集

　

地
面
に

　

ひ
び
割
れ
が

　

で
き
る

　

沢
や
井
戸
の
水
が
濁
る

　

が
け
や
斜
面
か
ら
水
が

　

噴
き
出
す

　

家
や
擁
壁
に
亀
裂
が
入
る

　

山
鳴
り

　

が
す
る

　

川
の
水
が
濁
っ
た

　

り
、
流
木
が
混
ざ
る

　

雨
が
降
り
続
い
て
い
る

　

の
に
、
川
の
水
位
が
下
が
る
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