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も
ら
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な
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ら
、
た
く
さ
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の
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り
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て
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ま
し
た
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、
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や
か
に
育
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よ
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に
と
支
援
す
る
も
の
で
す
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応援できるあなた
■空いた時間、何か私にできる
ことがないかしら
■自分の子育ては一段落。子ど
も好きなのでお世話したい
■うちの子と一緒に遊ばせなが
らお世話しますよ
■疲れているお母さん、お手伝
いしますよ
■資格は無いけれど、社会参加
できるかしら

提供会員
市内在住で、自宅などで子ども
を預かれる人。心身ともに健康
で、子どもの保育に熱意のある
人

両方会員

依頼会員・提供会員の両方を兼ねる人

応援してほしいあなた
■急な残業で保育園のお迎えに
間に合わない
■子どもの塾や習い事の送り迎
えをしてほしい
■家族の通院に小さい子どもを
連れて行けない
■夏休み中の児童クラブの前後
の時間、子どもだけでは心配
■子どもの参観日の時、ほかの
兄弟を預かってほしい

依頼会員
市内在住で０歳からおおむね小
学６年生までの子どもがいる人

基本時間（月～金）
7:00～19:00一　

般　

保　

育

利用料金

500円／1時間

700円／1時間

700円／1時間

基本時間外（月～金）
7:00以前、19:00以降

土・日・祝日・
年末年始

軽度の病児保育 700円／1時間

※育児サービス終了後、依頼会員から提供会員
　に直接支払います

昼間子どもを世話する人
がいない。子どもに集団
生活を経験させたい

保育園では0歳から就学前
までの保育に欠ける子ども
を預かります。幼稚園は３
歳または４歳児から就学前
までの教育機関です

保育園（所）・幼稚園

子育てについての悩みを
相談したい。情報交換し
たい

支援センターでの育児相談、
育児講座、出前保育などの
ほか、親子のふれあいの場
を提供しています

地域子育て支援センター・
親子ひろば「すくすく」

誰かに子育てを応援して
ほしい。子育てを応援し
たい

育児の相互援助活動を行う会
員組織です。保育園の送り迎
えや子どもの一時預かりなど、
育児のサポートを行います

津山ファミリー・
サポート・センター

学校から帰ってきても子
どもを見てくれる人がい
ない

小学校の空き教室などを
使って、保育資格や教員免
許を持った指導員が遊びや
生活の指導を行います

放課後児童クラブ

子育ての喜びや悩みを話
せる仲間がほしい。いろ
んな活動がしたい

児童館は子どもたちがいつ
でも誰とでも利用できる遊
び場です。親子クラブは地
域ぐるみで活動する自主的
なクラブです

児童館・親子クラブ

子どもの健康や発達につ
いて、気になっている事
がある

保健師による健康相談、育
児相談を行っています。気
になる事があったら、遠慮
なくご相談ください

健康増進課

最近子どもの様子が変
わった？ いじめや不登
校などが心配

学校のこと、友だちのこと、
家族のこと。子どもが悩ん
でいると気付いたら、まず
はご相談ください

教育相談センター「鶴山塾」・
青少年育成センター

子育て支援  あなたの子育て応援します特集

◀
習
い
事
の
送
迎
を
す
る
様
子

子育て支援問い合わせ先一覧

こども課（津山すこやか・こどもセンター）
《保育園（所）、幼稚園、地域子育て支援センター》 332‐7028
《放課後児童クラブ》 332‐2065

健康増進課（津山すこやか・こどもセンター）
《親子クラブ、予防接種、乳幼児健診》 332‐2069
　すくすく育児テレホン 323‐1972

津山ファミリー・サポート・センター　
（アルネ・津山５階「さん・さん」内） 331‐8753

中央児童館（山北） 322‐2099
　家庭児童相談室 324‐2480

ワイワイ児童館【南児童館】（横山） 324‐4400

加茂ぐりむ児童館（加茂町中原） 342‐3168

阿波児童館（阿波） 346‐2076

教育相談センター「鶴山塾」（山下） 322‐2523

青少年育成センター（市役所東庁舎３階） 331‐8650

InterviewInterviewInterviewInterviewInterview

岡本敬子 さん
恭一 くん
（3カ月）
高野山西

　

　親子ひろば「すくすく」を週に３日以上は
利用しています。
　週末は夫の実家に遊びに行ったりできます
が、平日の昼間は子どもと二人だけになって
しまいます。津山にお嫁に来て、近くに友だ
ちがいなかったのですが、ここでいろんなお
母さんに出会えて友だちになれました。子育
ての悩みとかとまどいも、保育士さんに話を
聞いてもらえるととても安心できます。
　ここに来ることで、子どももわたしもリズ
ムのある生活が送れています。とても利用し
やすくて、大変気に入っています。
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