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学
生
納
付
特
例
制
度
は
、
所
得
が
少
な
く
保

険
料
を
支
払
う
こ
と
が
困
難
な
学
生
が
、
将
来

年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
こ
と

や
、
事
故
や
病
気
で
障
害
が
残
っ
て
し
ま
っ
た

場
合
に
障
害
基
礎
年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
る
こ
と
を
防
止
す
る
た
め
、
本
人
の
申

請
で
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

対
象　

大
学
や
各
種
学
校
な
ど
に
在
学
す
る
20

歳
以
上
の
学
生
で
、
本
人
の
前
年
所
得
が
１

１
８
万
円
以
下
の
人

申
請
に
必
要
な
も
の　

①
学
生
証
（
写
し
）
ま

た
は
在
学
証
明
書
②
年
金
手
帳
③
印
鑑
（
本

人
が
署
名
す
る
場
合
は
不
要
）
④
退
職
し
て

学
生
に
な
っ
た
人
は
、
離
職
票
ま
た
は
雇
用

保
険
受
給
資
格
者
証

承
認
期
間　

４
月
〜
翌
年
３
月

※

在
学
中
は
毎
年
度
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す

※

学
生
納
付
特
例
を
承
認
さ
れ
た
期
間
の
保
険

料
は
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
さ
か
の
ぼ
っ
て

納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
承
認
を
受
け
た

年
度
か
ら
３
年
目
以
降
に
追
納
す
る
場
合
は
、

当
時
の
保
険
料
に
加
算
金
が
付
加
さ
れ
ま

す
）。
追
納
を
希
望
す
る
場
合
は
社
会
保
険

事
務
所
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

※

申
請
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す

問
い
合
わ
せ
先　

保
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金
課
（
１
階
６
番
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口
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薊
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２
０
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２
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た
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各
支
所
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問い合わせ先　健康増進課薊32‐2069

妊婦一般健康診査の無料券が
増えました！

がん検診のお知らせ
～検診期間などが変わりました～

　６月１日から12月31日まで、各種がん検診を市
内医療機関で実施します。
　７月下旬には、加茂・阿波・勝北・久米地域での
集団検（健）診も行います（日程は各地域で回覧い
たします）。
　勤務先などで検診を受ける機会のない人は、医療
機関か集団検診のどちらかで受診してください。こ
れまで実施していた旧市内でのレントゲン車による
結核・肺がん検診は今年からありません。また、そ
れぞれの検診は１年に1回しか受けることができま
せん。
　なお、今年度から始まった特定健康診査・高齢者
健診は、広報３月号に掲載していますので、ご覧く
ださい。

※生活保護世帯・県市民税非課税世帯の人は無料に
なりますので、あらかじめ健康増進課にて無料券
の交付を受けてください（６月１日から交付予
定）

AEDの

無料貸し出し、
始めます！

AED
（自動体外式除細動器）

の

無料貸し出し、
始めます！

光化学オキシダントに光化学オキシダントに
　気温が高く風が弱い日中に、自動車の排気ガスや工場の煙などに含まれる大気汚染物
質が太陽の強い紫外線を受けると、大気中に光化学オキシダントが発生します。

近年、各地で高濃度の光化学オキシダントの発生が確認されており、中国大陸からの越境汚
染による可能性が指摘されています。そのため、県は今年度から、津山市で光化学オキシダント

の監視を始めました。
　光化学オキシダントが発生すると、目がチカチカしたり息苦しくなるなど、健康被害が発生する恐れが
あります。特に、子どもや高齢者は注意が必要です。

問い合わせ先　環境生活課薊32 - 2055

◎子どもや高齢者、体調の悪い人は屋内で休むようにしましょう
◎水泳やランニングなどの屋外での激しい運動を控え、屋内での活動に切り替
　えましょう
◎窓を閉めるなど、出来るだけ外気が屋内に入らないようにしましょう

　県では、光化学オキシダントを常時測
定しており、濃度が高くなると基準に応
じて「情報」「注意報」「警報」を発令
しています。県環境保健センターのホー
ムページでは県内の発令状況を確認する
ことできます。
　また、市で高濃度の光化学オキシダン
トが発生した場合は、広報車や津山災害
情報メールなどを通じて市民の皆さんへ
お知らせします。
　県では、５月10日～９月10日を「大気
汚染防止夏期対策期間」と定め、特に監
視強化を行うとともに注意を呼び掛けて
います。

発生状況のお知らせ方法

注意！注意！

光化学光化学
オキシダントオキシダント
発生！発生！

光化学
オキシダント
発生！

窒素酸化物、
炭化水素 など（　　）

問い合わせ先
　ＡＥＤ貸出について
　　健康増進課薊32 - 2069
　普通救命講習について
　　津山圏域消防組合薊31-
　　1252

　５月から、市内で開催される各種行事などの主催者にＡＥＤの無料
貸し出しを行います。
　ＡＥＤは、突然の心停止が起きた時に電気ショックで心臓の働きを
正常に戻す医療機器です。ＡＥＤの音声指示に従えば、誰でも使用す
ることができます。心停止に陥った時、直ちに胸骨圧迫（心臓マッサ
ージ）や人工呼吸などの心肺蘇生法を併せて実施することで、救命率
が大幅に向上することが期待できます。
　地域でのレクリエーション行事やお祭り、講演会などの各種イベン
トを催す時には、ＡＥＤを準備し、不測の事態に備えてください。
条　　件　①原則として10人以上の市民が集まる行事で、営利を目的

としないもの
　　　　　②行事会場に普通救命講習などの受講者、または医療従事

者を配置する
こと

期　　間　原則７日以内
申込方法　行事の１カ月前

までに、健康増
進課に備え付け
の定められた用
紙に必要事項を
記入のうえ提出

　妊婦さんや赤ちゃんの健康を守るため、４月１日
から妊婦一般健康診査無料券の枚数を増やしました。
　４月１日以前に妊娠届け出た妊婦さんには、追加
分の無料券を郵送しています。また、４月１日以降、
無料券の１枚目の健診内容が変更になりましたので、
４月１日以前に交付された旧１枚目の無料券をお持
ちの妊婦さんは、新しい無料券と交換します。母子
手帳と母子保健ガイド（無料券をとじている手帳）
を持って健康増進課または市内産婦人科までお越し
ください。
　ご不明な点などがありましたら、お問い合わせく
ださい。

※健康増進課は、津山すこやか・こ
　どもセンター（旧社会保険センタ
　ー）１階に移転しました。妊婦一
　般健康診査無料券に関することで
　お越しの時は、母子健康手帳と
　母子保健ガイドをお持ちください

助かるはずの命を
失わないためにＡ
ＥＤを準備して、
いざという時に備
えましょう
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