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　自転車盗難の被害は年々増加傾向にあります。被害者の７割
以上が学生で、約４割が無施錠です。｢少しの時間だから鍵を掛

けないで大丈夫」などと、ちょっとした油断が盗難被害につながって
います。日頃から防犯意識を持ち、次のような盗難防止対策を心掛け
ましょう。
○鍵掛け、チェーン錠による２重ロックを心掛けましょう
少しでも離れる時は、鍵を掛けましょう。また、自転車の錠を壊し
て盗む者が多いので、チェーン錠などを利用し２カ所に鍵を掛ける
とより安全です
○路上放置はやめましょう
指定された自転車駐輪場に止めましょう。路上に自転車を放置する
ことは泥棒にとってきっかけを与えることにもなります
○自転車防犯登録をしましょう
盗まれた自転車のほとんどは乗り捨てら
れます。防犯登録をしていれば、番号か
ら持ち主が分かり、警察から連絡が入り
ます

　４年間住んでいたアパートを退去することとな
りました。敷金が返還されると思っていたら、大
家さんから「壁のクロスの張り替えが必要なので、
その費用を敷金から差し引く」と言われました。
　故意にクロスを汚した覚えはないのですが、費
用を支払わないといけませんか？

－自転車の盗難対策－

アパート退去時の敷金返還は？
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　先日、子どもが駅前で自転車の盗難に会いました。盗まれな
いための対策は何かないでしょうか？

●敷金とは･･･
　賃貸借契約の終了時に、借主が家賃を滞納してい
たり、室内を傷付けたり壊したりして原状回復をし
ない時に、それを担保する目的で家主に預けるもの
で、正当な理由がなければ、全額返還されるもので
す。
●原状回復の定義は･･･
　借主には、賃貸契約が終了した時、元の状態にし
て明け渡す義務（原状回復義務）があり、国土交通
省が「原状回復を巡るトラブルとガイドライン」を
作成し、原状回復の定義と費用負担について一般的

なルールを示しています。
　ガイドラインでは、完全に入居時の状態に戻
すということではなく、契約どおりに普通の住
み方をしていれば、修理費用の負担義務はない
としています。
●修理費用を請求されたら･･･
　使い方が良くなかったために生じた修理費用
は、負担義務があり敷金などで精算することに
なります。
　修理費用については、ガイ
ドラインの考え方を示した上
で、再度、家主と話し合って
ください。
●トラブルを未然に防ぐためには･･･
　入居時に、家主立会いの下で部屋の状況を確
認し、写真を撮り、退去時には汚れや傷につい
て原因を明確にしてよく話し合いましょう。

困ったときの相談先　市民相談室3３２-２０５７
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津山市食育推進計画ができました ～みんなで食育に取り組みましょう～
　

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
好
き
な
も
の
が
食
べ
ら
れ
る
現
代
で
す
が
、
反

面
、
食
習
慣
の
乱
れ
や
生
活
習
慣
病
の
増
加
、
食
の
安
全
上
の
問
題
な
ど

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
問
題
に
対
応
す
る
た
め
、
市
で
は
平
成

22
年
度
ま
で
の
食
育
の
具
体
的
行
動
指
針
と
な
る
「
津
山
市
食
育
推
進
計

画
」
を
昨
年
12
月
に
作
り
ま
し
た
。
今
後
は
、
こ
の
計
画
に
基
づ
き
家
庭

や
地
域
、
教
育
現
場
、
生
産
者
・
食
品
関
連
事
業
者
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分

野
に
お
い
て
、
協
働
し
な
が
ら
総
合
的
に
食
育
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

食 育 推 進 目 標
① 食事の重要性を理解し、食を楽しむ
② 食を大切にし、感謝の気持ちを深める
③ 食と健康に関心を持ち、健康の保持増進を図る
④ 食を選択する能力を身につける
⑤ 食を通じてマナーや社会性を身につける
⑥ 地域の産物、食文化を理解し尊重する

食 育 指 針 つ や ま
かおう、食べよう、新鮮な津山の食材

る気、元気はバランスの良い食事から

いにち早寝早起き、みんなで食べよう朝ごはん

毎
月
19
日
は
食
育
の
日

行 政地 域

家 庭 生産者・食品
関連業者

教育現場

｢食を楽しむ」｢食を大切にし、感謝の気持ちを深める」｢食と健康に関心
を持つ」｢地域の産物・食文化を理解し尊重する」市民をはぐくむことを
通して健康で心豊かな生活が送れるしあわせな市（まち）
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ラ
イ
ブ
と
は
、
穏
や
か
な
発
進
や
無
駄
な
ア
イ
ド

リ
ン
グ
を
や
め
る
こ
と
な
ど
で
、
燃
料
の
節
約
に
努
め
地
球

温
暖
化
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
二
酸
化
炭
素
（
Ｃ
Ｏ２
）
の

排
出
量
を
減
ら
す
運
転
の
こ
と
で
す
。

　

最
近
で
は
「
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
10
の
ス
ス
メ
」
が
提
唱
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

普
段
の
運
転
や
車
種
に
よ
る
違
い
も
あ
り
ま
す
が
、
エ
コ

ド
ラ
イ
ブ
を
実
行
す
る
と
40
％
以
上
燃
費
が
良
く
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
実
行
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
10
の
ス
ス
メ

①
ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル
「
ｅ
ス
タ
ー
ト
」

②
加
減
速
の
少
な
い
運
転

③
早
め
の
ア
ク
セ
ル
オ
フ

④
エ
ア
コ
ン
の
使
用
を
控
え
め
に

⑤
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ

⑥
暖
気
運
転
は
適
切
に

⑦
道
路
交
通
情
報
の
活
用

⑧
タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク

⑨
不
要
な
荷
物
は
積
ま
ず
に
走
行

⑩
駐
車
場
所
に
注
意

　

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
Ｃ
Ｏ２
の
う
ち
、
自
動
車
か
ら
の
も

の
が
約
３
分
の
１
を
占
め
て
い
ま
す
。
個
人
で
で
き
る
地
球

温
暖
化
対
策
と
し
て
、
少
し
ず
つ
で
き
る
範
囲
で
取
り
組
む

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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