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　中古車購入は決して安い買い物ではありません。
インターネットが普及する中、全国どこからでも
中古車を購入することができますが、納車までに
実際の車を確認できないことなどから、トラブル
も増えています。購入する前に、中古車の上手な
買い方のポイントを確認しましょう。

プレイベント開催!!14

中古車選びは慎重に

問い合わせ先　健康増進課3３２-２０69

のアンケート結果から

１．お店選び・車選びは慎重に
　□十分に車の情報を集め、比較してみた
　□メリットとデメリットの両方を確認した
２．販売店の展示車を見る
　□展示車のプライスボードをしっかり見た
　□販売条件をすべて確認した
　□見積りを出してもらい、内容を確認した
　□税金・諸費用の金額は間違っていない

　□試乗をしてみた
　　（エンジンをかけてみた）
３．契約について
　□注文書の裏の約款（契約条項）をよく読んだ
　□契約の成立時期とキャンセル料を確認した
　□注文書の内容（付属品や諸費用など）が間違
　っていないか確認した
　□注文書に走行距離や修復歴の有無が記載され
　ているか確認した
　□口約束はしていない
　□不明な点が無くなるまですべて確認した
　□注文書の控えをもらった
４．納車の時に気を付けること
　□明るい所でしっかり見た
　□車検証の記載内容を確認した
　□保証書を受け取った

困ったときの相談先　市民相談室3３２-２０５７
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レ
ジ
袋
１
枚
を
断
る

こ
と
で
Ｃ
Ｏ2
排
出
量
を

約
44
グ
ラ
ム
も
抑
制
で

　

き
る
の
じ
ゃ

※自動車公正取引協議会ホームページより

中古車選びは慎重に　

レ
ジ
袋
は
、
日
本
国
内
で
１
年
間
に
約
30
万

２
千
ト
ン
も
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｌ
Ｌ
サ
イ

ズ
の
レ
ジ
袋
に
換
算
す
る
と
３
０
５
億
枚
で
す

か
ら
、
乳
幼
児
を
除
い
た
国
民
１
人
当
た
り
で

年
間
約
３
０
０
枚
も
も
ら
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
レ
ジ
袋
１
枚
を
製
造
す
る
に
は
、
製
造
過
程
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
も
含
め
て
18
・
３
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
の
原
油
が
必
要

と
さ
れ
、
年
間
約
５
・
６
億
リ
ッ
ト
ル
の
原
油
が
消
費
さ
れ

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

無
料
で
配
ら
れ
る
レ
ジ
袋
は
、
生
ご
み
袋
や
ゴ
ミ
箱
の
内

袋
な
ど
と
し
て
も
再
利
用
さ
れ
ま
す
が
、
短
命
の
う
ち
に
「
ご

み
の
過
剰
包
装
」
や
「
単
な
る
ご
み
」
と
し
て
安
易
に
廃
棄

さ
れ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　

レ
ジ
袋
は
、
マ
イ
バ
ッ
グ
な
ど
を
持
参
す

る
こ
と
で
代
替
が
で
き
、
レ
ジ
袋
を
辞
退
す

る
こ
と
に
よ
り
次
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

●
石
油
資
源
の
節
約
・
地
球
温
暖
化
の
抑
制

●
廃
棄
物
の
減
量

●
消
費
行
動
か
ら
の
環
境
意
識
の
形
成

　

地
球
温
暖
化
の
抑
制
や
ご
み
の
減
量
な
ど
、
環
境
を
守
る

た
め
に
は
、
生
活
の
利
便
性
ば
か
り
を
求
め
て
は
い
ら
れ
な

い
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
小
さ

な
こ
と
で
も
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

10
月
13
日
、
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル

ズ
津
山
リ
ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

で
「
ま
な
び
ピ
ア
岡
山
２
０
０

７
㏌
津
山
」
１
カ
月
前
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
、
伏
見
工
業
高
校

（
京
都
市
）
ラ
グ
ビ
ー
部
総
監

督
の
山
口
良
治
さ
ん
を
迎
え
て

講
演
会
を
行
い
ま
し
た
。

　　

山
口
さ
ん
は
監
督
に
就
任
後

の
初
の
公
式
戦
で
０
対
１
１
２

で
大
敗
を
喫
し
た
も
の
の
、
５

年
後
に
全
国
大
会
出
場
、
翌
年

に
は
全
国
優
勝
し
ま
し
た
。
生

徒
た
ち
と
の
交
流
は
ド
ラ
マ
や

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
番
組
に
も

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

 

「
熱
き
感
動
を
求
め
て
」
と
題

し
た
講
演
会
の
中
で
は
、
自
分

の
体
験
談
を
踏
ま
え
「
子
ど
も

の
素
晴
ら
し
い
可
能
性
を
信
じ

よ
う
」
と
講
演
。
熱
く
語
る
山

口
さ
ん
の
話
に
、
約
３
５
０
人

の
聴
衆
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て

い
ま
し
た
。

　

ま
た
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、

９
月
18
日
か
ら
「
ま
な
び
ピ
ア

絵
手
紙
展
」
を
市
役
所
市
民
ロ

ビ
ー
を
皮
切
り
に
市
内
各
地
で

巡
回
展
示
を
行
い
ま
し
た
。

　

絵
手
紙
は
誰
で
も
気
軽
に
参

加
で
き
る
生
涯
学
習
の
１
つ
。

日
頃
取
り
組
ん
で
い
る
生
涯
学

習
の
成
果
や
絵
手
紙
の
魅
力
を

多
く
の
皆
さ
ん
に
見
て
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
ま
な
び
ピ
ア
も

Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
９
月
28
日
か
ら
小
学

校
１
・
２
年
生
に
よ
る
、
ま
な
び

ピ
ア
の
マ
ス
コ
ッ
ト
「
マ
ナ
ビ
ィ
」

の
ぬ
り
絵
作
品
を
集
め
た
「
マ

ナ
ビ
ィ
ぬ
り
絵
展
」
も
開
催
。

約
９
０
０
点
の
か
わ
い
い
マ
ナ

ビ
ィ
が
一
堂
に
集
ま
り
ま
し
た
。

　
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
多
く
の

皆
さ
ん
に
来
て
い
た
だ
き
、
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
成
功
に
向
け
て

機
運
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
11
月
３
日
㈷
・
４
日
㈰

の
開
催
当
日
の
様
子
は
、
広
報

つ
や
ま
12
月
号
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　皆さんは、運動が体に良いことはよくご存知ですよね？
でも仕事は忙しいし、なかなかきっかけがないし…。やり
たいけどやれない人も多いのが現状です。
　今のあなたの運動習慣を一度振り返ってみましょう。

　●掃除・炊事・洗濯　　　　●子ども　　　　●洗車　　　　
　　などの家事　　　　　　　　との遊び　　　

 　 　 　 
　実は、普段の生活の中でしっかり動いているあなたは、運動してい
ることになるのです。「何か運動しなくっちゃ！」と考え
る前に、日々の生活が活発かどうか考えてみましょう。
　もっと運動したい人は、今よりあと1,000歩多く歩いて
みましょう。1,000歩は、時間で約10分、距離で600～700
ｍです。

～運動の一歩は健康の一歩～

この姿勢が多い
のだ

が、運動量は十
分な

のだろうか？

レ
ジ
袋
を
考
え
よ
う 
①

　健康のために仕事や家事の中で意識的に体を動かしていると答えた
人（「積極的」と「まあまあしている」）は約５割（51.6％）。逆に言うと、
約半数の人は意識していないことになります！！

　

た
く
さ
ん
の
応
募
が
あ
っ
た

青
島
広
志
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト
や

な
つ
か
し
の
給
食
な
ど
11
月
３
日
㈷
、

４
日
㈰
に
開
催
さ
れ
た
ま
な
び
ピ
ア

の
内
容
は
来
月
号
で
紹
介
し
ま
す
。


