
イベント☆募集☆お知らせ

秋
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

2007.8 2425 2007.8

毎週金曜日、市役所本庁舎では時間を延長して午後７時まで戸籍や住民票、
印鑑登録、納税関係証明書の交付、納税相談、介護申請を行っています

市役所本庁舎

陸
・
海
・
空
自
衛
官
募
集

募
集
し
ま
す

狂
犬
病
予
防
注
射

も
う
受
け
ま
し
た
か
？

第
58
回
岡
山
県
美
術
展
覧
会

ご
覧
く
だ
さ
い

経
営
能
力
開
発
講
座

つ
や
ま
産
業
塾

北
方
領
土
返
還
要
求
運
動

標
語
募
集
中
！

津
山
国
際
総
合
音
楽
祭

時
間
が
変
更
に
な
り
ま
し
た

Ｃ
Ｍ
づ
く
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う

高
等
学
校
開
放
講
座

（
有
料
広
告
）

（
有
料
広
告
）

グリーンヒルズ津山 327-7150
第２回さわやか盆栽教室
　初心者を対象とした盆栽教室です。
盆栽で毎日の生活にさわやかな潤いを
加えてはいかがでしょうか。
とき　９月８日㈯午前10時～正午　
ところ　リージョンセンター
内容　各種盆栽の手入れ、
　秋の植え替え、盆栽の実技
受講料　無料
定員　20人（予約要・先着順）　
締め切り　９月７日㈮

グラスハウス 327-7140
●デッキでバーベキュー ザ夏物語
　グラスハウス屋外デッキの屋台で、
焼きそば・焼きウインナー・スイカな
ど、入館者の皆さんに無料サービス。
とき　８月25日㈯正午～午後２時（無
くなり次第終了）
※グラスハウス入館料のみ必要

●タイムレース
　グリーンヒルズ津山内の園路を使用
して３㎞（ウォーキングとジョギン
グ）、５㎞（ジョギングのみ）のタイ
ムレースを行います。競技方法は、タ
イムを自己申告し、申告時間との近似
値を競うものです。上位入賞者には賞
品をプレゼント。
とき　９月24日㉁ 午前10時集合
定員　50人（予約要・申し込み多数の
場合は抽選）
参加費　500円

●マタニティビクス無料体験
　体力を付けて元気な赤ちゃんを産む
ためのエクササイズ。運動不足を妊婦
仲間と一緒に解消しましょう。
とき　毎週月曜日午前11時45分～午
後１時15分
対象　妊娠13週以降で主治医の了解を
得ている人
用意するもの　動きやすい服装、大き
めのタオル、室内シューズ、お茶、
参加許可証明書 、母子手帳
参加費　無料（予約要）

▲注射済票（見本）

と
き
・
内
容　

９
月
20
日
㈭
～
24

日
㈪
＝
日
本
画
・
洋
画
・
工

芸
・
写
真
、
９
月
27
日
㈭
～
10

月
１
日
㈪
＝
書
道
・
彫
刻

と
こ
ろ　

文
化
展
示
ホ
ー
ル
（
ア

ル
ネ
・
津
山
４
階
）

入
場
料　

前
売
券
＝
一
般
３
０
０

円
、
当
日
券
＝
一
般
４
０
０
円

小
・
中
・
高
校
生
２
０
０
円

問
い
合
わ
せ
先　
文
化
課

32
‐

２
１
２
２

　

人
づ
く
り
事
業
「
つ
や
ま
産
業

塾
」
の
今
期
講
座
で
は
、
経
営
に

関
す
る
基
礎
知
識
や
企
業
経
営
の

実
際
に
つ
い
て
勉
強
し
ま
す
。

と
き　

10
月
12
日
㈮
～
平
成
20
年

９
月
（
12
月
を
除
く
毎
月
１

回
・
全
11
回
）
午
後
６
時
30
分

～
９
時

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務

し
て
い
る
人
な
ど

定
員　

30
人

参
加
費　

１
万
円
（
11
回
分
）

締
め
切
り　

９
月
28
日
㈮

問
い
合
わ
せ
先　
つ
や
ま
産
業
塾

事
務
局

24
‐
３
６
３
３

応
募
条
件　

入
選
作
品
の
氏
名
、

居
住
地
の
都
道
府
県
市
町
村
名

を
公
表
で
き
る
こ
と

賞　

最
優
秀
賞
＝
５
万
円（
１
人
）、

　

優
秀
賞
＝
２
万
円
（
４
人
）、

佳
作
＝
５
千
円
（
５
人
）

締
め
切
り　

９
月
30
日
㈰

問
い
合
わ
せ
先　
独
立
行
政
法
人

北
方
領
土
問
題
対
策
協
会

０

３
‐
３
２
６
３
‐
７
６
９
１

　

開
演
時
間
が
変
更
に
な
り
ま
し

た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

市
民
コ
ン
サ
ー
ト
Ⅲ
「
ロ
ッ
ク
コ

ン
サ
ー
ト
」

と
き　

９
月
29
日
㈯
午
後
１
時

音
楽
プ
レ
ゼ
ン
ト
Ⅱ

と
き　

10
月
２
日
㈫
午
前
11
時

音
楽
プ
レ
ゼ
ン
ト
Ⅲ

と
き　

10
月
２
日
㈫
午
後
２
時

問
い
合
わ
せ
先　
同
委
員
会
事
務

局

24
‐
７
７
４
４

　

家
庭
で
も
動
画
編
集
を
活
用
で

き
る
基
本
的
な
知
識
と
技
術
を
習

得
で
き
ま
す
。

と
き　

10
月
29
日
㈪
～
11
月
２
日

㈮
と
こ
ろ　

津
山
商
業
高
等
学
校

受
講
料　

２
０
０
０
円
（
教
材
費

は
別
途
）

募
集
期
間　

９
月
10
日
㈪
～
30
日

㈰
定
員　

35
人
程
度

問
い
合
わ
せ
先　
津
山
商
業
高
等

学
校

22
‐
２
４
２
１

3

3

　

狂
犬
病
は
、
発

病
す
る
と
致
死
率

１
０
０
％
の
恐
ろ

し
い
病
気
で
す
。
日
本
で
は
そ
の

発
生
を
食
い
止
め
て
い
ま
す
が
、

海
外
で
は
多
く
の
国
で
い
ま
だ
発

生
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
国

際
交
流
の
盛
ん
な
現
在
、
い
つ
国

内
に
侵
入
し
て
も
お
か
し
く
な
い

状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

生
後
91
日
以
上
の
犬
を
飼
っ
て

い
る
人
は
、
生
涯
１
回
の
登
録
と

年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
法

律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
だ
予
防
注
射
を
受
け
て
い
な
い

場
合
は
次
の
獣
医
師
の
所
で
必
ず

受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
予
防
接
種
を
済
ま
せ
た
犬
に
は

注
射
済
み
の
鑑
札
（
注
射
済

票
）
を
付
け
る
義
務
が
あ
り
ま

す
。
上
記
以
外
の
獣
医
師
の
所

で
予
防
接
種

を
受
け
て
、

鑑
札
を
受
け

取
っ
て
い
な

い
人
は
、
注

射
済
み
の
証

明
書
を
持
っ

て
健
康
増
進

課
ま
た
は
、

各
支
所
市
民

生
活
課
で
鑑
札
を
受
け
取
っ
て

く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
増
進
課

（
市
役
所
東
庁
舎
１
階
）

32

‐
２
０
６
９

募
集
種
目　

防
衛
大
学
校
・
防
衛

医
科
大
学
校
・
航
空
・
看
護
学

生
、
一
般
曹
候
補
生
、
二
等

陸
・
海
・
空
士

受
験
資
格　

日
本
国
籍
を
有
し
、

18
歳
か
ら
27
歳
未
満
（
種
目
に

よ
り
年
齢
が
異
な
り
ま
す
）

試
験
日
・
受
付
期
間　

種
目
に
よ

り
異
な
り
ま
す

入
隊
時
期　

平
成
20
年
３
月
下
旬

か
ら
４
月
上
旬
予
定

問
い
合
わ
せ
先　
自
衛
隊
岡
山
地

方
協
力
本
部
津
山
出
張
所

22

‐
５
６
３
７

◉
第
２
期 

教
室
生
募
集

申
込
期
間　

８
月
17
日
㈮
～
31
日

㈮
《
初
心
者
硬
式
テ
ニ
ス
》

と
き　

９
月
６
日
～
12
月
６
日
の

木
曜
日
（
全
12
回
、
雨
天
延
期

の
場
合
あ
り
）
午
前
10
時
～
正

午
と
こ
ろ　

津
山
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
（
雨
天
時

は
津
山
総
合
体
育
館
の
場
合
あ

り
）

対
象　

市
内
在
住
で
初
心
者
の
人

内
容　

基
礎
か
ら
ゲ
ー
ム
ま
で

定
員　

30
人
（
初
心
者
優
先
）

参
加
費　

４
０
０
０
円

《
ふ
れ
あ
い
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
》

と
き　

９
月
12
日
～
11
月
21
日
の

水
曜
日
（
全
10
回
）
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

津
山
総
合
体
育
館
ほ
か

対
象　

市
内
在
住
の
人

内
容　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

定
員　

50
人

参
加
費　

３
０
０
０
円

《
ふ
れ
あ
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
》

と
き　

９
月
12
日
～
11
月
21
日
の

水
曜
日
（
全
10
回
）
午
前
９
時

3

3

3

3

3

30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
園
グ
ラ
ウ
ン

ド
、
津
山
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

小
野
球
場
（
雨
天
時
は
津
山
総

合
体
育
館
）

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

50
人

参
加
費　

３
０
０
０
円

◉
フ
ァ
ミ
リ
ー
体
操
教
室

申
込
期
間　

８
月
17
日
㈮
～
９
月

14
日
㈮

と
き　

10
月
６
日
～
12
月
１
日
の

土
曜
日
（
全
８
回
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

津
山
総
合
体
育
館

対
象　

市
内
在
住
の
親
子
（
子
ど

も
は
幼
稚
園
・
保
育
園
の
年
長

か
ら
小
学
３
年
生
ま
で
）

内
容　

リ
ズ
ム
運
動
、
体
操
、
軽

ス
ポ
ー
ツ
な
ど

定
員　

30
組

参
加
費　

親
子
１
組
３
０
０
０
円

問
い
合
わ
せ
先　
ス
ポ
ー
ツ
課

24
‐
０
２
０
２

　
　
　
　

  

※
参
加
費
に
は
傷
害
保
険
料
が
含
ま
れ
て
い
ま
す

3


