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ごんご加茂

ごんご久米

ごんご勝北

3

◉特集

　認知症予防　　

○市政だより　8
まちプロニュース
津山ファミリーサポートセンター
結核・肺がん検診日程表
　　　　　　　　　　 　　  ほか

市内循環
ごんごバス

「認知症だって大丈夫　」　3！

　

ご
ん
ご
バ
ス
全
線
の
拠
点

「
津
山
広
域
バ
ス
セ
ン
タ
ー
」

は
、
近
隣
市
町
行
き
の
一
般
バ

ス
と
東
京
行
き
な
ど
の
高
速
バ

ス
の
発
着
や
経
由
地
点
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

向
か
い
側
に
は
津
山
線
な
ど

３
線
が
交
わ
る
津
山
駅
が
あ
り

ま
す
。
構
内
に
は
大
阪
や
京
都

行
き
の
高
速
バ
ス
乗
り
場
も
あ

り
、
旅
立
つ
人
や
帰
省
者
、
観

光
客
、
通
勤
・
通
学
者
な
ど
多

く
の
人
が
行
き
交
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
駅
に
は
今
年
４
月
か
ら

公
開
さ
れ
て
い
る
鉄
道
近
代
化

遺
産
が
あ
り
ま
す
。

扇
形
機
関
庫
（
昭
和
11
年
築
）

　

全
国
で
14
ヵ
所
現
存
し
、
県

内
唯
一
。
北
海
道
・
旭
川
の
23

線
、
京
都
・
梅
小
路
の
20
線
に

次
ぐ
17
線
で
３
番
目
の
規
模
。

転
車
台
（
昭
和
５
年
製
）

　

車
両
の
方
向
転
換
を
す
る
た

め
に
設
置
さ
れ
、
今
も
現
役
。

Ｄ
Ｅ
50‐

１
（
昭
和
45
年
製
）

　

国
内
で
１
台
だ
け
製
造
、
国

産
最
大
最
強
の
エ
ン
ジ
ン
を
積

ん
だ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
機
関
車
。

懐
か
し
の
鉄
道
展
示
室　

　

急
行
「
砂
丘
」
の
ヘ
ッ
ド
マ

ー
ク
な
ど
、
か
つ
て
使
用
さ
れ

て
い
た
鉄
道
品
を
展
示
。

問
い
合
わ
せ
先　
商
工
観
光
課

　

32‐

２
０
８
２

〜
Ｊ
Ｒ
津
山
駅
（
大
谷
）〜

　　
　　　ごんごバ

スにゆられて

鉄
道
交
通
の
拠
点
・
近
代
化
遺
産
の
あ
る
場
所

　

地
区
の
役
員
を
辞
め
て
か
ら
、
最
近
ぼ
ん
や
り
と
過
ご

す
日
が
多
く
な
っ
て
き
た
ウ
メ
子
さ
ん
。
も
の
忘
れ
も
ひ

ど
く
な
っ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

今
朝
も
こ
ん
な
こ
と
が…

。

　
　
　

ウ
メ
子
「
あ
〜
、
お
な
か
す
い
た
。
マ
ツ
子
さ
ん
、

　
　
　
　

ご
飯
は
ま
だ
か
な
？
」

　
　
　

マ
ツ
子
「
は
あ
？ 

お
義
母
さ
ん
、
さ
っ
き
食
べ
た

　
　
　
　

ば
っ
か
り
じ
ゃ
が
な
」

　
　
　

ウ
メ
子
「
何
言
い
よ
ん
！ 

わ
た
し
ゃ
あ
、
何
に
も

　
　
　
　

食
べ
と
り
ゃ
せ
ん
で
。
は
よ
、
用
意
し
て
や
」

　
　
　

マ
ツ
子
「
さ
っ
き
食
べ
た
ん
で
え
。
こ
れ
見
て
み

　
　
　
　

ん
ち
ゃ
い
！
」

　
　
　
　
（
ぬ
れ
た
茶
わ
ん
を
見
せ
る
）

　
　
　

ウ
メ
子
「
ま
〜
！ 

そ
ん
な
こ
と
し
て
私
を
だ
ま
そ

　
　
　
　

う
と
す
る
ん
じ
ゃ
け
ん
！ 

は
よ
ー
用
意
し
ん
ち

　
　
　
　

ゃ
い
！
」

　
　
　

マ
ツ
子
「
も
う
っ
！ 

腹
立
つ
わ
〜
！ 

こ
こ
ん
と

　
　
　
　

こ
、
い
っ
つ
も
こ
ん
な
ん
で
。
タ
ケ
雄
さ
ん
に

　
　
　
　

聞
い
て
も
ら
わ
ん
と
い
け
ん
！ 

タ
ケ
雄
さ
ん

　
　
　
　

か
ら
お
義
母
さ
ん
に
ち
ゃ
ん
と
ゆ
う
て
も
ら
わ

　
　
　
　

ん
と
か
な
わ
ん
わ
〜
」

今月の
バス停

津山広域バスセンター

か　

あ

民生委員の山田

保健師

支援センター職員

タケ雄 ウメ子 マツ子

特集 認知症予防

　
　
　
　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！

　
　

私
は
マ
ツ
子
と
申
し
ま
す
。
我
が
家

　

は
、
夫
の
タ
ケ
雄
と
夫
の
母
、
ウ
メ
子

　

の
３
人
暮
ら
し
。
皆
さ
ん
に
一
緒
に
考
え
て

　

い
た
だ
き
た
い
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。

　
　

お
義
母
さ
ん
は
今
年
で
75
歳
。
地
域
の
中

　

で
も
し
っ
か
り
者
で
有
名
で
し
た
が
、
地
区

　
　

の
役
員
を
辞
め
て
か
ら
少
し
様
子
が

　
　
　
　

変
わ
っ
て
き
た
の
で
す…

。

　もし、自分が認知症になったら…。
　もし、自分の大切な人が認知症になったら…。
　とまどう気持ちが大きく、ぼう然としてしまうかもしれません。でもその発症や進行は
生活習慣や周りの人の対応で大きく左右されます。また、早期に発見して正しく治療すれ
ば症状が改善したり、場合によっては治るものもあるのです。
　津山市地域包括支援センターでは「うめちゃん一座」を結成し、市内各所で介護予防や
認知症予防について、笑いあり涙ありの寸劇を公演しています。今回は特別に紙上公演を
お願いしました。皆さん、認知症について一緒に考えてみましょう！

　津山市地域包括支援センター　

うめちゃん一座　特別公演　


