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　生命保険や損害保険などに加入する時や内容を
変更する時には「被保険者（保険の対象となる人）」
の健康状態を保険会社に告げることになっていま
す。これを「告知」と言い、保険会社が加入者の
保険事故を起こす可能性を判断し、保険を引き受
けるかどうかの決め手としています。

キラリ☆輝くマナビスト⑦10

生命保険などの「告知トラブル」に注意！

問い合わせ先　健康増進課3３２-２０69

　毎日お酒を飲む人
ほど、１日に飲むお
酒の量が多いという
傾向がありました。

のアンケート結果から

 告知の方法
・「告知書」に回答する方法
・保険会社の指定した医師の質問
　に回答する方法

 告知義務
　被保険者には正確に告知する義務があります。違
反すると契約を解除され、保険金が支払われなくな
ることがあります。

困ったときの相談室　市民相談室3３２-２０５７

●正確に回答しましょう
入院したことがあるのに、今は体調
がいいので、入院についての質問に
「いいえ」と答えた

●営業職員に口頭で告げても告知したことに
はなりません

持病はあるが、営業職員に「入院し
ていないから大丈夫」と言われ、告
知書に書かなかった

●分からないこと、答えに困ることは、自分
で判断せず、保険会社に問い合わせましょ
う

   「告知義務」の重要性をきちんと理解し、
保険の基本事項を確認しましょう。
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皆
の
理
解
と

協
力
が
必
要
じ
ゃ

生命保険などの「告知トラブル」に注意！
ご
み
の
減
量
と
正
し
い
分
別
を

●
生
ご
み
の
減
量
に
努
め
ま
し
ょ
う

　

調
理
く
ず
や
食
べ
残
し
を
減
ら
し
、
水
切
り
を
十
分
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
生
ご
み
処
理
機
な
ど
で
堆
肥
化
す
る

こ
と
も
有
益
で
す
。
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ま
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ょ
う

　

新
聞
や
雑
誌
、
段
ボ
ー
ル
だ
け
で
な
く
、
家
庭
系
可
燃

ご
み
の
約
35
％
を
占
め
る
リ
サ
イ
ク
ル
可
能
な
「
そ
の
他

の
紙
」
も
分
別
し
て
資
源
回
収
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

地
域
で
実
施
さ
れ
て
い
る
集
団
回
収
に
対
す
る
報
奨
金

も
「
そ
の
他
の
紙
」
の
単
価
は
高
く
設
定
し
て
い
ま
す
。
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排
出
に
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め
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☆
ス
プ
レ
ー
缶
は
必
ず
中
身
を
使
い
切
り
、

　

穴
を
空
け
て
「
缶
」
と
し
て
資
源
回
収

　

に
出
し
て
く
だ
さ
い

☆
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
包
装
（
ピ
ン
ク

の
袋
）
に
残
飯
や
割
り
ば
し
な
ど
が

混
入
し
て
い
て
困
っ
て
い
ま
す
。
刃

物
や
使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー
な
ど
も
あ

り
、
手
作
業
で
取
り
除
い
て
い
ま
す

が
危
険
で
す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器

包
装
は
水
洗
い
を
し
て
汚
れ
を
落
と
し
て
か
ら
出
し
て
く

だ
さ
い
。
大
切
な
資
源
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す

　

今
年
11
月
３
日
㈷
、
４
日
㈰
に
、
津
山
市
で

行
わ
れ
る
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
は
、

誰
も
が
生
涯
学
習
を
身
近
に
感
じ
、
学
び
の
楽

し
さ
を
実
感
で
き
る
も
の
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

来
月
号
か
ら
は
こ
の
催
し
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
の
で
、
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

１
月
号
か
ら
連
載
し
て
い
る

「
キ
ラ
リ
☆
輝
く
マ
ナ
ビ
ス
ト
」。

最
後
と
な
る
今
回
は
、
教
育
長

の
藤
田
長
久
さ
ん
で
す
。

生
涯
学
習
と
の
出
会
い
は
？ 

　

昭
和
46
年
か
ら
３
年
間
、
仕

事
で
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
お
世
話

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
が
始

ま
り
で
す
。
今
で
も
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
で
剣
道
な
ど
の
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、

生
涯
学
習
（
ス
ポ
ー
ツ
）
は
、

生
き
が
い
を
見
つ
け
、
健
康
作

り
や
仲
間
作
り
な
ど
、
人
生
を

幸
せ
に
で
き
る
も
の
だ
と
私
自

身
が
経
験
し
ま
し
た
。

生
涯
学
習
の
経
験
で
印
象
に
残

っ
た
も
の
は
？

　

あ
る
講
座
で
、
高
齢
者
ス
ポ

ー
ツ
と
し
て
「
青
い
山
脈
」
の

音
楽
に
合
わ
せ
、
フ
ォ
ー
ク
ダ

ン
ス
を
し
ま
し
た
。
最
初
、
参

加
者
の
皆
さ
ん
は
手
を
つ
な
ぐ

の
を
拒
み
ま
し
た
。
尋
ね
て
み

る
と
「
自
分
た
ち
は
戦
後
の
日

本
を
良
く
す
る
た
め
に
働
く
事

に
一
生
懸
命
だ
っ
た
の
で
、
男

女
が
手
を
つ
な
ぐ
こ
と
な
ど
経

験
が
無
い
」
と
話
さ
れ
た
の
で

す
。
最
初
は
か
た
く
な
で
し
た

が
、
時
間
が
経
つ
に
つ
れ
て
打

ち
解
け
、
そ
の
後
、
楽
し
く
ダ

ン
ス
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ふ
と
見
る
と
涙
を
流
し

て
い
る
人
も
い
ま
し
た
。

　

お
そ
ら
く
今
ま
で
の
人
生
や

青
春
時
代
を
振
り
返
っ
て
い
た

の
で
し
ょ
う
。
私
は
、
参
加
さ

れ
て
い
た
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の

人
生
の
歩
み
の
深
さ
を
感
じ
る

と
共
に
、
仲
間
を
、
そ
し
て
深

い
き
ず
な
を
保
ち
続
け
る
こ
と

が
人
生
の
中
で
い
か
に
大
切
な

こ
と
で
あ
る
か
、
そ
し
て
生
涯

学
習
は
ま
さ
に
そ
の
こ
と
に
つ

な
が
っ
て
い
く
も
の
だ
と
い
う

こ
と
を
確
信
し
ま
し
た
。

生
涯
学
習
に
つ
い
て
皆
さ
ん
に

伝
え
た
い
こ
と
は
？ 
　

豊
か
な
人
生
を
送
る
た
め
に

は
趣
味
や
特
技
な
ど
何
か
１
つ

自
分
の
得
意
技
を
身
に
付
け
る

こ
と
が
良
い
と
思
い
ま
す
。
そ

う
す
る
と
人
生
が
楽
し
く
な
り
、

人
と
の
つ
な
が
り
も
深
ま
り
、

よ
り
充
実
し
た
人
生
に
な
る
と

思
い
ま
す
。
生
涯
学
習
は
誰
に

で
も
始
め
ら
れ
る
も
の
。
生
涯

学
習
に
よ
っ
て
、
皆
さ
ん
の
人

生
が
豊
か
で
幸
せ
を
感
じ
ら
れ

る
も
の
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

悪い例

悪い例

　酒は「百薬の長」ともいわれ、適量のお酒はストレスを
発散させ、血液の循環を良くし、食欲を増進させるなどの
効果があります。でも、飲み方を一歩間違えれば、体にと
って毒にもなります。上手にお酒を飲みましょう。

① 適量を守りましょう！
　１日の適量は160kcal
（ご飯軽く１杯程度）です。
　② 食べながら飲みましょう！
　栄養バランスの良いおつ
まみを一緒に。高エネルギーの脂っこいものには要注意！
　③ 水分を取りましょう！
　アルコール度数の高いお酒は薄めて飲みましょう。
　④ 毎日飲まない！
　飲んだアルコールを代謝するために肝臓は一生懸命働いています。
週に２日は休肝日をつくり、肝臓を休ませてあげましょう。
⑤ 定期的に検診を受けましょう！
　肝臓は沈黙の臓器。早期発見、早期治療のために必ず検診を。

～ アルコール ～

あ～、今日も冷たい
ビールが飲みたい！
でも、ここんとこ毎
日飲んでるなあ…
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毎　日 週に4～6日 週に1～3日 月に数回
飲酒の頻度

日本酒１合未満
日本酒２合程度
日本酒３合以上飲酒の頻度と

飲酒量の関係

日本酒
ビール（５％）
焼　酎（25度）
ワイン
ウイスキー

１合（180㎖）
中ビン １本（500㎖）

0.5合  （90㎖）
グラス ２杯（240㎖）
ダブル １杯  （70㎖）

例

※「お酒を飲まない」と答えた人と無回
　 答の人はグラフから除いています


