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じ
ん�

離乳食教室�
とき:12月２日（木）午前10時～正午　ところ:市役所東庁舎１階　調理室、健診室　対象:７～11か月の子
の保護者　内容:調理実習、個人相談など　参加費:無料　持ってくるもの:エプロン、三角きん、筆記用具、
おんぶひもなど　定員:10人程度（予約要・先着順）　申込・問い合わせ先:市健康増進課332‐2069へ

子
ど
も
た
ち
を
守
ろ
う�

〜
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て�

　
　
　
安
全
に
生
活
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
に
ご
協
力
を
〜�

中央児童館  322-2099
　４日（土）午後１時30分～……………………………………お飾り作り
　９日（木）午後３時～３時30分………………………………絵本タイム
　11日（土）午後２時～３時30分……………………………クリスマス会
　　対象：幼児・児童（保護者もいっしょにどうぞ）　定員：50人�
　　（予約要・先着順）　参加費：100円　募集受付：11月25日（木）～
　20日（月）午前10時30分～11時30分………………………親子で遊ぼう
　　対象：乳幼児（０～２歳）と保護者�
　
ワイワイ児童館〔南児童館〕324-4400
　２日（木）午後２時～２時30分………………………………絵本タイム
　４日（土）午後１時30分～３時…………………クリスマスの飾り作り�
　　対象：小学生　定員：20人（予約要・先着順）　参加費：100円�
　　募集受付：11月20日（土）～
　８日（水）午前10時30分～11時30分………………………親子で遊ぼう
　　対象：１・２歳児と保護者
　11日（土）午後１時30分～３時……………………………クリスマス会
　　対象：幼児・児童（保護者もいっしょにどうぞ）　定員：50人�
　　（予約要・先着順）　参加費：100円　募集受付：11月20日（土）～
　15日（水）午前10時30分～11時30分…………………赤ちゃんあそぼ！
　　対象：乳児（１歳未満）と保護者
　16日（木）午後２時～２時30分………………………………絵本タイム

わ�く�わ� 館�童�児�く�く�12月� す� く�す�

休館日： ６ 日（月）、13日（月）、 19日（日）、 24日（金）、 27日（月）、 29日（水）～ 1 月 4 日（火）�

糖
尿
病
性
腎
炎
と
歯
周
病�

〜
そ
の
１
〜�

健
康
な
歯�
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前
回
（
８
月
号
）
は
、
糖
尿
病
に
な
る
と
歯
周
病
に
な
り
や
す
く
て
、

歯
周
病
に
な
る
と
糖
尿
病
に
な
り
や
す
い
と
い
う
話
を
し
ま
し
た
。�

　
近
年
、
犯
罪
の
低
年
齢
化
や

い
じ
め
、
不
登
校
な
ど
青
少
年

の
問
題
が
大
き
な
社
会
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
行
政
機
関
や

地
域
、
学
校
、
家
庭
で
は
、
こ

れ
ら
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め

に
連
携
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
９
月
３
日
に
北
小

学
校
３
年
生
の
児
童
が
殺
害
さ

れ
る
痛
ま
し
い
事
件
が
発
生
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。
ま
た
、
小

学
生
や
中
・
高
校
生
を
相
手
と

し
た
不
審
者
も
、
平
成
14
年
度

13
件
、
平
成
15
年
度
50
件
、
平

成
16
年
度
（
４
月
か
ら
９
月
末
）

33
件
と
急
増
し
、
出
没
地
域
も

お
お
む
ね
市
内
全
域
に
及

ん
で
い
ま
す
。
子
ど
も
を

取
り
巻
く
環
境
は
、
危
機

的
に
変
化
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
で

「
津
山
っ
子
を
守
り
育
て

る
市
民
の
会
」
や
「
津
山

市
青
少
年
育
成
指
導
委
員

連
絡
会
」
な
ど
で
は
、
地

域
と
協
力
し
、
子
ど
も
た

ち
が
安
心
し
て
安
全
に
生

活
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

「
津
山
っ
子
か
け
こ
み
１
１
０

番
」
は
、
９
月
末
現
在
で
約
１
、

１
８
０
か
所
の
協
力
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年
か

ら
は
車
に
ス
テ
ッ
カ
ー
を
は
っ

た
「
移
動
版
津
山
っ
子
か
け
こ

み
１
１
０
番
」
が
登
場
し
て
い

ま
す
が
、
９
月
以
降
学
校
で
の

取
り
組
み
も
加
わ
り
、
現
在
多

く
の
車
が
市
内
を
巡
回
し
て
い

ま
す
。

�
　
今
後
は
、
通
学
路
に
隣
接
す

る
家
庭
の
み
な
さ
ん
に
登
下
校

時
の
「
お
は
よ
う
」
「
お
帰
り
」

な
ど
の
声
か
け
を
お
願
い
す
る
、

時
間
的
に
余
裕
の
あ
る
人
に
、

決
ま
っ
た
場
所
や
巡
回
な
ど
で

の
自
主
的
な
見
回
り
を
お
願
い

す
る
、
な
ど
の
方
法
を
考
え
て

い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
私
た
ち
の
宝
。

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
安
全

に
生
活
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
に
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
　
市
教
委
青
少
年

育
成
セ
ン
タ
ー
3
32-

２
１
２

０
へ

▲「移動版津山っ子かけこみ110番」。�
　不審者・犯罪防止の働きもしています�

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
ご
協
力
を�
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市健康増進課332-2069�
ホームページ　http://www.city.tsuyama.okayama.jp/kenkou/

元気な子どもを育てるために�

☆対象者に通知します�

乳児健診�
平成16年８月生まれ�
１歳６か月児健診�
平成15年５月生まれ�
３歳児健診�
平成13年11月生まれ�

月�

12

11�
12

12

日�
 7 （火）�
 8 （水）�
30（火）�
 1 （水）�
21（火）�
22（水）�

場　所�

市役所�
東庁舎�
健診室�

受付時間�

13：00�
   ～�
14：00

料　金�

無料�

対　　象�

「愛の献血」にご協力を�
場　　所� 時　　間�月　　日�

11月26日（金）�市役所本庁舎（山北）�10：00～11：30�12：30～15：00

☆ 成分献血もできます（予約要）�

骨密度測定�
とき:12月９日（木）・10日（金）午前９時～午後4時　ところ:市役所東庁舎１階　健診室　対象:20
歳以上で市内在住の人　※12月１日（水）までに予約してください　料金:無料　申込・問い合わ
せ先:市健康増進課332‐2069へ

風しんワクチンは済んでいますか？�

　風しんとは、発熱、発しん、リンパ節のはれをおもな
症状とするウイルス感染症であり、３日程度で治ること
が多いことから「三日ばしか」とも呼ばれる疾患です。
この風しんに妊娠初期にかかると、先天性風しん症候群
といって、生まれつき目が見えなかったり、耳が聞こえ
にくかったり、発達が遅れて生まれる恐れがあります。
　風しんに感染したことがなく、風しんワクチンを受け
ていない人および不明な人は、男女を問わず接種するこ
とをお勧めします（生後12か月から90か月未満の子は
無料で受けることができますが、それ以外の人は有料と
なります）。ただし、妊娠中の女性の接種はできません。
また、接種後２か月は避妊が必要です。

ポリオ予防接種�
対象者　生後３～90か月未満の子
　　　（この間に６週間以上の間隔で２回飲みます）
と　き　12月14日（火）～17日（金）�
　　　　午後１時30分～２時20分
ところ　市役所東庁舎１階　健診室
料　金　無料

骨髄ドナー登録�
と　き　11月26日（金）午前10時～11時30分、�
　　　　　　　　　　　午後０時30分～３時
ところ　市役所本庁舎（山北）
※ドナー登録には、約10ccの血液が必要で、今回は�
　献血の採血と同時にできます（予約要）
対　象　20～50歳の健康な人
申込・問い合わせ先　津山保健所323‐0163へ�

 

　
最
近
、
透
析
を
受
け
る
患
者
さ

ん
が
急
増
し
て
い
る
っ
て
知
っ
て
る
？

 

　
透
析
っ
て
腎
臓
透
析
の
こ
と
？

病
院
で
半
日
く
ら
い
か
か
る
し
、
一

度
始
め
る
と
ず
っ
と
し
な
い
と
い
け

な
く
な
っ
て
た
い
へ
ん
な
ん
で
し
ょ
？

 

　
う
ん
。
透
析
は
腎
炎
が
ひ
ど
く

な
る
と
必
要
に
な
る
ん
だ
よ
。
そ
し
て
、

腎
炎
が
増
え
て
い
る
原
因
は
、
以
前

多
か
っ
た
「
慢
性
糸
球
体
腎
炎
」
よ

り
も
、
「
糖
尿
病
性
腎
炎
」
が
増
え

て
い
る
か
ら
な
ん
だ
。

 

　
糖
尿
病
性
腎
炎
？
糖
尿
病
に
な

る
と
起
こ
る
腎
炎
っ
て
こ
と
？

　
　
糖
尿
病
に
な
る
と
合
併
症
を
起

こ
す
こ
と
が
多
く
、
腎
炎
も
そ
の
１

つ
な
ん
だ
よ
。
ほ
か
に
も
糖
尿
病
の

合
併
症
は
い
く
つ
か
あ
る
け
ど
、
ほ

と
ん
ど
が
運
動
や
薬
で
血
糖
値
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
れ
ば
、
ま
ず
発
症
し

な
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
た
ん
だ
。 

　
　
神
経
障
害
（
し
び
れ
）
や
網
膜

症
（
目
が
見
え
な
く
な
る
）
の
こ
と�

ね
。

　
　
で
も
腎
炎
は
血
糖
値
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
た
だ
け
で
は
、
防
ぐ
こ
と

が
で
き
な
い
よ
う
な
ん
だ
。

　
　
え
ー
。
じ
ゃ
あ
、
ど
う
し
た
ら

腎
炎
に
な
ら
な
く
て
す
む
の
？ 

　
　
糖
尿
病
に
な
っ
て
い
て
、
腎
炎

を
併
発
す
る
に
は
体
の
ど
こ
か
に
あ

る
「
炎
症
」
が
関
係
し
て
い
る
そ
う

な
ん
だ
よ
。

　
　「
炎
症
」っ
て
「
腫
れ
も
の
」
の

こ
と
？
あ
っ
！
そ
う
い
え
ば
、
「
歯

周
病
」
も
「
腫
れ
も
の
」
だ
っ
た
わ
ね
。

　
　
ピ
ン
ポ
ー
ン
！
し
か
も
、
「
歯

周
病
」
の
「
腫
れ
も
の
」
は
痛
く
も

か
ゆ
く
も
な
い
か
ら
、
10
年
も
20

年
も
ほ
っ
た
ら
か
し
な
ん
だ
。
も
っ

と
悪
い
こ
と
に
、
糖
尿
病
を
診
て
く

れ
る
内
科
の
先
生
か
ら
は
、
「
歯
周

病
」
は
検
査
値
が
な
か
っ
た
り
、
目

に
見
え
な
か
っ
た
り
す
る
か
ら
「
健

康
」
扱
い
な
ん
だ
。

　
　
あ
ら
ら
ー
。
「
腫
れ
も
の
」
が

あ
る
の
に
「
健
康
」
と
は
…
。
歯
医

者
さ
ん
に
行
け
ば
す
ぐ
わ
か
る
け
ど
、

痛
く
な
け
れ
ば
行
か
な
い
よ
ね
。

　
　
で
も
、
こ
れ
も
最
近
の
こ
と
な

ん
だ
け
ど
、
「
炎
症
」
の
程
度
を
測

る
数
値
で
今
ま
で
も
使
わ
れ
て
い
た

「
Ｃ
Ｒ
Ｐ
」
（
Ｃ-

反
応
性
タ
ン
パ

ク
）
が
、
以
前
よ
り
高
感
度
で
測
定

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
だ
よ
。

　
　
じ
ゃ
あ
、
「
歯
周
病
」
は
「
腫

れ
も
の
」
だ
か
ら
「
Ｃ
Ｒ
Ｐ
」
の
数

値
も
上
が
る
の
？

　
　
そ
の
と
お
り
！
「
歯
周
病
」
だ

け
で
も
少
し
だ
け
上
が
っ
て
、
歯
周

病
の
治
療
を
受
け
る
と
低
く
な
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
る
ん
だ
。

　
　
で
も
、
少
し
だ
け
な
ら
大
丈
夫

じ
ゃ
な
い
の
？

　
　
ぶ
ー
。
そ
う
で
も
な
い
ん
だ
よ
。

続
き
は
ま
た
今
度
ね
。

「
全
身
の
健
康
を
保
つ
」
と
い
う
観

点
か
ら
、
口
の
中
の
病
気
を
考
え
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。�

津
山
歯
科
医
師
会

�

～将来の子どもたちを先天性風しん症候群から守るために～�

は�


