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今月のポイント
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こ
れ
は
！

耳
寄
り
な
情
報
じ
ゃ
‼

喫煙は各種のがんや、心臓病、呼吸器疾患などの危険性を高め
るほか、ニコチンによる依存症があることはよく知られていま

す。こうした影響は、若年から喫煙すればするほど影響を受けやすく、
いったんニコチン依存症に陥ってから禁煙しようと努力しても、それ
は容易なことではありません。ですから、まず吸わせないための教育
が大切です。
　青少年が喫煙を始めるきっかけになったり、喫煙に興味を持つのは、
友人や家族など周りの人間のほかマスメディアの影響が大きいといわ
れています。家庭で喫煙をさせないように努めるとともに、喫煙の誘
惑にうまく対処する方法をや、喫煙することで生じる害についての知
識を教えてあげてください。ただ、一方的に教え込むのではなく、家
族で喫煙について話し合ってみることも大事でしょう。そして何より
「自分は喫煙をしないのだ」という決意を持てることが大切です。
　学校でも喫煙に関する健康教育が行われていますが、家庭、地域に
おいても喫煙しにくい環境づくりに努めていただくようお願いします。

問い合わせ先　環境生活課332‐2056
　食品表示について　中国四国農政局322‐5151
　食品衛生法について　津山保健所323‐0115

　６月は「食の月間」です。買い物の時には食
品表示を見て、賢く食品を選びましょう。今回
は食品添加物の表示について説明します。

－たばこは20歳になってから－

ぐ

青少年の喫煙を防止するためにはどうしたらいいですか？

生
涯
学
習
っ
て
？

　

学
校
教
育
、
家
庭
教
育
、
そ

し
て
公
民
館
活
動
な
ど
そ
の
他

の
社
会
教
育
。
様
々
な
場
面
、

様
々
な
年
代
の
学
習
の
場
。

生
涯
学
習
と
は
こ
れ
ら
す
べ
て

の
学
習
を
指
し
ま
す
。

　

今
月
の
「
キ
ラ
リ
☆
輝
く
マ
ナ

ビ
ス
ト
」
は
、「
陶
芸
教
室
」
に

参
加
し
て
い
る
岸
佳
織
さ
ん
（
加

茂
町
宇
野
）
で
す
。
友
人
の
紹
介

で
始
め
た
陶
芸
も
８
年
に
。
現
在

は
ま
な
び
館
（
加
茂
町
小
中
原
）

で
月
に
２
回
活
動
し
て
い
ま
す
。

作
品
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
す

か
？

　

昨
年
ま
で
は
魚
を
、
今
年
は
鳥

を
テ
ー
マ
に
作
っ
て
い
ま
す
。
難

し
い
で
す
が
、
自
分
の
思
い
通
り

の
作
品
が
作
れ
る
と
う
れ
し
い
で

す
ね
。
焼
き
上
っ
た
作
品
を
見
る

と
感
激
し
ま
す
。
私
は
一
般
の
陶

芸
で
は
作
ら
な
い
よ
う
な
も
の
を

作
り
た
が
る
の
で
す
が
、
こ
こ
の

先
生
は
、
ど
ん
な
作
品
を
作
る
こ

と
も
許
し
て
く
れ
る
の
で
と
て
も

あ
り
が
た
い
で
す
。
今
後
は
京
都

で
の
個
展
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

陶
芸
教
室
で
の
楽
し
さ
は
？

　

こ
の
教
室
で
は
、
み
ん
な
が
わ

い
わ
い
が
や
が
や
お
し
ゃ
べ
り
し

な
が
ら
、
気
軽
に
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
こ
こ
に
い
る
と
気
持
ち
が
開

放
さ
れ
て
い
き
ま
す
ね
。

　

窯
焼
き
の
時
に
は
、
料
理
を
作

っ
て
持
っ
て
来
ま
す
。
自
分
で
作

っ
た
お
皿
に
料
理
を
盛
り
付
け
て
、

み
ん
な
で
食
べ
な
が
ら
お
し
ゃ
べ

り
す
る
、
こ
ん
な
こ
と
が
と
て
も

楽
し
い
で
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
に
一
言
。

　

私
は
走
る
の
は
速
く
な
い
の
で

す
が
、
加
茂
郷
マ
ラ
ソ
ン
で
完
走

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
陶
芸
に

し
て
も
マ
ラ
ソ
ン
に
し
て
も
、
誰

で
も
で
き
る
こ
と
で
す
。
し
か
し
、

自
分
が
で
き
な
い
と
思
え
ば
、
そ

こ
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
。
自
分
が

傍
観
者
で
い
る
の
で
は
な
く
始
め

て
み
る
こ
と
、
上
手
・
下
手
で
は

な
く
始
め
る
と
い
う
最
初
の
一
歩

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

大
勢
の
仲
間
と
一
緒
に
活
動
す

れ
ば
刺
激
も
受
け
ま
す
。
色
々
な

人
と
交
流
で
き
、
楽
し
さ
を
分
か

ち
合
う
こ
と
も
、
さ
ら
に
支
え
合

う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

陶
芸
に
関
し
て
言
え
ば
、
も
っ

と
い
い
も
の
を
人
に
見
て
も
ら
い

た
い
と
い
う
気
持
ち
も
生
ま
れ
ま

す
。
目
標
を
持
つ
と
も
う
少
し
頑

張
る
こ
と
が
で
き
、
も
う
一
歩
自

分
が
先
に
進
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

皆
さ
ん
も
何
か
一
歩
を
踏
み
出
し

始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

気になる食品添加物表示について気になる食品添加物表示について

●食品添加物とは
　食品衛生法で「食品の製造の過程で、または食
品の加工や保存の目的で、食品に添加、混和、浸
潤その他の方法によって使用するもの」と定義さ
れています。
●食品添加物の使用目的
・食品の味を向上させるため
・腐敗などによる食品の変質を防ぐため
・食品を美化し、魅力を増すため
・食品の製造・加工に必要なため
●食品添加物の表示義務
　食品添加物を食品に使用した場合には、原則と

して、すべて表示することになっています。
例：「甘味料（キシリトール）」「香料」
●食品添加物の「使用基準」と「成分規格」
　食品添加物の種類によっては、それをたくさ
ん含む食品を大量に食べると、健康に悪い影響
が出る恐れがあります。そこで、指定された添
加物について、どの食品にどのくらい使っても
いいか「使用基準」が定められています。また、
食品添加物そのものに有害な不純物が含まれる
と健康被害を引き起こすことが危惧されますの
で、それぞれ「成分規格」が定められています。
　食品製造業者は「成分規格」を満たした食品
添加物を「使用基準」を守って使うことになっ
ています。

しっかん

　

調
理
く
ず
や
食
べ
残
し
な
ど
の
生
ご
み
は
水
分
が
多
く
、

焼
却
施
設
で
燃
え
に
く
い
う
え
、
焼
却
灰
の
量
を
増
や
す
こ

と
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
埋
立
地
が
残
り
少
な
い
市
で

は
、
そ
の
焼
却
灰
を
市
外
へ
持
ち
出
し
、
お
金
を
払
っ
て
処

分
し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　

家
庭
で
も
①
調
理
く
ず
を
減
ら
す

②
食
べ
残
し
を
し
な
い
③
水
切
り
を

十
分
行
う
④
生
ご
み
処
理
機
・
容
器

を
利
用
す
る
な
ど
、
生
ご
み
の
減
量

化
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
生
ご
み
減
量
の
た
め
の
補
助
金
・
助
成
金 

電
気
式
処
理
機

　

補
助
金
額　

購
入
金
額
の
２
分
の
１
（
上
限
２
万
円
）

　

条
件
①
購
入
前
に
申
請
す
る
こ
と

　
　
　

②
市
が
指
定
す
る
業
者
で
購
入
す
る
こ
と

　
　
　

③
１
世
帯
に
付
き
１
台

　

補
助
数　

１
５
０
台

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器

　

自
己
負
担
金　

１
個
に
付
き
１
８
４
０
円

　

条
件　

１
世
帯
に
付
き
２
個
以
内

ボ
カ
シ
処
理
容
器

　

自
己
負
担
金　

１
セ
ッ
ト
（
２
個
）
に
付
き
１
３
０
０
円

　

条
件　

１
世
帯
に
付
き
２
セ
ッ
ト
以
内

※

業
者
が
配
達
。
発
酵
促
進
剤
が
必
要

生
ご
み
を
減
ら
そ
う
！


