
イベント☆募集☆お知らせ

　受賞したのは、昨年度の西小学校６年
生41人が地元城西地区を調べて作ったマ
ップ「再発見!!城西地区」。市内中心部で
古い町並みが今なお残る城西地区の環境
や歴史、福祉、特産物、素敵な場所・店
について地域の人から様々な話を聞き調
査しました。結果はホームページに掲載。

マイタウンマップ・コンクール

総務大臣賞を受賞！

http://www.tvt.ne.jp/̃kyouzai/jyousai/

グリーンヒルズ津山 参加者募集

改定後現　行会  員  利  用
１ヵ月
６ヵ月
12ヵ月
１ヵ月
６ヵ月
12ヵ月 50,000円

27,000円
5,000円
40,000円
21,500円
4,000円

62,400円
32,400円
6,000円
52,000円
27,000円
5,000円

フィット
ネス会員

プ ー ル
会 　 員

 
  

午後３時30分～４時30分 

とき：４月 23日㈪、５月 14日㈪ 午後０時 15分～１時 15分　対象：妊
娠13週以降で主治医の了解を得た人 持ってくるもの：所定の参加許可証、
動きやすい服装、大きめのタオル、室内シューズ、お茶など 

マタニティビクス
無料体験 

◎グラスハウス会員料金改定のお知らせ 

※申し込みはグラスハウスへ 
問い合わせ先  都市計画課332‐2097 

《メノポーズケア》 
　メノポーズとは更年期を意味し、体調
を改善していくためのレッスンです。
ところ　リージョンセンター
対　象　16歳以上で医師による運動制限
　　　　のない人
定　員　25人（予約要）  

午後１時 ～２時 
《ジュニアＨＩＰ-ＨＯＰ》 
　ヒップホップの基本的なステップや曲
に合わせた振りなどを行います。
ところ　リージョンセンター
対　象　小学３年生～中学生（医師によ
　　　　る運動制限のない人。小学生は
　　　　保護者同伴）
定　員　30人（予約要）  

  

午後２時15分～３時15分 
《アクティブヨーガ》 
　トレーニングの要素が満載のヨーガ。グ
ラスハウスの人気プログラムです。
ところ　リージョンセンター
対　象　16歳以上で医師による運動制限
　　　　のない人
定　員　35人（予約要）  

午前10時～午後０時30分 
《春のウォーキング＆大極拳》 
　グリーンヒルズ津山の園内約３㎞のウ
ォーキングと初級太極拳を行います。
ところ　グラスハウス集合
講　師　松尾公子さん（太極拳指導）
対　象　軽い運動のできる人
定　員　80人  

いつでも元気いっぱい!!健康生活を始めませんか？
グラスハウスでは、お試し無料講座を行っています。 
問い合わせ先 3

4月

29日
㈷

スプリングフェスタ2007スプリングフェスタ2007

　この度、市では受益者負担の原則に基づき利
用料金の見直しを行い、６月１日から会員料金
を次のように改定します。ご理解とご協力をお
願いいたします。

2007.4 2425 2007.4

　

平
成
17
年
４
月
１
日
時
点
で
公

務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
な
ど
を
受

け
る
人
が
い
な
い
場
合
に
、
次
の

遺
族
の
内
１
人
に
特
別
弔
慰
金
が

支
給
さ
れ
ま
す
の
で
請
求
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
（
す
で
に
請

求
し
た
人
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
）。

対
象
者
（
先
順
位
）　

①
弔
慰
金

の
受
給
権
者 

②
戦
没
者
の
子

③
同
一
生
計
の
父
母
、
孫
、
祖

父
母
、
兄
弟
姉
妹 

④
右
記
以

外
の
父
母
、
孫
、
祖
父
母
、
兄

弟
姉
妹 

⑤
右
記
以
外
の
同
一

生
計
の
３
親
等
以
内
親
族
の
遺

族
（
戦
没
者
の
死
亡
時
ま
で
引

き
続
き
１
年
以
上
の
生
計
関
係

に
あ
っ
た
人
に
限
る
）

支
給
内
容　

額
面
40
万
円
（
10
年

償
還
の
記
名
国
債
）

締
め
切
り　

平
成
20
年
３
月
31
日

㈪
問
い
合
わ
せ
先　
生
活
福
祉
課

（
市
役
所
１
階
10
番
窓
口
）
3

32‐

２
０
６
３
ま
た
は
各
支

所
応
募
資
格　

20
歳
以
上
26
歳
未
満

の
大
学
卒
業
程
度
の
学
力
を
有

す
る
人
（
卒
業
見
込
み
を
含
む
）

※

大
学
院
修
士
課
程
修
了
者
（
見

込
み
）
は
28
歳
未
満

試
験
日　

５
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰

※

20
日
は
飛
行
要
員
の
み

締
め
切
り　

５
月
11
日
㈮
必
着

問
い
合
わ
せ
先　
自
衛
隊
岡
山
地

方
協
力
本
部
津
山
出
張
所
3
22

‐

５
６
３
７

重
度
障
害
者
へ
の
介
護
料
支
給

対
象　

自
動
車
損
害
賠
償
保
険
な

ど
に
よ
る
後
遺
障
害
等
級
で

「
常
時
ま
た
は
随
時
の
介
護
が

必
要
な
状
態
」
と
認
定
さ
れ
た

人
支
給
月
額　

２
万
９
２
９
０
円
〜

13
万
６
８
８
０
円

※

短
期
入
院
助
成
制
度

交
通
遺
児
な
ど
へ
の
育
成
資
金
の

無
利
子
貸
し
付
け

対
象　

自
動
車
事
故
に
よ
り
保
護

者
が
死
亡
し
た
り
、
重
度
の
後

遺
障
害
が
残
る
こ
と
と
な
っ
た

被
害
者
の
子

貸
付
金
額　

初
回
一
時
金
＝
15
万

５
千
円
、
毎
月
２
万
円
、
入
学

支
度
金
＝
４
万
４
千
円
（
希
望

に
よ
り
小
中
学
校
入
学
時
）

貸
付
期
間　

決
定
日
か
ら
中
学
校

卒
業
の
月
ま
で

返
還
期
間　

中
学
校
卒
業
後
、
１

年
経
過
し
た
後
、20
年
以
内（
均

等
払
い
）

※

高
校
・
大
学
進
学
者
は
在
学
中

返
還
を
猶
予

問
い
合
わ
せ
先　
独
立
行
政
法
人

自
動
車
事
故
対
策
機
構
岡
山
支

所
3
０
８
６‐

２
３
２‐

７

０
５
３

　

市
で
は
、
目
の
不
自
由
な
人
の

た
め
に
広
報
つ
や
ま
を
録
音
し
た

「
声
の
広
報
つ
や
ま
」
を
カ
セ
ッ

ト
テ
ー
プ
と
Ｃ
Ｄ
で
製
作
し
て
い

ま
す
。
希
望
す
る
人
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。 

問
い
合
わ
せ
先　
市
長
公
室
3
32

‐

２
０
２
９

と
き　

４
月
29
日
㈷
午
前
７
時
〜

正
午

と
こ
ろ　

阿
波
渓
流
釣
り
場

内
容　

大
会
な
ら
で
は
の
大
物
も

放
流
し
、
大
物
賞
も
準
備
し
て

い
ま
す

対
象　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

参
加
費　

男
性
（
中
学
生
以
上
）

３
５
０
０
円
、
女
性
・
小
学
生

以
下
１
６
０
０
円

子
ど
も
釣
り
大
会
も
開
催
！

と
き　

５
月
５
日
㈷
午
前
７
時

〜
正
午

と
こ
ろ　

阿
波
渓
流
釣
り
場

参
加
費　

小
学
生
以
下
１
６
０

０
円

問
い
合
わ
せ
先　
阿
波
渓
流
釣
り

場
内
「
渓
流
茶
屋
」
3
46‐

２
０
７
７
（
火
曜
日
は
休
み
）

津
山
郷
土
博
物
館
「
友
の
会
」

　

郷
土
の
歴
史
と
文
化
に
対
す
る

理
解
と
関
心
を
深
め
ら
れ
ま
す
。

特
典　

①
博
物
館
の
常
設
展
・
特

別
展
・
企
画
展
が
無
料 

②「
文

化
財
め
ぐ
り
」（
年
４
回
）
に

参
加 

③
年
４
回
発
行
の
『
博

物
館
だ
よ
り
』
や
講
座
な
ど
博

物
館
の
情
報
が
得
ら
れ
る 

④

津
山
洋
学
資
料
館
の
入
館
料
も

割
引
に

年
会
費　

一
般
１
０
０
０
円
、
中

学
生
以
下
５
０
０
円

問
い
合
わ
せ
先　
津
山
郷
土
博
物

館
（
山
下
）
3
22‐

４
５
６
７

津
山
洋
学
資
料
館
「
友
の
会
」

　

｢

洋
学
の
町
津
山｣

が
輩
出
し
た

素
晴
ら
し
い
洋
学
者
の
足
跡
を
た

ど
り
、
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
。

年
会
費　

２
０
０
０
円

特
典　

①
洋
学
資
料
館
の
入
館
無

料 

②
年
２
回
の
文
化
講
演
会

や
研
修
バ
ス
旅
行
・
史
跡
見
学

会
な
ど
の
行
事
案
内 

③
機
関

紙
『
友
の
会
だ
よ
り
』
や
特
別

展
図
録
・
洋
学
研
究
誌 

『
一
滴
』

な
ど
の
刊
行
物
配
布 

④
津
山

郷
土
博
物
館
の
入
館
料
割
引

問
い
合
わ
せ
先　
津
山
洋
学
資
料

館
3
23‐

３
３
２
４

　

学
校
や
家
庭
に
悩
み
を
持
つ
子

ど
も
や
保
護
者
に
相
談
や
助
言
、

援
助
な
ど
を
行
う
鶴
山
塾
で
は
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

対
象　

鶴
山
塾
や
津
山
っ
子
へ
の

理
解
と
支
援
が
で
き
る
人

活
動
内
容　

①
賛
助
的
支
援
＝
講

演
会
な
ど
行
事
へ
の
参
加
・
協

力 

②
具
体
的
活
動
支
援=

農
園

作
業
、
環
境
整
備
、
通
信
発
行
、

学
習
、
行
事
、
職
場
体
験
な
ど

へ
の
協
力

※

①
の
み
で
も
可

登
録
期
間　

６
月
〜
平
成
20
年
５

月
（
更
新
も
可
）

応
募
方
法　

所
定
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
提
出

締
め
切
り　

５
月
11
日
㈮

問
い
合
わ
せ
先　
鶴
山
塾
3
22‐

８
３
２
９

　理容、美容、クリーニング、
めん類飲食、一般飲食の各店で、
このマークのある店は厚生労働
大臣認可の表示制度に従って営
業しています。安全・清潔・安
心を約束する信頼できる店であ
ることを表します。
問い合わせ先　㈶岡山県生活
衛生営業指導センター3086
　‐222‐3598

標準営業約款制度

Sマーク参加費無料
！

「
と
ま
り
木
」会
員
募
集

鶴
山
塾 

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
友
の
会
」
ご
案
内

郷
土
の
見
識
を
深
め
て

阿
波
渓
流
釣
り
大
会

集
ま
れ
！
太
公
望

声
の
広
報

ご
利
用
く
だ
さ
い

自
衛
隊
幹
部
候
補
生

募
集
し
て
い
ま
す

特
別
弔
慰
金
請
求
期
限
は

平
成
19
年
度
ま
で

請
求
は
済
ん
で
い
ま
す
か
？

重
度
後
遺
障
害
者
・

交
通
遺
児
へ
の
支
援

交
通
事
故
に
遭
っ
た
ら

知っ
て

いま
すか
？

春の交通安全県民運動推進大会
と　き　５月11日（金）
　　　　午前10時30分～午後０時10分
ところ　ベルフォーレ津山
内　容　あさのあつこさんによる講演など 

●重点目標● 
①飲酒運転の根絶
②自転車の安全利用の推進
③後部座席を含むシートベルトとチャイ
　ルドシートの正しい着用の徹底
④交差点における正しい通行の徹底

環境生活課332-2056

高めよう交通マナー 
家庭 地域 職場から

11日㈮ 20日㈰

春の
5月 県 民 運 動

通 安 全交

毎週金曜日、市役所本庁舎では時間を延長して午後７時まで戸籍や住民票、
納税関係の証明書の交付、印鑑登録、納税相談を行っています

市役所本庁舎


