
家庭で料亭料理はいかが？

池本 明彦 さん（山下）

市内懐石料理店料理長
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と　き　毎月第２、第４火・木曜日
　　　　午前11時～午後２時（５月～）
ところ　地域交流センター（アルネ・津山４階）
対　象　16歳以上で、料理ができない初心者、も
　　　　っと上達したい上級者まで意欲ある人
定　員　火曜コース（上級者）15人
　　　　木曜コース（初心者）15人
参加費　月額5,000円（材料費・消耗品費除く）
持ってくるもの　エプロン、筆記用具、三角きん
問い合わせ先　ポケット・キッチンZEN(禅）・池

本さん 331‐1641

　幕末の志士、坂本龍馬に大きな
影響を与えた世界地図は、津山の
洋学者で地理学に秀でていた箕作
省吾の訳著『新製輿地全図』。
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受
賞
さ
れ
て
い
か
が
で
す
か
？

　

最
終
選
考
に
私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ

か
ら
４
品
も
選
ば
れ
、
高
い
評
価
を

得
た
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。「
津
山
の

商
品
が
東
京
で
も
通
じ
る
」
と
い
う

大
き
な
自
信
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

今
回
受
賞
し
た
「
ジ
ャ
ー
ジ
ー
乳
豆

乳
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
」
と
は
？

　

昨
年
の
「
ジ
ャ
ー
ジ
ー
乳
レ
ア
チ

ー
ズ
豆
乳
デ
ザ
ー
ト
」
で
も
そ
う
だ

っ
た
の
で
す
が
、
本
業
で
豆
腐
を
作

っ
て
い
る
た
め
、
津
山
産
大
豆
の
豆

乳
を
使
い
ま
し
た
。
実
は
昨
年
の
商

品
に
は
「
も
う
少
し
日
持
ち
す
れ
ば

　

日
曜
日
の
夕
方
、
親
子
で
勝
部

の
サ
ッ
カ
ー
場
に
行
き
、
ラ
ン
ニ

ン
グ
や
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
し
て

楽
し
み
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
、
犬

を
散
歩
さ
せ
る
人
や
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
す
る
夫
婦
が
、
歩
き
な
が
ら

ご
み
や
空
き
缶
、
ナ
イ
ロ
ン
袋
な

ど
を
拾
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
の
季
節
、
施
設
や
球
場
を
利
用

す
る
人
も
多
く
な
り
、
ス
ポ
ー
ツ

後
に
は
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
み
た
く
な

り
ま
す
が
、
後
始
末
は
き
ち
ん
と

し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
ご
み
箱
に

入
れ
れ
ば
問
題
な
い
こ
と
！　

私

も
缶
を
拾
っ
て
い
ま
す
が
、
毎
日

し
て
い
る
人
に
は
頭
が
下
が
り
ま

す
。
み
ん
な
で
マ
ナ
ー
を
守
り
、

き
れ
い
な
ま
ち
に
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
。（
中
之
町
・
女
性
）

　

市
職
員
の
人
数
は
多
い
と
思
い

ま
す
。
正
職
員
の
中
に
は
市
町
村

の
合
併
な
ど
に
よ
っ
て
仕
事
量
が

少
な
い
人
も
い
る
よ
う
で
す
。（
Ｅ

メ
ー
ル
で
の
お
便
り
）

　

市
で
は
、
適
正
な
人
員
配
置
に

努
め
て
い
ま
す
が
、
近
年
の
財
政

状
況
の
悪
化
や
行
財
政
改
革
な
ど

を
受
け
、
現
在
職
員
数
の
削
減
を

行
っ
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

行
財
政
改
革
の
一
環
と
し
て
「
定

員
適
正
化
計
画
」
を
進
め
、
業
務

の
見
直
し
や
民
間
委
託
の
推
進
な

ど
に
よ
り
、
平
成
25
年
度
ま
で
に

合
併
時
の
職
員
数
か
ら
２
０
０
人

を
削
減
し
て
い
く
予
定
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
人
事
課
3
32

‐

２
０
４
３去

る
２
月
、
東
京
で
行
わ
れ
た
ギ
フ

ト
シ
ョ
ー
で
「
つ
や
ま
夢
み
の
り
グ

ル
ー
プ
」※

の
会
員
、
㈱
佐
野
食
品

が
昨
年
に
引
き
続
き
大
賞
を
受
賞
。

日
本
最
大
の
展
示
会
で
２
年
連
続
受

賞
し
た
同
社
代
表
取
締
役
の
佐
野
さ

ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

ナ
ー
を
守
り

ご
み
の
無
い

き
れ
い
な
ま
ち
に

マ

職
員
の
数

減
ら
し
た
方
が

良
い
の
で
は
？

市

…

」
と
い
う
感
想
を
多
く
頂
い
て
い

ま
し
た
。「
で
き
る
だ
け
添
加
物
を

使
わ
ず
安
全
安
心
な
食
品
を
作
る
」

と
い
う
つ
や
ま
夢
み
の
り
の
開
発
コ

ン
セ
プ
ト
か
ら
「
保
存
料
に
頼
り
た

く
な
い…

。
な
ら
ば
凍
ら
し
て
み
て

は
ど
う
か
」
と
思
い
付
い
た
の
が
ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム
で
し
た
。

商
品
完
成
ま
で
の
道
の
り
は
？

　

豆
腐
屋
が
お
菓
子
を
作
る
わ
け
で

す
か
ら
重
ね
た
失
敗
は
数
知
れ
ず…

。

酪
農
関
係
者
や
洋
菓
子
屋
な
ど
こ
れ

ま
で
交
流
の
無
か
っ
た
人
か
ら
多
く

の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
ま
た
試
食

で
は
多
く
の
意
見
を
い
た
だ
き
、
そ

の
結
果
出
来
上
が
っ
た
商
品
で
す
。

つ
や
ま
夢
み
の
り
グ
ル
ー
プ
は
、
ま

さ
に
異
業
種
連
携
の
場
な
ん
で
す
ね
。

　

畑
の
違
う
人
た
ち
が
集
う
所
に
は

発
想
を
豊
か
に
す
る
様
々
な
ヒ
ン
ト

が
あ
り
ま
す
。〝
化
学
反
応
〞
と
い

う
の
で
し
ょ
う
か
、
本
業
で
は
で
き

な
い
発
想
が
生
ま
れ
、
１
＋
１
が
２

プ
ラ
ス
α
に
な
る
こ
と
が
あ
る
ん
で

す
。
誰
も
考
え
付
か
な
か
っ
た
び
っ

く
り
す
る
商
品
の
開
発
に
は
う
っ
て

つ
け
の
場
で
す
。

今
回
の
開
発
で
〝
化
学
反
応
〞
は
？

　
「
乳
清
」
と
い
う
、
チ
ー
ズ
を
作

る
工
程
で
出
る
材
料
を
使
い
ま
し
た
。

現
状
で
は
廃
棄
さ
れ
て
い
る
こ
の
素

材
を
酪
農
家
か
ら
「
何
と
か
使
え
な

い
か
」
と
持
ち
掛
け
ら
れ
、
使
っ
て

み
る
と
う
ま
く
い
っ
た
わ
け
で
す
。

栄
養
価
の
高
い
乳
清
の
発
見
は
化
学

反
応
の
１
つ
で
し
た
。

今
後
の
抱
負
は
？ 

　

地
方
が
生
き
残
る
た
め
に
必
要
な

オ
ン
リ
ー
ワ
ン
。つ
や
ま
夢
み
の
り
は
、

ま
さ
に
そ
ん
な
商
品
を
開
発
し
て
い

ま
す
。
発
足
し
て
10
年
、
今
回
の
ギ

フ
ト
シ
ョ
ー
で
の
津
山
勢
の
健
闘
は

そ
の
成
果
の
現
れ
で
す
。
中
小
企
業

だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
の
取
り
組
み

は
、
間
違
い
な
く
津
山
の
産
業
の
レ

ベ
ル
を
上
げ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　
「
死
ぬ
ま
で
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
」。
人

生
の
夢
や
目
標
を
持
っ
て
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
で
す
ね
。

み
な
ぎ
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
で
前
向

き
に
取
り
組
む
姿
勢
が
印
象
的
で
し

た
。
そ
し
て
、
も
う
次
の
商
品
開
発

に
挑
戦
し
始
め
た
そ
う
で
す
。

　料理店のカウンター越し
に料理人の手さばきや味付
けなどその技に見入った経
験はありませんか？そんな

技術を学ぶ料理教室が今年の５月からアルネ・津
山で開講します。
　基本はもちろん、大根の桂むきや魚のおろし方
など料亭料理ならではの調理方法を実習。月２回、
１年で吸い物や前菜、造り、焼き物といった料亭
料理を一通り勉強できます。
　特に、素材の組み合わせや隠し味など料亭料理
ならではのワンポイントはほかでは得られないも
の。胡麻和えひとつ取っても家庭料理とは一味違
います。食材の性質を知り、たとえ野菜の皮でも
最後まで使い切る料理人の知恵は、家庭での料理

の幅を広げること間違いなし！
　料理は、味覚だけでなく、見た目や香り、そ
れにバックミュージックな
どで人を堪能させる、まさ
に究極の総合芸術です。料
理を楽しめる人、意欲ある
人をお待ちしています。

ポケット・キッチンＺＥＮ（禅）

料理教室

　幕末の志士、坂本龍馬に大きな
影響を与えた世界地図は、津山の
洋学者で地理学に秀でていた箕作
省吾の訳著『新製輿地全図』。

ご ま あ

　産学官の連携で新しい
事業や商品開発を行う、
市の外郭団体「つやま新
産業開発推進機構」の食
品グループ。地元の食品
関連企業が美作大学技術
交流プラザを拠点に「地
産地消」をテーマにした
商品を開発しています。

つやま夢
みのり
グループ


