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み
ん
な
で
ル
ー
ル
を

守
っ
て
、
住
み
良
い

津
山
に
す
る
の
じ
ゃ
〜

問い合わせ先　環境生活課3３２-２０５6

★国は重大な製品事故情報を随時公表しますの
で、新聞などの情報に注意してください

★万一、製品事故の被害に遭われた場
合には、メーカー、輸入業者、販売
店などに至急連絡してください

★ただし、事業者が事業のために使用
する業務用の製品や、建築物などの一般消費
者が市場で購入しないような製品は、消費生
活用製品に当たらないことがあります。判断
に困った時は、中国経済産業局 産業部消費
経済課製品安全室（3082-224-5671）に相談
してください

　これまでのガス瞬間湯沸器による一酸化炭素中
毒死傷事故や家庭用シュレッダーによる幼児手指
切断事故など、相次ぐ製品事故の発生を受け、消
費生活用製品安全法が改正され、製品事故情報の
報告・公表制度が新設されることになりました。

キラリ☆輝くマナビスト⑤8

よ
し

え

製品事故情報をキャッチして安全安心な生活を！製品事故情報をキャッチして安全安心な生活を！

問い合わせ先　健康増進課3３２-２０69

　最近１ヶ月以内にストレスを感じた
ことがあると答えた人が約６割を占めて
いました。また、ストレスを感じている
人ほど睡眠や休養が取れたと感じていな
い人が多いという傾向がありました。

のアンケート結果から

　死亡、重傷、火災などの重大な製品事故が発
生した時、メーカーや輸入業者は、国に事故報
告することになっており、国で内容をきちんと
確認します。
　国が事故情報を収集・分析し、その結果を全
国に公表して第２の重大事故を防ぎます。
　国がメーカーや輸入業者に安全でない製品の
製造や輸入を禁止したり、危害の発生や拡大防
止のために製品を回収するよう命令します。

環
境
保
全
条
例
の
全
部
改
正

　

４
月
に
「
津
山
市
環
境
保
全
条
例
」
を
改
正
し
、
よ
り
市

民
の
皆
さ
ん
に
身
近
な
生
活
環
境
を
保
全
す
る
条
例
に
し
ま

し
た
。

 

◎
公
害
の
防
止
（
第
６
条
）

　

事
業
者
は
事
業
活
動
に
伴
っ
て
、
騒
音
・
振
動
・
悪
臭

な
ど
の
公
害
が
発
生
し
た
場
合
は
、
そ
の
原
因
を
除
去
ま

た
は
減
少
す
る
た
め
の
措
置
を
し
ま
し
ょ
う
。

◎
空
き
地
等
の
適
正
管
理
（
第
７
条
）

　

空
き
地
な
ど
の
所
有
者
は
周
囲

に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
適
正
に

管
理
し
ま
し
ょ
う
。

☆
雑
草
が
生
い
茂
っ
た
状
態
と
な

ら
な
い
よ
う
定
期
的
に
草
刈
り

を
す
る

☆
害
虫
な
ど
が
発
生
し
な
い
よ
う

定
期
的
に
管
理
す
る

◎
静
穏
の
保
持
（
第
８
条
）

　

市
民
や
事
業
者
は
、
音
響
機
器
な
ど
の
使
用
に
よ
っ
て

周
囲
に
迷
惑
を
か
け
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

そ
の
ほ
か
、
環
境
に
優
し
い
事
業
所
の
認
定
制
度
や
地
球

環
境
の
保
全
・
環
境
教
育
の
推
進
な
ど
が
新
た
に
盛
り
込
ま

れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
概
要
版
を
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

大
好
き
な
活
動
か
ら
、
楽
し
さ

や
友
達
が
広
が
っ
て
い
く
っ
て
す

て
き
で
す
ね
。

　

そ
れ
で
は
皆
さ
ん
、
次
号
の
キ

ラ
リ
☆
輝
く
マ
ナ
ビ
ス
ト
を
お
楽

し
み
に
！

　

今
月
の
「
キ
ラ
リ
☆
輝
く
マ

ナ
ビ
ス
ト
」
は
、
市
体
育
指
導

委
員
協
議
会
会
長
の
佐
々
木
由

恵
さ
ん
（
小
田
中
）
で
す
。
佐
々

木
さ
ん
は
、
約
40
年
間
指
導
員

と
し
て
活
躍
。
現
在
は
、
身
体

障
害
者
福
祉
施
設
「
神
南
備

園
」
の
ほ
か
、
親
子
ふ
れ
あ
い

教
室
や
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
、
介

護
予
防
教
室
の
指
導
な
ど
、
幅

広
い
年
代
を
対
象
に
活
動
さ
れ

て
い
ま
す
。

指
導
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と

は
？ 

　

ま
ず
、
み
ん
な
が
健
康
に
過

ご
せ
る
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
運
動
を
続
け
る
に
は

楽
し
む
こ
と
、
体
力
を
付
け
る

こ
と
が
大
切
な
の
で
、
明
る
く

楽
し
く
笑
い
が
絶
え
な
い
活
動

を
し
た
い
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
活
動
で
心
に
残
っ

た
こ
と
は
？

　

色
々
な
活
動
で
皆
さ
ん
か
ら

元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
は
う
れ
し
い
こ
と
も
た

く
さ
ん
あ
る
の
で
す
が
、
長
い

間
に
は
失
敗
も
あ
り
ま
し
た
。

障
害
者
や
高
齢
者
を
対
象
に
指

導
も
す
る
の
で
す
が
、
私
は
、

元
気
に
な
っ
て
ほ
し
い
か
ら

「
も
う
少
し
や
れ
ば
で
き
る
よ

う
に
な
る
」
と
指
導
し
ま
す
。

で
も
、
相
手
に
は
「
自
分
だ
け

を
い
じ
め
る
」
と
受
け
止
め
ら

れ
て
教
室
を
出
て
い
か
れ
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
認
知
症
も

あ
っ
た
人
で
し
た
が
、
元
気
に

な
っ
て
ほ
し
い
私
の
願
い
と
相

手
の
気
持
ち
に
差
が
あ
っ
た
ん

で
す
ね
。
そ
の
時
、
体
だ
け
で

な
く
心
の
ケ
ア
の
必
要
も
感
じ

ま
し
た
。
次
の
日
、
そ
の
方
が

ま
た
来
て
く
れ
た
時
は
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。
運
動
だ
け
で
は

な
く
、
障
害
に
つ
い
て
の
知
識

と
理
解
の
必
要
も
感
じ
ま
し
た
。

市
民
の
皆
さ
ん
に
一
言
。

　

健
康
で
過
ご
せ
る
こ
と
は
素

晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。「
健
康
」

の
視
点
か
ら
今
一
度
自
分
自
身

を
見
詰
め
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

そ
し
て
、
生
涯
学
習
（
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
）
を
通
じ
て
楽
し
い
人

生
を
送
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　

生
涯
学
習
を
通
じ
て
た
く
さ

ん
の
人
間
関
係
が
築
け
ま
す
。

ど
こ
に
行
っ
て
も
た
く
さ
ん
友

達
が
い
る
こ
と
は
と
て
も
心
強

い
で
す
。

報告

公表

命令

＝消費者が注意すること＝

　ストレス社会といわれる現代では、憂うつな気分にな
り、体に変調を感じても「疲れ」として見過ごしてしまい
がちです。なかには心の診察が必要な場合もありますよ。
ストレスと上手に付き合いましょう。

① ストレスを正しく理解しましょう！
　心身の病を引き起こすのは過剰なストレスで、適度なストレスは仕
事を進め、目標達成の大きな原動力となります。

② ストレスに気付くことが大切！
　ストレス状態が「適度かどうか」を知ることが「気付き」のポイン
ト。過剰なストレス状態に陥ると、心身は警報・サインを出し、体調
不良や憂うつな気分、イライラなどの心身症状として現れます。

③ ちょっと古いけど…「食う・寝る・遊ぶ」
　ストレスで消耗した心身には「休息」「栄養」「運動」の３つが必
要です。心身の休息に有効なのは第一に「睡眠」。疲れた時はいつも
より余分に眠りましょう。悩みなどがあって眠れない時は、自分なり
の安らげる場所、安らげる音楽などがあるといいですね。

～ ストレス ～

時々、妙に憂うつな
気分になったり、イ
ライラしたり…。
なんか疲れたな～

無回答 3.0%

ない 
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どちらとも
いえない 21.5% ある

62.3%


