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仁木 正視
美作の自然と文化財を守る会
会長 さん（総社）

里山の植物に優しい目を向けて

▲練習生に向けられるまなざしは
　厳しい（「故郷合宿」江見ジム
　にて）

「
精
神
的
な
原
点
」
と
は
？

　

ボ
ク
シ
ン
グ
は
体
力
だ
け
で
な
く

精
神
力
も
大
切
。
試
合
や
練
習
で
は
、

苦
し
い
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
私

の
場
合
、
そ
ん
な
時
に
支
え
に
な
っ

て
く
れ
た
の
が
、
津
山
の
人
々
に
よ

る
熱
い
応
援
で
し
た
。
つ
ら
い
時
、

そ
の
こ
と
を
思
う
と
パ
ワ
ー
が
み
な

ぎ
っ
て
く
る
ん
で
す
。
そ
れ
に
津
山

は
、
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
目
標
に
自
分

が
厳
し
い
練
習
を
積
ん
だ
場
所
。
そ

の
意
味
で
も
原
点
な
ん
で
す
。

少
年
時
代
ど
ん
な
練
習
を
？

　

父
の
指
導
の
下
、
寒
い
季
節
で
も

石
山
や
吉
井
川
沿
い
を
裸
足
で
走
っ

た
り
、
鶴
山
公
園
の
階
段
を
う
さ
ぎ

跳
び
で
登
っ
た
り…

。
吉
井
川
の
河

川
敷
で
は
土
の
上
に
正
方
形
を
書
い

た
リ
ン
グ
で
練
習
し
て
い
ま
し
た
。

津
山
の
自
然
が
リ
ン
グ
で
あ
り
、
ジ

ム
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
現
役
時
代
、

ト
ラ
ン
ク
ス
に
「
津
山
魂
」
と
書
か

れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
意
味
は
？

　

温
か
く
、
義
理
深
い
、
そ
し
て
負

け
ず
嫌
い
な
津
山
人
の
魂
が
私
の
中

　

川
の
土
手
道
に
空
き
缶
や
食
品

の
空
き
容
器
な
ど
が
散
乱
し
て
い

ま
す
。
な
か
に
は
家
か
ら
持
っ
て

き
た
よ
う
な
空
き
缶
が
た
く
さ
ん

詰
ま
っ
た
袋
も
。
父
が
掃
除
し
、

私
が
分
別
し
て
町
内
の
資
源
化
物

と
し
て
出
し
ま
し
た
が
、
ご
み
袋

を
出
し
て
く
れ
た
り
、
収
集
に
来

て
く
れ
た
り
で
き
な
い
も
の
で

し
ょ
う
か
。
汚
い
ま
ち
に
慣
れ
て

し
ま
う
の
は
嫌
で
す
。（
新
茅
町
・

女
性
）

　

市
で
も
不
法
投
棄
に
心
を
痛
め

て
い
ま
す
。
ご
み
袋
は
町
内
清
掃

な
ど
に
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
袋
を
用
意
し
て
い
ま

す
。
小
桁
の
環
境
事
業
所
ま
た
は

市
役
所
１
階
環
境
生
活
課
に
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

収
集
に
つ
い
て
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

袋
を
町
内
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
出
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
回
収
し

ま
す
。

　

不
法
投
棄
は
「
自
分
の
土
地
で

な
い
か
ら
」「
私
一
人
く
ら
い
大

丈
夫
」 「
誰
も
見
て
い
な
い
か
ら
」

な
ど
モ
ラ
ル
の
低
下
が
大
き
な
要

因
。
一
人
ひ
と
り
が
自
覚
し
、
分

別
処
理
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
市

と
し
て
も
努
力
し
て
い
き
ま
す
の

で
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
環
境
業
務
課
3
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現
役
時
代
「
県
南
の
辰
吉
」「
県
北

の
大
和
」
と
呼
ば
れ
、
ボ
ク
サ
ー
と

し
て
い
く
つ
も
の
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に

輝
い
た
三
谷
大
和
さ
ん
（
津
山
市
南

町
出
身
）。
引
退
後
、
平
成
14
年
に

は
ボ
ク
シ
ン
グ
ジ
ム
を
千
葉
県
に
開

設
し
ま
し
た
。
こ
の
３
月
、
練
習
生

10
人
を
引
き
連
れ
、
合
宿
の
た
め
帰

郷
さ
れ
た
と
こ
ろ
を
取
材
し
ま
し
た
。

今
回
の
合
宿
の
目
的
は
？

　
「
故
郷
合
宿
」
と
言
っ
て
、
私
の
生

ま
れ
故
郷
津
山
を
終
着
地
と
し
た
合

宿
で
す
。
４
回
目
と
な
る
今
回
は
高

松
市
や
岡
山
市
を
訪
れ
ま
し
た
。
津

山
は
私
に
と
っ
て
精
神
的
な
原
点
。

そ
の
こ
と
を
練
習
生
に
肌
で
感
じ
て

も
ら
お
う
と
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

み
の
不
法
投
棄

ひ
ど
い
！

ど
う
に
か
し
て

ご

に
は
息
付
い
て
い
ま
す
。
ト
ラ
ン
ク

ス
の
刺
し
ゅ
う
は
、
私
の
原
点
が
津

山
に
あ
る
こ
と
の
現
れ
で
す
。

ジ
ム
を
開
設
す
る
き
っ
か
け
は
？

　

Ｗ
Ｂ
Ａ
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
２

度
挑
戦
し
、
い
ず
れ
も
き
ん
差
で
敗

れ
ま
し
た
。
で
も
「
白
旗
を
上
げ
て

津
山
に
は
帰
り
た
く
な
い
。
今
度
は

世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
育
成
に
力
を

注
ご
う
」
と
決
意
し
ま
し
た
。

選
手
育
成
に
何
か
工
夫
は
？

　

も
と
も
と
学
校
の
教
師
に
な
り
た

か
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
リ
ン
グ
を

「
教
室
」
に
グ
ロ
ー
ブ
を
「
チ
ョ
ー

ク
」
代
わ
り
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

普
通
の
ジ
ム
に
無
い
全
寮
制
を
取
り

入
れ
た
り
、
合
宿
を
行
っ
た
結
果
、

強
い
団
結
力
が
生
ま
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
現
在
、
練
習
生
１
２
０
人

を
抱
え
、
そ
の
内
プ
ロ
デ
ビ
ュ
ー
選

手
は
15
人
。
以
前
こ
の
合
宿
に
参
加

し
た
選
手
の
一
人
は
、
昨
年
全
日
本

新
人
王
に
な
り
ま
し
た
。

指
導
に
あ
た
っ
て
の
モ
ッ
ト
ー
は
？

　

鶴
山
中
学
校
時
代
に
出
会
っ
た
先

生
が
教
え
て
く
れ
た
「
人
を
信
じ
れ

ば
人
は
変
わ
る
」
で
す
。
厳
し
い
中

に
も
一
生
懸
命
頑
張
る
子
を
信
じ
、

育
て
て
い
き
た
い
で
す
。

最
後
に
ボ
ク
サ
ー
を
目
指
す
津
山
の

子
ど
も
た
ち
に
一
言
。

　

一
生
懸
命
や
れ
ば
で
き
る
世
界
で

す
。
亀
田
兄
弟
の
よ
う
に
世
界
に
羽

ば
た
く
ボ
ク
サ
ー
目
指
し
て
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
。
私
も
津
山
出
身
の
ボ

ク
サ
ー
を
育
て
て
み
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

桜
に
は
少
し
早
い
時
期
だ
っ
た
た
め
、

練
習
生
た
ち
に
「
普
通
の
桜
は
下
か

ら
見
る
も
の
。
鶴
山
公
園
の
桜
は
上

か
ら
見
れ
る
」
と
話
す
三
谷
さ
ん
の

表
情
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
思
う
温
か

さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
い
つ
の

日
か
津
山
魂
が
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

に
導
く
こ
と
を
信
じ
て
い
ま
す
。

　減りつつある里山の植物を
中心に紹介した冊子『つやま
の植物』を出版、併せて津山
市との協働事業でその冊子を
もとにポスターも作成しまし

た。これは、５年前から環境団体のエコネットワ
ーク津山と行ってきた植物調査の結果をまとめた
ものです。毎月のように旧津山市域の里山を歩き、
調査した中から354種を掲載しています。調査か
ら編集作業に至るまで、一般市民が自らの力で、
ここまで作り上げた活動は全国でもほかに例を見
ないと思います。素人だった私に色々と教えてく
ださった先生方にこの冊子を見てほしいです。
　私は、昭和40年代から津山市やその周辺の里山
で植物を観てきました。この30数年間で、その多

くが絶滅・激減しま
した。山から根こそ
ぎ採取する山野草愛
好家（?）や台風の
倒木による環境の変
化、森林の管理が行
き届かなくなったこ
となどが主な要因と
考えられます。
　これからは里山が
華やぐ季節。ハイキングに出掛けて普段見ない

植物に出会ったら、優しい
目で見守ってあげてくださ
い。
問い合わせ先　エコネット
ワーク津山 322-7656
（冊子）、環境生活課332-
2055（ポスター）
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平
成
７
年
に
日
本
タ
イ
ト
ル
と

東
洋
太
平
洋
タ
イ
ト
ル
を
獲
得


