
【別紙３】

特定保健指導実施率向上対策

第一期計画 第二期計画
平成２０年度から２４年度までの取組み 平成２５年度から２９年度までの取組み

周知

○広報、ホームページ、受診券送付時のチ
ラシ等に保健指導の記事を掲載

○受診券発送後受診勧奨電話

○広報、ホームページ、受診券送付時のチ
ラシ等に保健指導の記事を掲載

○受診券発送後受診勧奨電話

◎地域での健康教育

指導体
制

○健康ひろばの実施（指導対象で未利用者
とHbA1c　6.1％以上（ＪＤＳ値）で糖尿病の服
薬をしていない人）

○集団検診受診者で結果説明と合わせて
保健指導を実施（希望者）

○健康ひろばの実施（指導対象で未利用者
とHbA1c　6.5％以上（ＮＧＳＰ値）で糖尿病の
服薬をしていない人）

○集団検診受診者で結果説明と合わせて
保健指導を実施（希望者）

【検討】
◎プログラム内容の見直し
◎指導者の資質向上

医療機
関との
連携

【検討】
◎受診者へ特定保健指導ＰＲチラシの配布
依頼

未希望
者への
勧奨

○保健指導未利用者に年度末に再通知を
実施
○電話による利用勧奨

○保健指導未利用者に年度末に再通知を
実施
○電話による利用勧奨

※◎は第二期新規取組み事業
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