
関係事業者ケアマネジャー主治医

連携 連携

地域包括支援センター

協力•連帯（チームアプローチ）

利用者（家族など）

保健師（看護師）社会福祉士

主任ケアマネジャー

無断転載・複製禁止

関係関係事業事業者者ケアマネネジャャー主治主治医医

お問い合わせは…

本庁 高齢介護課
加茂支所
阿波支所

勝北支所
久米支所

☎(0868)32-2070
☎(0868)32-7032
☎(0868)32-7042

☎(0868)32-7022
☎(0868)32-7012

ご相談は地域包括支援センター、各サブセンターへどうぞ。

津山市地域包括支援センター（社会福祉協議会） 事務所:市役所１階
☎(0868)23-1004

北部サブセンター
（高寿園内）
☎(0868)29-4135

加茂サブセンター
（加茂町福祉センター内）
☎(0868)42-5135

久米サブセンター
（久米福祉センター内）
☎(0868)57-2135

勝北サブセンター
（日本原荘内）
☎(0868)36-6135

東部サブセンター
（鶯園内）
☎(0868)26-7822

西部サブセンター
（サンライフみのり内）
☎(0868)28-4135

南部サブセンター
（積善病院内）
☎(0868)31-1135

中央部サブセンター
（市役所内）
☎(0868)23-1004

津山市

住み慣れた地域で、いつまでも元気で暮らしたい…
いつまでも自分らしく自立した生活が送れるよう、
元気なときから機能低下の予防に取り組みましょう。

地域包括支援センター地域包括支援センター 地域のみんなで支え合い、
安心して生活できる

地域づくりに取り組みます

総合相談支援事業
高齢者やその家族の相談を受け、適切
なサービスにつなげます。相談内容に
よってサービス、制度に関する情報提
供や、関係機関への紹介をします。

介護予防事業
要支援1・2と認定された方や支
援や介護が必要となるおそれの
高い方が自立して生活できるよ
う、介護保険や介護予防・日常生
活支援総合事業などで介護予防
の支援をします。また、介護者に
配慮した介護の知識・技術の習
得等の「家族介護教室」を開催し、
介護している家族を支援します。

包括的・継続的
マネジメント事業

高齢者が、適切なサービスを継続して利
用できるように、関係機関との連携に努
めます。また、地域の皆さんと協力し、さ
まざまな問題に対応することができる
地域づくりに取り組んでいきます。

地域包括支援センターは、保健、
介護、福祉という３分野の専門職
が連携し、市町村や地域の医療
機関、介護（介護予防）サービス事
業者、ボランティアなどと協力し
ながら地域の高齢者のさまざま
な相談に対応する機関です。

権利擁護事業
高齢者の保護や虐待の防止・早期発
見などに取り組んでいきます。

津山市

介護保険は「予防」と「安心」で暮らしを支える制度です

この冊子は環境に配慮し、
植物油インキを使用しています。


