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１　目　的
国民健康保険法（昭和33年法律第192号）第82条第1項及び「国民健康保険法に基づく保健事業の実施等に関する指針」（平成16年厚生労働省告示第307号）第四の六第1項の規定に基づき、津山市国民健康保険の被保険者の健康の保持増進を図り、個々の被保険者の特性を踏まえた保健事業を推進するため、以下のとおり事業を実施する。

２　基本方針
（１）特定健康診査・特定保健指導の推進
生活習慣病の早期発見と予防を図るため、「第二期　津山市国民健康保険特定健康診査等実施計画」に基づき、内臓脂肪型肥満に着目した特定健康診査・特定保健指導を実施する。
実施に当たっては、被保険者の状況に応じた受診環境及び指導体制の整備に努めるものとする。
（２）疾病予防事業・普及啓発事業の推進
被保険者の健康増進、疾病予防を図るとともに、医療費の適正化に資することを目的に、疾病を予防するための事業及び医療・保健に関する普及啓発事業を実施する。
（３）在宅医療等推進支援事業の実施
レセプト等からの重複・頻回受診者情報を基に嘱託保健師が家庭を訪問し、被保険者の状況に応じた保健指導、助言を実施することにより、健康保持と医療費の適正化を図る。
（４）健康管理・健康づくり事業への支援
庁内関係部署が実施する健康保持に関する事業を支援するために、実施に要する経費について国保加入者割合分を負担する。
（５）生活習慣病の予防及び改善対策
保健指導対象者の利用率が低迷してきていることから、対象者を始め他の被保険者にも効果を広めていくためのセミナーを開催する。
（６）関係機関等との連携
関係機関・団体及び庁内関係部署との連携を密にし、円滑で効果的に保健事業を実施する。

３　事業計画
（１）特定健康診査・特定保健指導
40歳以上の被保険者を対象として、内臓脂肪型肥満に着目した健康診査を実施するとともに、健診結果に応じた保健指導を実施する。
●特定健康診査
・実施時期　平成26年6月～平成27年2月
・実施場所　津山市すこやか・こどもセンター・各支所
　　　　　　　市内医療機関
・実施方法　集団健診・医療機関個別健診
・負担金　　40～69歳　　個別　2,000円
　　　　　　　　　　 　　　　集団　1,000円
　　　　　　　　70～74歳　　個別　1,000円
集団 　500円
●特定保健指導
・実施時期　特定健康診査受診後　平成27年3月末日まで
・実施場所　津山すこやか・こどもセンター・支所
　　　　　　　　　市内医療機関
　　　　　　　　　該当者が希望する場所
・実施方法　個別支援・集団支援
・自己負担金　無料

（２）疾病予防事業・普及啓発事業
①医療費通知
偶数月に過去2か月分の受診状況を年間6回通知する。受診実態を通知することにより適切な受診を促す。
②ジェネリック医薬品啓発事業
ジェネリック（後発）医薬品普及のため、保険証更新時に同封、重複頻回受診者へ「ジェネリック希望カード及びシール」を配布する。
③ジェネリック（後発）医薬品差額通知事業
41～65歳の被保険者を対象に先発医薬品からジェネリック（後発）医薬品に切り替えた際の自己負担額の差額を通知することにより、低価格の医薬品への切り替えを促進する。
　　④特定健康診査等未受診者対策
　　　市内44地区のうち、受診率が低い等の理由により対象となった地区の対象者を嘱託保健師が訪問し、受診勧奨を行う。
　　⑤特定保健指導未利用者対策
　　　特定保健指導該当者へ、利用勧奨の電話を行い、生活習慣改善指導へ結びつける。
（３）在宅医療等推進支援事業
レセプトから重複・頻回受診者情報を基に嘱託保健師が家庭を訪問し、被保険者の状況に応じた保健指導を実施する。

（４）健康管理・健康づくり事業への支援
①市民の健康と福祉のまちづくり推進事業
本事業を構成する連合町内会、愛育委員会、民生児童委員等が実施する健康づくり活動、食育活動等、事業に要する経費を国保加入世帯割で負担する。
②糖尿病教室
前年度特定健診受診者の中から条件設定により抽出された該当者に対して教室参加の案内をし、医師の講義、調理実習、糖尿病療養指導士の講話等を通して、1カ月半の期間内に生活習慣の改善方法を身に着ける。その翌年、特定健診を受診し、結果の評価を行う。

　（５）生活習慣病の予防及び改善対策
①いきいき健康広場（セミナー）
特定健診受診結果による特定保健指導対象者の利用率が低迷していることから、利用促進策の一環として、対象者を始め、他の被保険者にも効果を広げていく。セミナーに参加し、該当すれば、特定保健指導が利用されたことになるようポイントを計算したメニューとする。保健師、管理栄養士の職員、または、資格を有した職員が行う。

（６）実施体制
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