
　市对加入「津山市国民健康保险」的40岁到74岁的人进行特定健康检查。根据检查结果，对有超过规定基准数值的

人、进行特定保健指导。

　加入其它健康保险（「社会保险」等）的人，请咨询各自加入的健康保险（工作单位等）。

　日本社会进入高龄化，需要看护，支援的老年人的人数不断增加。

　看护保险制度，是40岁以上的人成为加入者，并负担保险费。需要被看护时，支付一部分费用，即享受看护服务。

【询问处】 津山市健康增进课（津山健康・儿童中心１楼）电话 0868-32-2069

【询问处】 津山市市民课（市政府１楼２号窗口）电话 0868-32-2052

４．特定健康检查

【询问处】 津山市高龄看护课（市政府１楼９号窗口）电话 0868-32-2070５．看护保险

婚姻登记 死亡登记

申请期间

申请人

申请地点

不需要（根据登记、成立）

成为丈夫的人和成为妻子的人

死亡事实知道后７日以内

亲属或共同居住的人

  

加入人

手　续

  

只要办理了外国人登录，不需要办理。

６５岁生日的前一个月，看护保险被保险证会被送到您的家里。

保险费

支付方法

■外国人登录以外的各种登记

※没有在留资格的人，在留资格是「短期停留」的人不能加入。

・办理了外国人登录，并在日本一年以上停留的40岁以上的人

基准额　５１，２２０日元（年额）

※以基准额为基础，根据本人的收入，家庭状况等，计算保险费

６５岁以上的人 ４０岁到６４岁的人

① 年金的年额是１８万日元以上的人从年

　 金中扣除。

② ①以外的人

　 高龄看护课寄送缴纳书，或通过账户转账支付。

① 加入「国民健康保险」的人和保

　 险费一起支付。

② 加入「①以外的健康保险」的人从工资

　 中扣除。

①有申请人住址的市，町，村政府

②丈夫或妻子是日本人时，有本籍的市，

　町，村政府

①死亡地方

②死亡人或，有申请人住址的市，町，村政府
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　在日本生活的外国人夫妇在日本离婚时，夫妇是相同国籍时，按照该国法律办理离婚手续。夫婦中的一方是日本人，

并在日本生活时的离婚，适用日本的法律。

可是，即使在日本离婚成立，如果不办理对方国家的离婚手续，有在对方国家离婚不成立的情况。所以须在两方的国家

办理离婚手续。另外，也有禁止离婚的国家，须要确认两方国家的法律。

　在日本鉴定合同等时，除了在文件上签字以外，还盖印章（木，塑料等上刻有自己名字的东

西）。特别是重要的合同，申请时使用的印章称为「实印」。

「实印」是在市政府登录了印章印影的印章，印章登录免费。必要时在市政府领取印章登录证

明书（收费:３００日元），附上印章登录证明书，可以证明这个印章是本人的。

　在留资格和在留期间的变更，请在在留期满之前到广岛入国管理局冈山出张所办理。在得到在留资格和在留期间的

变更许可的第2天起14日之内，请到市政府市民课办理登记手续。

　另外，外国人综合信息中心举办英语，中文，西班牙语等有关在留资格的咨询活动。

■印章登录

■在留资格、在留期间的变更

【询问处】 津山市市民课（市政府１楼２号窗口）电话 0868-32-2052

◎ 离婚登记

可以登录印章的人

可以登录的印章

登录时需要的物品

每一个人一个印章（不能共有同样的印章）

・登录的印章　・外国人登录证明书

１５岁以上在津山市登记外国人登录的人   

婚姻届 死亡届

申請所需物品

其　他

  

因为也须通知您的国家，请询问大使馆，领事馆。

和日本人结婚，想变更在留资格「日本人的配偶

者」时，请咨询入国管理局（办事处）。

须办理您的国家的手续时，请询问大使馆，

领事馆。

申请处理后，发行埋火葬许可证。

请在14日以内，交还给居住地的市，町，村政

府死亡人的外国人登录证。

广岛入国管理局冈山出张所 外国人在留综合信息中心

①婚姻申请书　②婚姻条件具备证明书

（您的国家的大使馆等发行）　

③国籍证明书(护照等)　④出生证明书等　　

①婚姻申请书　②婚姻条件具备证明书

（您的国家的大使馆等发行）　

③国籍证明书(护照等)　④出生证明书等　　

※②～④须要明记翻译人的译文。

※有橡胶印等不能登录的印章，请注意。

地址／岡山市下石井１-４-１　岡山第２合同庁舎１１楼

电话／０８６－２３４－３５３１

业务时间／９:００～１２:００　　１３:００～１６:００

地址／広島市中区上八丁堀６－３０

电话／０８２－５０２－６０６０

业务时间／９:００～１２:００　１３:００～１７:００

（※ 星期六，星期日，节假日除外） （※ 星期六，星期日，节假日除外）
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