
■银行・邮局的使用

１．银　行

　银行账户有「普通活期存款」和「活期支票存款」，一般开设「普通活期存款」账户。

　开设账户时，需要出示外国人登录证明书，护照等可以证明身份的物品，印章（木头

或塑料等制成的刻有自己名字的物品 → 右侧的照片）。有的银行可以用签字代替印

章。

　开设账户后，发给银行存折。这个存折记录现金的存取。

有了存折和印章，可以从账户提取现金，请保管好。

◎ 开设账户

　开设账户时领取现金卡的话，可以使用银行等的ＡＴＭ（现金自动存取机）存取现金。利用ＡＴＭ时，需要使用

作现金卡时登记的暗号。

　银行的窗口服务在下午3时结束，ＡＴＭ在下午3时以后仍可使用，存取现金。另外，有设置ＡＴＭ的百货商店

和超市，也有用银行的现金卡可以存取现金的便利店。（根据利用时间和日期，有须支付手续费的时候）

◎ 现金卡

　支付每月的电费，煤气费，水费，税金，保险费等时，办理了账户转账的手续的话，从银行账户自动汇款到收款

单位，非常方便。在各公司，市政府的「账户转账委托书」里添写必要事项，盖上开设银行账户时使用的印章，并

提交给银行的窗口。

◎ 账户转账

　向海外或日本国内的银行账户进行现金转账时，在转账单上填写对方的地址，名字，账户信息（银行名，支店

名、账户号），金额，自己的地址，名字，电话号码等，和现金一起到窗口办理手续。现金转账须付手续费。

另外，有需要确认是否本人的时候，请携带外国人登录证明书或驾驶证等证明自己的身份。

　是日本国内的银行账户时，用ＡＴＭ也能现金转账。请按照ＡＴＭ画面的指示，输入对方的银行和金额等。

◎ 现金转账
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２．邮　政

　国内邮政，有明信片（５０日元），封口的书信（８０日元～）等。寄信时，贴上根据重量等决定的邮票，放入邮筒

中，或直接到邮局寄送。日本的邮筒是红色，并附有『〒』的象征性标记。

邮票能在邮局，便利店买到。

◎ 国内邮政

　国际邮政，只要贴上所定的邮票，就可以从街角的邮筒寄送。（在贴上邮票的那一面，请写上「Airmail」）

　其他，有船运，经济航空（ＳＡＬ＝Surface Air Lifted），国际快递（ＥＭＳ＝Express Mail Service）等。

◎ 国际邮政

主要的费用表（费用因重量的不同而不同）

【询问处】

７０日元明信片（寄给世界各国）

航空信件／航空信（寄给世界各国）

信件（定型邮件，２５g以内）

９０日元

９０日元

１１０日元

１３０日元

  

第１地区（亚洲）

第３地区（南美，非洲）

０８６８-２２-２６２０

０１２０-２３-２８-８６

０５７０-０４６-６６６

※ 不能用手机拨打。

津山邮局（津山市元鱼町18）

英语网页

中文网页

葡萄牙语网页

  

・日语（免费）

・用手机拨打（收费）

０５７０-０４６-１１１

http://www.post.japanpost.jp/english/index.html

http://www.post.japanpost.jp/int/index_cn.html

http://www.post.japanpost.jp/int/index_pt.html

・英语受理（收费）

第２地区（北美，中美，大洋洲，中近东，欧洲）

服务咨询中心
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