B101 para acidentes e crimes
Quando uma situacao de emergéncia como acidente de transito ou roubo acontecer, mantenha-

se calmo, ndao entre em panico, € comunique o occorido na seguinte ordem:
(MO gue aconteceu (acidente de transito, roubo, briga, etc)
@Quando (Que horas gue o incidente aconteceu)
(®Local (lugar ou endereco de onde o incidente ocorrue)
@0 seu nome e nUmero de telefone

% caso vVocé ndo saiba o endereco exato, descreva o que vocé na area ao redor, por exemplo marcos turisticos
ou pontos de referéncia.

B 119 para incéndios, lesbes e machucados

No caso de incéndio, ou se vocé estiver gravemente machucado a ponto de ndo conseguir ir até o
hospital sozinho, por favor disqgue 119. Primeiramente avise se a ligacdo é para incéndio ou
assisténcia de emergéncia, entao avise 0s seguintes:

(DLocal

(@As circunstancias, por exemplo, 0 que esta em chamas e guantas pessoas estao

machucadas ou doentes e como eles aparentam estar.

(®0 seu nome e nUmero de telefone

* Novamente, informe algum marco ou ponto de referéncia caso n&o saiba
0 endereco exato. Se vocé nao conseguir explicar em Japonés, por favor
peca para uma outra pessoa gue possa explicar as circunstancias em
maiores detalhes.

BDesastres Naturais
1.Tufdes e Enchentes

Tufdoes ocorrem entre Julho e Outubro, trazendo muita chuva e ventos extremamente fortes.
Deslizamento de terras e enchentes podem ocorrer devido aos tufdes. Tsuyama foi afetada por
tufoes em 1998 e 2004, que causaram grandes estragos por toda a cidade.

Quando um tufdo estiver se aproximando,

verifigue com frequéncia as Ultimas informagdes meteoroldgicas. Se vocé possuir qualguer objeto
gue possa sair voando, por favor traga-o para dentro e o amarre em alguma coisa. Quando o tufao
estiver aproximando, figue dentro de casa 0 maximo possivel.

Quando ha o risco de enchente,

por favor verifique todos o items importantes dentro de sua casa, incluindo os méveis, e imagine o
gue aconteceria se a dgua entrasse dentro de sua casa. Agueles gue moram perto de rios devem
prestar ainda mais atencao, estando preparado para evacuar a todo instante. A gualguer momente,
se vVocé sentir que sua vida estd em risco, reaja rapidamente.
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2. Terremotos

O Japao é um dos paises com mais Terremotos no mundo. O terremoto € muitas vezes seguido de
incéndios e destruicdo de prédios. Entrar em panico € natural, mas tente manter a calma e reaje rapi-
damente. Em Tsuyama terremotos também acontecem, entdo € importante que tomar medidas anti-
desastre regularmente.

Quando houver um terremoto,

(DN&o corre para fora

(@Desligue todas as fontes de fogo

(®Abra a porta ou uma janela para sair.

(®Durante o terremoto, antes de tudo, tome medidas
para sua propria seguranca e se esconda embaixo
de uma mesa ou balcao.

Quando o tremor principal cessar,

(MVerifique se algo esta pegando fogo (tente apagéa-lo caso o fogo seja controlavel);

(@Calce um sapato ou meias grossas para proteger o seu é de objetos pontiagudos;

(®Confira se todos os seus familiares estdo bem e evacue o local, tomando cuidado com
objetos caindo do teto.

(DEsteja preparado para pbs-tremores.

®No local de evacuacdo, seja cooperativo, varias pessoas estardo precisando de ajuda.

3. Preparando para desastres antes de eles acontecerem

Em Tsuyama existem escolas primarias, ginasios e outros prédios puUblicos designados como
locais de evacuacao temporario. Informe-se com um de seus vizinhos sobre o local de evacuacdo da
area onde vocé mora. Alternativamente, vocé pode ligar para a Divisado de Relacdes PUblicas (tel:
32-2032) e pergunte sobre o procedimento de evacuac¢ao.

\Vocé também deve conversar com todos os membros de sua familia sobre reunido no local de
evacuacao, caso algum membro de sua familia esteja perdido ou desaparecido.

4. Lista do kit de sobrevivéncia

Vocé dever preparar o " kit de sobrevivéncia " e coloca-lo num lugar de facil acesso. Nele vocé
deve colocar itens essenciais que vocé podera levar contigo guando tiver que evacuar apds o acon-
tecimento de um desastre natural.

[ 1 Bens (cartao de identificacao, passaporte, boleto do banco e dinheiro)
[] Agua mineral

] Comida de emergéncia (miojo, biscoitos, chocolate, etc)

[] Abridor de latas

[J Artigos médicos (curativos e band-aids)

[J Luvas de algodao grossas

[J Roupas (blusas térmicas, jaquetas, etc)

[J Toalhas

[J Radio portatil e bateria

[ Lanterna
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Em uma emergéncia

BSE-RBH (:1 10

Crimes e acidentes de trafico

/
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wann (119

Incéndio e Ambulancia |

[ECTIRICH DI BEEBENTIEATSIESN,
(Comunigue o local e circunstancias calmamente.)

O que vocé precisa saber falar em Japonés

Ajudal

B T<fcesh

“ Tasukete kudasail ~

Houve um roubo/

Eu fui roubado RETY

“ Dorobou desul ”

Houve um acidente de transito

ZBEHTI " Koutsuu jiko desul ”
Estd pegando fogo INETT  “ Kaji desul "
Eu me machuqguei. HHTT “Kesga desul”
Estou me sentindo muito mal. | &g “ Kyuubyou desul "

Por favor chame a policial

EREBLTIZEO

“ Keisatsu ni renraku shite kudasai. ”

Por favor chame a ambulancial

H2ELLATIZEN " Kyukyusya o yonde kudasai. ”
Meu nome € FADB BT TY “Namaewa ___ desu.”
O nUmero do meu telefone é

EHFESIE TY9 " Denwa bangouwa ____ desu.”
O enderego & ez TT “Juushowa ___ desu.”

BEEEIZ PR
O local de evacuacgao

KiEHENTUES/IC
RBOESHER
Local de evacuag¢ao

para familias
(onde encontrar seus
familiares quando
alguém estiver
desaparecido).






