IV Eventos significantes na vida

BGravidez

(Contato: Divisdo de Salde Promocgao de Tsuyama,
1° andar do Centro do Bem-Estar da Crianga. Tel: 0868-32-2069)

1.Manual de Saude para Maes e Criancas (ou Manual de Maternidade e da Criancga)

Assim gue vocé avisar a sua gravidez na Divisdo Municipal de Salde de Tsuyama, VOCE rece-
berd o Manual de Salde para Maes e Criancas. Por favor, guarde-o num lugar seguro pois VOcé
ird utilizad-lo para registrar os resultados de seus exames médicos e acompanhamento do cresci-
mento da crianca. O manual também contém informacdes sobre varios servicos de salde como
exames e vacinacoes. Por favor, note que vocé necessitard obter o Certificado de Gravidez de seu
médico antes.

O manual de Salde para Maes e Criancas esta disponivel em Inglés, Chinés, Coreano, Portu-
gUés, Espanhol, Tailandés, Indonesiano, entre outros idiomas. Por favor, pergunte sobre versoes
em idiomas estrangeiros quando estiver notificando a sua gravidez.

2. Exame Pré-Natal

Junto com o Manual de Salde para Maes e Criancas, vocé receberd 14 bilhetes de consulta e
exames gratuitos (sem eles a consulta serd cobrada). Esses bilhetes podem ser utilizados em
qualguer instituicao médica da prefeitura de Okayama. Por favor, fagca bom uso desses bilhetes
para que Voceé esteja bem preparada para o parto.

BParto

1. Notificando o nascimento da crianca
(Contato: Divisao dos Direitos dos Cidadaos, balcao no. 4, 1° andar da Prefeitura.
Tel: 0868-32-2052)

Periodo de Quem deve ; 204
Notiﬁcacéo Notificar? Onde registrar Documentos necessarios
Notificacao Dentro de 14 dias Os pais da Escritorio de Administra- 1. Certidao de nascimento
do a partir do dia do crianca ¢ao Municipal do local (fornecido no hospital)
nascimento nascimento do nascimento, ou local 2. Carimbo da pessoa que esta

de residéncia dos pais, registrando (caso a pessao nao
ou local onde o registro tenha o carimbo pessoal, a
familiar esta arquivado assinatura pode substitui-lo)

3. Manual de Salde para Maes e
Criancas

4. passaporte de pai / mae de
estrangeiro

* Quando sua crian¢a nascer, 0 seu pais de origem também devera ser notificado a respeito. Detal-
hes dos procedimentos devem ser esclarecidos na embaixada ou consulado de seu pais de origem.

* Caso o recém-nascido permaneca no Japao por mais de 60 dias apds o nascimento, 0 mesmo
deverd obter um certificado de registro de estrangeiros. (Veja p.Pt-4 para detalhes de como obté-lo)

2.Exames de saude para recém-nascidos

(Contato: Divisdo de Salde Promocao de Tsuyama, 1° andar do Centro do
Bem-Estar da Crianca. Tel: 0868-32-2069)

O Existem exames periddicos para criancas nas seguintes faixas etarias: 3 a 4 meses, 18
meses e 3 anos. Vocé serd avisado via correio quando a data dos exames da sua crianca
estiverem proximos. Esses exames sao gratuitos. Caso vocé necessite de um intérprete ,por
favor, avise a Divisao de Colaboracao Promocao Divisao da Prefeitura (0868-32-2032) com
pelo menos 10 dias de antecedéncia.
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Faixa etaria

O que sera feito no exame

Medidas de altura, peso, etc. Diagndstico geral de crescimento e desenvolvi-

3 a 4 meses mento, explicag&o do programa de imunizacao e informacao sobre creches.

18 meses Medidas de altura, peso, etc. Diagndstico geral de crescimento e desenvolvi-
mento, exame dentario e explicacao sobre salde bucal.

3 anos Medidas de altura, peso, etc. Diagndstico geral de crescimento e desenvolvi-

mento, exame de urina.

© Consultas gratuitas para recém-nascidos

Com os bilhetes recebidos com o0 Manual de Salde para Maes e Criancas, vocé tera direito
a duas consultas médicas gratuitas (bilhetes validos somente na Prefeitura de Okayama). No
seu bilhete, escreva o mesmo endereco do seu registro de estrangeiro. Os bilhetes devem ser
utilizados antes que a crianca complete um ano (bilhetes validos até um dia antes do
aniversario de um ano da crianca).

3.Vacinacao

(Contato: Divisdo de Salde Promocao de Tsuyama, 1° andar do Centro do
Bem-Estar da Crianca. Tel. 0868-32-2069)

Por favor, informe-se sobre 0 programa de vacinagao e imunize sua crianca adeguadamente de
acordo com a faixa etaria. Vocé serd avisado via correio sobre as proximas vacinacdes para sua
crianca. A vacinacao sera gratuita se a mesma for feita quando vocé for notificada. Porém, se vocé
vacinar sua crianca depois do periodo recomendado, 0 servico sera cobrado.

Vacinagao Faixa etaria e frequéncia Local
Polio 3 a 6 meses a partir do nascimento; duas doses, com 6 semanas de Cento do Bem-Estar da

intervalo. Crianca
BCG 3 a 6 mese a partir do nascimento. Dose Unica. Hospitais da cidade
Difteria, . 3 a 90 meses a partir do nascimento (3 injecdes com 3 a 8 * Por fahvor, lembre-se de
Tétano, 1 semanas de intervalo, 42 injecdo com intervalo superior a 6 | marcarnora.
Coqueluche | €tapa meses em relacdo a 32 injecdo)
(vacina
triplica) Reforco | DOSE Unica. Entre 11 e 13 anos de idade.

¢ % 1 injecdo de Tétano e Difteria é aplicada

Sarampo e 1° Dose Unica. Entre 12 a 24 meses a partir do nascimento
Rubéola etapa

Reforco Dose Unica, entre 5 a 7 anos de idade no ano anterior a

matricula na escola primaria (1° de Abril a 31 de Margo)

Encefalite 18 etapa| Entre 36 e 90 meses a partir do nascimento (duas doses, com 1 a
Japonesa 4 semanas de intervalo, e uma vez ao ano posteriormente)

Booster | Dose Unica, entre 9 e 13 anos de idade.
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4. Suporte Financeiro

(Contato: Divisdo de Assunto relacionados as Criancas de Tsuyama, 1° andar do
Centro do Bem-Estar da Crianca. Tel. 0868-32-2065)

Subsidio de Parte dos custos Criancas abaixo da | ® * O cartao do
custos médicos para idade escolar (0 a 6 | seguro salde. (de
médicos para agueles que anos de idade) sua crianca)
Bebés/Recém- | possuem o Seguro * Carimbo pessoal
Nascidos Salde Nacional.
Subsidio de — _
Despesas Subsidio dos Parte dos custos Pais solteiros e * Cartao do Existem
o custos médicos para suas criancas com seguro salde de restricoes
Médicas médicos para agueles que idade até 18 anos todos os interes- dependendoda
maes soltei- possuem 0 Seguro de idade. sados. renda.
ras. Salde Nacional. * Carimbo pessoal
* Certificado de
Registro de
Estrangeiros (?)
* Certidao de
renda
Incentivos 13,000 yen / més Encarregados da * Formuléario de
para a por uma crian¢a educacao da aplicacao
Crianca crianca até a confimando a
mesma completar a eligibilidade.
escola secundaria * Notificacao
junior (31 de para atualizacao
Marco depois do de circunstancias
aniversario de 15 pessoais (Junho
anos de idade). de cada ano)
* a notificacao
deve ser entregue
dentro de 15 dias
apds o nascimento
ou da mudanca de
endereco
Incentivos Dependendo da * mae ou respon- * Certidao Existem
o para o renda do respon- savel pela crianca confirmando a restricoes
Direitos da | ¢\jidado da sével pela crianca, que, por motivos de | elegibilidade (por | dependendo da
Crianca Crianca VOCB recebera o divorcio ou morte, favor, se informe renda.

incentivo inteiro ou
parcial. Incentivo
inteiro: 41,720
yen/més. Incentivo
parcial: 9,850 yen ~
41,710 yen/ depen-
dendo da renda.
*Além disso, para a
28 crianga, voceé
receberd mais 5,000
yen e 3,000 yen para
as demais criangas

esteja sustentando
a familia sem o pai.
* Familias onde o
pai esta grave-
mente deficiente.
(Até o dia 31 de
Marco depois da
crianca fazer 18
anos de idade)

na Prefeitura
para maiores
detalhes)
Notificacao para
atualizagao de
circunstancias
pessoais (Agosto
de cada ano)
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