
Prefácio

Sumário

Ⅰ  Sobre Tsuyama
　●Como é morar em Tsuyama:
　　(Metereologia, pontos turísticos 
　　e eventos tradicionais anuais)
　●O mapa da Prefeitura Municipal e a 
　　área ao redor O plano da 
　　Prefeitura Municipal.

Ⅱ  Ao Chegar
　●Registro de Estrangeiros
　●Seguro de Pensão Nacional
　●Seguro de Saúde Nacional
　  ●Seguro Saúde para Pessoas com 
　 Idade Avançada

Ⅲ  Dia-a-dia
　●Habitação

　　１．　Habitação Pública
　　２．　Habitação Alugada Privada

　●Contas / Telefone

　　１．　Eletricidade
　　２．　Gás
　　３．　Água
　　４．　Telefone

　●Trabalho

　　１．　Procurando trabalho
　　２．　Serviço de consultas sobre 
　　　　trabalho

　●Imposto

　　１．　Tipos de impostos relevantes 
　　　　à maioria das pessoas
　　２．　Como pagar os 
　　　　impostos
　　３．　Boletos de Pagamento de 
　　　　impostos
　　４.　Outros tipos de 
　　　　impostos

　●Bancos e Serviços do Correio

　　１．　Serviços bancários
　　２．　Serviços do correio

　●Coleta de lixo

　　１．　Como organisar o lixo
　　２．　Horário de coleta e tipos 
　　　　de sacos a serem utilizados 
　　　　em bairros diferentes
　　３．　Regras básicas de como 
　　　　jogar o lixo.

　●Morando no Japão

　　１．　Consideração aos outros
　　２．　Associações de 
　　　　moradores
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Ⅳ Eventos significantes na vida
　●Gravidez
　　１．　Manual de Saúde para Mães e 
　　　　Crianças
　　２．　Exames Pré-Natal 

　●Parto
　　１．　Notificando o nascimento da 
　　　　criança
　　２．　Exames de saúde para 
　　　　recém-nascidos
　　３．　Vacinação
　　４．　Suporte Financeiro

　●Educação
　　１．　Creches
　　２．　Jardins de Infância
　　３．　Escolas primárias e ginásios
　　４．　Colegiai

　●Assistência Médica e Serviços do 
　 Bem-Estar
　　１．　Lista de vocabulário médico
　　2．　Explicando a sua condição
　　3．　Lista de hospitais e clínicas que 
　　　　 oferecem serviços em línguas 
　　　　 estrangeiras
　　4．　Exames médicos para adultos
　　5．　Sistema de Seguro para 
　　　　Assistência a longo prazo

　●Eventos a serem notificados
　  (casamento, falecimento, etc)
　●Registro do Carimbo Pessoal
　●Renovando seu permição de residência 
　  ou mudando seu status de residência

Ⅴ Outras informações Úteis
　●Aprendendo Japonês

　●Serviços de consulta

　　１．　Assuntos do dia-a-dia
　　２．　Assessoria jurídica
　　３．　Serviços de Consulta de 
　　　　assuntos Femininos

　●Locais para acesso á Internet gratuitos
　  (Lista de websites úteis)

　●Lista de precintos culturais e 
　  esportivos

　●Sistema de transporte público 
　　(Ônibus Minicipal Gongo)

Ⅵ  Emergência

　　101 para acidentes e 
　　crimes

　　119 para incêndios, lesões e 

　　machucados 

　●Desastres Naturais

　　１．　Tufões e enchentes
　　２．　Terremotos
　　３．　Se Preparando para 
　　　　desastres antes de eles 
　　　　acontecerem
　　４．　Lista do kit de 
　　　　sobrevivência

Sumário

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Pt・24 ・・・・・・・Pt・37

・・・・・・・Pt・37

・・・Pt・37

・・・Pt・38

・・・Pt・39

・・・・・・・Pt・40

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Pt・41

・・・Pt・42

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Pt・45

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Pt・45

・・・・・・・・・・・Pt・45

・・・・Pt・45
・・・・・・・・・・・・・・・・・・Pt・46

・・・・・・・・・・・・・・・Pt・46

・・・・・・・・・・・・・Pt・46

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Pt・24

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Pt・24

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Pt・24

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Pt・24

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Pt・24

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Pt・25

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Pt・26

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Pt・27
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Pt・27

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Pt・28

・・・・・Pt・29

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Pt・29

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Pt・30
・・・・・・・・Pt・30

・・・・・・・・・・Pt・32

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Pt・33

・・・・Pt・35

・・・・・・・Pt・35

・・・・・・・・・Pt・35
・・・・・・・・・Pt・36

・・・・Pt・36




