
　

市外局番（0868）

名称 住所 電話番号 入浴 延長 栄養 口腔 個別 若認

デイサービスセンター愛さんさん 津山市高野山西２１５１－３ 20-1633 ○

デイサービスあかり 津山市宮尾1379 57-2782 ○

アップルデイサービスセンター 津山市上野田100 29-4499 ○

津山市社会福祉協議会
阿波デイサービスセンター

津山市阿波1198 46-2016 ○

生き活き館津山
デイサービスセンター

津山市皿628-7 28-8880 ○

津山医療生協
デイサービスセンター

津山市平福550-1 28-7760 ○

鶯園デイサービスセンター 津山市瓜生原331 26-7414 ○ ○

おおうみクリニック
デイサービスセンター

津山市河辺935-1 21-0600 ○ ○ ○

おおうみクリニック
デイサービスセンターひだまり

津山市高野本郷2041-2 26-5558 ○ ○

デイサービスセンター丘の家 津山市小田中1972-36 32-0225 ○

おばら健康クラブ 津山市小原79-5 31-3005 ○

アーバデイサービスセンター雲母 津山市津山口75-1 31-0802 ○ ○ ○ ○

コロバン道場　院庄 津山市院庄９６０-１ 35-0568

コロバン道場　高野 津山市高野本郷1279-28 35-2825 ○ ○

高齢者福祉センター高寿園 津山市下高倉東1943-11 29-0115 ○ ○

さくらデイサービスコスモス 津山市上河原510-1 31-9630 ○ ○

デイサービスセンター紫竹川荘 津山市上田邑7-12 28-7728 ○

デイサービス勝福 津山市中村２０１-６ 29-1504 ○ ○ ○

デイサービス大智 津山市大篠613-1 29-6670 ○ ○ ○

機能訓練型デイサービス匠 津山市山北８００－３ 20-1833 ○

デイサービスセンター椿寿荘 津山市総社602 24-3530 ○ ○

デイサービスセンターつくし 津山市小原1220-3 35-2010 ○ ○

デイサービスセンターつやま健康クラブ 津山市元魚町60-1 25-1030 ○

デイサービスセンター
つやま西健康クラブ

津山市戸島634-13 28-7331 ○

デイサービスセンター日本原荘 津山市新野東1788-12 36-7806 ○

●　通所介護

裏面へ続く

市
内
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名称 住所 電話番号 入浴 延長 栄養 口腔 個別 若認

ねむの樹デイサービスセンター 津山市高野本郷1691-3 26-3453 ○

デイサービスのどか 津山市下高倉西544-1 29-7705 ○

デイサービス晴れる家 津山市西吉田４３５－２ 35-3537 ○ ○

昼の家　セカンドライフ 津山市上河原２３４－３ 20-1383 ○

昼の家リュックサック 津山市沼457-1 23-0080 ○

デイサービスセンター
ピュアライフおだなか

津山市小田中1375-6 24-1024 ○

整骨院ふじわら
デイサービスセンター

津山市院庄907-6 28-6100 ○

デイサービス　円 津山市二宮2200ー82 28-5617 ○ ○

サンライフみのり
デイサービスセンター

津山市二宮999 28-1007 ○

もも　デイサービスセンター 津山市高野本郷1257-９ 35-2263 ○ ○

愛和荘やすらぎの丘
デイサービスセンター

津山市桑下1228-6 57-8760 ○

有限会社　いちばん舘
ゆうゆうデイサービス

津山市野村315-６ 29-2323 ○

デイサービスセンターゆとり 津山市横山377-6 24-5055 ○ ○

デイサービスセンターよりあい 津山市小田中1984 31-9611 ○

加茂介護支援センター緑山荘 津山市加茂町小中原115 42-3383 ○

ワンステップ 津山市北町８-１
0868
20-1488

○

アーバデイサービスセンター鏡野 苫田郡鏡野町瀬戸316-2-2
0868
54-1917

○ ○ ○ ○ ○

医療法人豊医会通所介護こまち 美作市豊国原1057-2
0868
72-8100

○ ○ ○ ○ ○ ○

しえんデイサービスセンター 久米郡久米南町山ノ城399-14
0867
28-9115

○ ○

南光荘デイサービスセンター 勝田郡勝央町美野1877
0868
38-2171

○

デイサービスセンターふくだ 美作市真加部1385-15
0868
77-0334

○ ○

デイサービスみそら 勝田郡奈義町荒内西1050-7
0868
36-7001

○ ○

デイサービスセンター湯郷 美作市中山１４８３－１
0868
72-9011

○

市
内

若認：若年性認知症ケアサービスあり 口腔：口腔機能向上サービスあり 個別：個別機能訓練サービスあり

市
外

※　津山市を一部でもサービス提供範囲としている事業者です。実際のサービス提供地域については、各事業者へ
　お問い合わせください。

※　運営体制等は変更されている場合がありますので、詳しくは各事業者へお問い合わせください。

栄養：栄養マネジメント体制あり 入浴：入浴介助サービスあり 延長：時間延長サービス対応可
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市外局番（0868）

名称 住所 電話番号 口腔 運動

デイサービスセンター愛さんさん 津山市高野山西２１５１－３ 20-1633

デイサービスあかり 津山市宮尾１３７９ 57-2782

アップルデイサービスセンター 津山市上野田100 29-4499

津山市社会福祉協議会
阿波デイサービスセンター

津山市阿波1198 46-2016

生き活き館津山
デイサービスセンター

津山市皿628-7 28-8880

津山医療生協
デイサービスセンター

津山市平福550-1 28-7760

鶯園デイサービスセンター 津山市瓜生原331 26-7414

おおうみクリニック
デイサービスセンター

津山市河辺935-1 21-0600 ○ ○

おおうみクリニック
デイサービスセンターひだまり

津山市高野本郷2041-2 26-5558 ○

デイサービスセンター丘の家 津山市小田中1972-36 32-0225

おばら健康クラブ 津山市小原79-5 31-3005

アーバデイサービスセンター雲母 津山市津山口75-1 31-0802 ○ ○

コロバン道場　院庄 津山市院庄９６０-１ 35-0568 ○

コロバン道場　高野 津山市高野本郷1279-28 35-2825 ○

高齢者福祉センター高寿園 津山市下高倉東1943-11 29-0115

もも　デイサービスセンター 津山市高野本郷1257-９ 35-2263

さくらデイサービスコスモス 津山市上河原510-1 31-9630

デイサービスセンター紫竹川荘 津山市上田邑7-12 28-7728

デイサービス勝福 津山市中村２０１-６ 29-1504

デイサービス大智 津山市大篠613-1 29-6670 ○

機能訓練型デイサービス匠 津山市山北８００－３ 20-1833 ○

デイサービスセンター椿寿荘 津山市総社602 24-3530

デイサービスセンターつくし 津山市小原1220-3 35-2010

デイサービスセンター
つやま健康クラブ

津山市元魚町60-1 25-1030

デイサービスセンター
つやま西健康クラブ

津山市戸島634-13 28-7331

●　介護予防通所介護

裏面へ続く

市
内
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名称 住所 電話番号 口腔 運動

デイサービスセンター日本原荘 津山市新野東1788-12 36-3838

ねむの樹デイサービスセンター 津山市高野本郷1691-3 26-3453

デイサービスのどか 津山市下高倉西544-1 29-7705

デイサービス晴れる家 津山市西吉田４３５－２ 35-3537

昼の家　セカンドライフ 津山市上河原２３４－３ 20-1383

昼の家リュックサック 津山市沼457-1 23-0080

デイサービスセンター
ピュアライフおだなか

津山市小田中1375-6 24-1024

整骨院ふじわら
デイサービスセンター

津山市院庄907-6 28-6100 ○

デイサービス　円 津山市二宮2200ー82 28-5617

サンライフみのり
デイサービスセンター

津山市二宮999 28-1007 ○

愛和荘やすらぎの丘
デイサービスセンター

津山市桑下1228-6 57-8760 　

有限会社　いちばん舘
ゆうゆうデイサービス

津山市野村315-６ 29-2323

デイサービスセンターゆとり 津山市横山377-6 24-5055

加茂介護支援センター緑山荘 津山市加茂町小中原115 42-3662

ワンステップ 津山市北町８-１
0868

20-1488

アーバデイサービスセンター鏡野 苫田郡鏡野町瀬戸316-2-2
0868

54-1917
○ ○

医療法人豊医会通所介護こまち 美作市豊国原1057-2
0868

72-8100
○ ○

しえんデイサービスセンター 久米郡久米南町山ノ城399-14
0867

28-9115

南光荘デイサービスセンター 勝田郡勝央町美野1877
0868

38-2171

デイサービスセンターふくだ 美作市真加部1385-15
0868

77-0334
○

デイサービスみそら 勝田郡奈義町荒内西1050-7
0868

36-7001

デイサービスセンター湯郷 美作市中山１４８３－１
0868

72-9011
○

口腔：口腔機能向上サービスあり 運動：運動器機能向上サービスあり

市
外

※　入浴及び送迎については、基本料金に含まれます。

※　津山市を一部でもサービス提供範囲としている事業者です。実際のサービス提供地域については、
　　各事業者へお問い合わせください。

市
内
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