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No.753 美作大学児童学科准教授
一般社団法人スポーツリズム
トレーニング協会代表理事

津田 幸保さん（院庄）

　スポーツトレーニングとダンスを融
合した「リズムジャンプ」を考案。音
楽グループEXILEのメンバーが出演す
るNHKテレビ番組「Eダンスアカデ
ミー」でも紹介され、教育現場やプロ
野球球団が取り入れるなど全国に普及。
日本臨床整形外科学会の推薦プログラ
ムにも認定されるなど、各界から注目
を集めている。
　平成29年3月にはリズムトレーニン
グのトレーナーとしてアディダスジャ
パン株式会社と契約を結んでいる。

リズムジャンプを考案するきっかけは？
　わたしは陸上競技の三段跳びの選手でした。練習時に指導
者から「リズムが大切」と言われたのですが、その時はどう
いう意味なのか分かりませんでした。そこで「リズム感」を
身に付けるため、ヒップホップダンスを習い始めました。す
ると、三段跳びの記録が向上したのです。この時、｢スポー
ツにもリズム感が重要である」と気付きました。この「リズ
ム感」と「運動能力」を、より効果的に身に付けることがで
きないかと考え、リズムジャンプを考案しました。
リズムジャンプとは？
　｢線を踏まない」｢音楽に合わせる」｢合図でスタートする｣
という３つのルールを守りながら、音楽に合わせて線の上を
跳躍する運動のことで、リズムトレーニングの最も基本的な
形です。運動能力の向上やリズム感が身に付くなどの効果の
ほか、音の速さに合わせて複数のことを同時に行うことで、
脳の発達にも効果的であることが分かってきました。
　また、教育現場などからは、集中力や協調性が身に付くと
いった声も聞こえてきています。
今後の目標は？
　全国の子どもたちにリズムトレーニングを広めたいです。
その中で、津山を発祥の地として、全国からスポーツ選手や
指導者が来てトレーニング方法を学ぶリズムトレーニングの
まちにしたいですね。

▲アディダスジャパン株式会社のトレーニング
　(北海道)でリズムジャンプを教える津田さん
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❷ストップ！ 不法投棄
市からのお知らせ(津山市職員採用資格試験 ほか）
まちかど写真館・おめでとう赤ちゃん(平成28年8月生まれ ほか）
けいじばん
津山の歴史  あ･ら･か･る･と(旧勝北町庁舎）
注目！今月の津山人(津田幸保さん）６月11日㈰　親子エコフェスタ2017

津山圏域クリーンセンター(領家）
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