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山

は
、

環
境

保
護

の
た

め
再

生
紙

と
植

物
性

イ
ン

キ
を

使
用

し
て

い
ま

す
。

読
み

終
え

た
後

は
リ
サ
イ

ク
ル
（
雑
誌
）

に
ご

協
力

く
だ

さ
い

☆
広

報
津

山
は

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

で
閲

覧
で

き
ま

す
https://www.city.tsuyam

a.lg.jp/

☆
津山市のフェイスブックはこちらから

https://www.facebook.com
/

         　
　

  city.tsuyam
a.kouhou

 ☎
0868－32－2029

 FAX  0868－32－2152
 kouhou@

city.tsuyam
a.lg.jp

2017
（平成29年）

号
月

注目！

ぼ
く
が
発
電
し
た
電
気
で

し
ゃ
ぼ
ん
玉
が
た
く
さ
ん
飛
ん
だ
よ
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No.753 美作大学児童学科准教授
一般社団法人スポーツリズム
トレーニング協会代表理事

津田 幸保さん（院庄）

　スポーツトレーニングとダンスを融
合した「リズムジャンプ」を考案。音
楽グループEXILEのメンバーが出演す
るNHKテレビ番組「Eダンスアカデ
ミー」でも紹介され、教育現場やプロ
野球球団が取り入れるなど全国に普及。
日本臨床整形外科学会の推薦プログラ
ムにも認定されるなど、各界から注目
を集めている。
　平成29年3月にはリズムトレーニン
グのトレーナーとしてアディダスジャ
パン株式会社と契約を結んでいる。

リズムジャンプを考案するきっかけは？
　わたしは陸上競技の三段跳びの選手でした。練習時に指導
者から「リズムが大切」と言われたのですが、その時はどう
いう意味なのか分かりませんでした。そこで「リズム感」を
身に付けるため、ヒップホップダンスを習い始めました。す
ると、三段跳びの記録が向上したのです。この時、｢スポー
ツにもリズム感が重要である」と気付きました。この「リズ
ム感」と「運動能力」を、より効果的に身に付けることがで
きないかと考え、リズムジャンプを考案しました。
リズムジャンプとは？
　｢線を踏まない」｢音楽に合わせる」｢合図でスタートする｣
という３つのルールを守りながら、音楽に合わせて線の上を
跳躍する運動のことで、リズムトレーニングの最も基本的な
形です。運動能力の向上やリズム感が身に付くなどの効果の
ほか、音の速さに合わせて複数のことを同時に行うことで、
脳の発達にも効果的であることが分かってきました。
　また、教育現場などからは、集中力や協調性が身に付くと
いった声も聞こえてきています。
今後の目標は？
　全国の子どもたちにリズムトレーニングを広めたいです。
その中で、津山を発祥の地として、全国からスポーツ選手や
指導者が来てトレーニング方法を学ぶリズムトレーニングの
まちにしたいですね。

▲アディダスジャパン株式会社のトレーニング
　(北海道)でリズムジャンプを教える津田さん

8
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❷ストップ！ 不法投棄
市からのお知らせ(津山市職員採用資格試験 ほか）
まちかど写真館・おめでとう赤ちゃん(平成28年8月生まれ ほか）
けいじばん
津山の歴史  あ･ら･か･る･と(旧勝北町庁舎）
注目！今月の津山人(津田幸保さん）６月11日㈰　親子エコフェスタ2017

津山圏域クリーンセンター(領家）

しない・させない・許さない特 

集



土手沿い約2㎞を
町内一斉清掃

監視カメラや
地域住民の巡回

然
や
生
活
の
環
境
を
守
る
た
め
に

自

策方法を考える地域住民対

一方南町内会 会長 
近藤 清さん（皿)

日上町内会 会長 
原田泰藏さん（日上)

原町内会 会長 
竹内 進さん（原)

特 集
し
な
い
、
さ
せ
な
い
、
許
さ
な
い

ス
ト
ッ
プ
！ 

不
法
投
棄

津山市環境キャラクター
津山太助

2017.8 23 2017.8

　
市
で
は
、
不
法
投
棄
を
さ
せ
な
い
よ
う
関
係
機
関
と
協
力
し
て
、
定
期
的
に
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
津
山
の
豊
か
な
自
然
を
守
る
た
め
に
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
協
力
が
不
可
欠
で
す
。
ご
み
を
不
法
投
棄
さ
れ
な
い
環

境
づ
く
り
に
み
ん
な
で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。
そ
の
取
り
組
み
事
例
や
対
策
を
紹
介
し
ま
す
。

問
環
境
事
業
課
☎
22-

８
２
５
５

こ
ん
な
行
為
は
不
法
投
棄
で
す

●
定
め
ら
れ
た
方
法
以
外
で
ご
み
を

捨
て
る

●
自
分
の
土
地
で
あ
っ
て
も
、
無
許

可
で
埋
め
立
て
処
分
を
す
る
　
な

ど
不
法
投
棄
さ
れ
た
ご
み
の
処
理

費
用
は
管
理
者
が
負
担

　
不
法
投
棄
さ
れ
た
ご
み
の
処
理

は
、
投
棄
者
が
判
明
し
な
い
場
合
、

そ
の
土
地
の
所
有
者
や
管
理
者
が
行

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
平
成
28
年
11
月
に
一
方
地
区
で
実
施
し
た
環
境
ク
リ
ー
ン

作
戦
に
、
一
般
社
団
法
人
岡
山
県
産
業
廃
棄
物
協
会
津
山
支

部
や
地
域
住
民
、
関
係
機
関
な
ど
約
１
０
０
人
が
参
加
し
、

不
法
投
棄
さ
れ
た
ご
み
約
３
・
７
ト
ン
を
回
収
し
ま
し
た
。

　
ご
み
の
内
容
は
、
可
燃
物

や
空
き
缶
、
空
き
瓶
、
家
電

製
品
、
古
タ
イ
ヤ
な
ど
多
岐

に
わ
た
り
、
地
層
の
よ
う
に

重
な
っ
て
積
ま
れ
て
い
ま
し

た
。

　
残
念
な
が
ら
平
成
26
年
に

清
掃
し
た
場
所
に
も
、
再
び

不
法
投
棄
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
住
民
の
高
齢
化
が

進
み
、
撤
去
作
業
に

苦
労
し
て
い
ま
す
。

　
不
法
投
棄
さ
れ
た

ご
み
は
、
自
然
環
境

や
地
域
の
景
観
を
損

な
う
だ
け
で
な
く
、

地
下
水
の
汚
染
や
悪
臭
の
発
生
な
ど
、
わ
た
し
た
ち
の

健
康
や
生
活
環
境
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
の
で
、
と

て
も
悔
し
く
、
悲
し
い
で
す
。

　
不
法
投
棄
は
、
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
日
上
町
内
会
で
は
、
年
に
数
回
、

地
区
内
を
流
れ
る
吉
井
川
や
加
茂
川

の
土
手
沿
い
の
清
掃
作
業
を
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
土
手
に
車
を
乗
り
入

れ
で
き
な
い
よ
う
に
す
る
支
柱
の
設

置
や
、
住
民
に
よ
る
自
主
的
な
草
刈

り
・
ご
み
拾
い
活
動
な
ど
に
よ
り
、

不
法
投
棄
が
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
捨
て
る
人
は
顔
を
見
ら
れ
る
と
捨

て
に
く
い
と
思
う
の
で
、
今
後
は
、

地
区
内
で
行
き
交
う
人
へ
積
極
的
に

声
を
掛
け
る
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

　
地
域
内
の
池
に
不
法
投
棄
さ
れ
た

ご
み
を
撤
去
し
て
、
元
の
状
態
に
回

復
さ
せ
る
た
め
に
、
多
大
な
費
用
と

労
力
が
掛
か
り
、
と
て
も
困
っ
て
い

ま
す
。

　
町
内
会
で
不
法
投
棄
を
さ
れ
な
い

よ
う
、
不
法
投
棄
禁
止
看
板
や
監
視

カ
メ
ラ
を
設
置
し
た
り
、
普
段
か
ら

地
域
住
民
に
よ
る
池
周
辺
の
巡
回
を

行
っ
た
り
す
る
な
ど
し
て
、
不
法
投

棄
を
さ
せ
な
い
環
境
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

法
投
棄
を
さ
れ
な
い
た
め
の

ポ
イ
ン
ト

不　
処
分
に
多
大
な
労
力
と
費
用
が
掛
か
る
不
法
投
棄
。
捨
て

ら
れ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
最
善
の
防
衛
策
で
す
。

■
狙
わ
れ
る
場
所

・
人
気
が
少
な
い

・
下
草
が
生
え
て
い
る

・
道
路
脇

■
対
策

・
草
刈
り
を
行
う

・
ご
み
を
こ
ま
め
に
取
る

・
鳥
居
を
模
し
た
も
の
や
花
壇
を
作
る
な
ど
、

　
捨
て
に
く
い
環
境
に
す
る

視
カ
メ
ラ
な
ど
も
効
果
的

監　
市
で
は
、
関
係
機
関
と
連
携
し
て
投
棄
者
の
判
明
、
防
止
対

策
（
不
法
投
棄
禁
止
看
板
や
監
視
カ
メ
ラ
の
貸
し
出
し
）、
不

法
投
棄
の
禁
止
を
呼
び
掛
け
る
啓
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
不
法
投
棄
防
止
の
た
め
の
地
域
活
動
支
援

貸
与
す
る
物
品
　
不
法
投
棄
禁
止
看
板
、

　
監
視
カ
メ
ラ
、
啓
発
ス
テ
ッ
カ
ー

対
象
　
町
内
会
や
自
治
会
な
ど
の
地
域

　
で
活
動
す
る
団
体

申
込
方
法
　
環
境
事
業
課
（
市
役
所
６

　
階
）
に
備
え
付
け
の
申
請
書
に
記
入

　
し
、
直
接
申
し
込
む

※

設
置
や
管
理
は
、
各
団
体
の
責
任
で

　
行
っ
て
く
だ
さ
い

※

貸
与
物
品
は
、
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す

※

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

ひ
と
け

ごみがごみを
呼びます

一定の効果が
確認されています

　不法投棄の現場を目撃した、または不法投棄されているごみを見つけた
場合は、お知らせください。

●環境事業課☎22-8255　　　　　　●加茂支所市民生活課☎32-7032
●阿波出張所地域振興課☎32-7042　●勝北支所市民生活課☎32-7021
●久米支所市民生活課☎32-7012　　●津山警察署☎25-0110
●美作県民局環境課☎23-1243

不法投棄を見つけたら

不
法
投
棄
は
、
絶
対
に
ダ
メ
！

監視カメラ 不法投棄禁止看板

青
空
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
中
止

の
お
知
ら
せ

　
次
の
日
程
の
青
空
リ
サ
イ
ク

ル
プ
ラ
ザ
は
中
止
で
す
。

と
き
　
８
月
13
日
㈰

と
こ
ろ
　
ウ
エ
ス
ト
ラ
ン
ド（
二
宮
）

問
環
境
事
業
課
３
Ｒ
推
進
係

　
☎
32-

２
２
０
３

５年以下の
懲役または

１千万円以
下の罰金

（法人には
３億円まで

加重）

土地の管理には、
十分注意してくだ
さい



ふるさとの夏を満喫しよう！ 津山の夏祭り
 

 観光
津山納涼ごんごまつりＩＮ吉井川
とき　８月５日㈯午後２時～（ごんごおどり＝午後５時15分～）
　　　８月６日㈰午後２時～（和っしょい！津山＝午後２時～、花火＝午

　　後８時～）
ところ　吉井川河岸緑地公園、ごんご通り
内容　総勢約2,000人によるごんごおどり、｢水色花火」や「虹花火」など

約6,000発、太鼓の演奏や創作ダンスなどのステージイベント
※花火は少雨決行。荒天時は翌日に順延
問同実行委員会事務局（観光振興課内）☎32-2082
阿波ふるさとふれあい納涼星空祭り
とき　８月13日㈰午後６時30分～９時（花火＝午

後８時45分～）
ところ　あば交流館駐車場(阿波）
内容　屋台、ステージイベント、
　花火約300発
※小雨決行。荒天時は中止
問同実行委員会事務局（阿波出張所地域振興課内)
　☎32-7042

津山市職員採用資格試験・育児休業代替任期付職員登録試験
 

 

問〒708-8501津山市山北520人事課（市役所３階）☎32-2043

採
用

とき　９月17日㈰受付午前８時30分～、試験開始午前９時～　　ところ　津山市役所本庁舎
申込方法　人事課または各支所・出張所担当課に備え付けの申込書（市ホームページから印刷可）に必

要事項を記入し、郵送または直接申し込む
募集期間　８月２日㈬～24日㈭午後５時15分必着
※詳しくは、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください

かもの夏まつり
とき　８月14日㈪午後7時～10時30分（花火＝

午後９時50分～）
ところ　加茂中学校（加茂町桑原）
内容　屋台、ステージイベント、花火約1,000発
※雨天の場合、屋台やステージイベントは加茂町

スポーツセンターで実施し、花火は翌日に順延
問同実行委員会事務局（作州津山商工会加茂支所
内）☎42-2092

2017.8 45 2017.8

児童扶養手当の現況届
問こども課(津山すこやか・こどもセンター内)

☎32-2065、各支所・出張所担当課

子
育
て

　８月以降の支給の要否を確認するため、現況
届を提出してください。支給停止中の人も必ず
提出してください。
　２年間未提出の場合は、
受給資格が消滅します。
なお、対象者には、必要書
類などを記載した案内を７
月下旬に郵送します。現況
届は窓口に用意していますので、必要書類など
を持参の上、本人が直接窓口に来てください。
受付期間　８月１日㈫～31日㈭午前８時30分～

午後５時15分（金曜日は、津山すこやか・こ
どもセンターのみ午後７時まで受け付けます)
ところ　こども課または各支所・出張所担当課
※本庁舎こども課分室では受け付けできません
※詳しくは、お問い合わせください

ご利用ください
発達障害者支援相談窓口

問障害福祉課（市役所１階10番窓口)
☎32-2067、　32-2153

相
談
支
援

　市では、障害があってもその人らしく安心し
て暮らしていけるよう支援するため、４月から
障害福祉課内に発達障害者支援コーディネータ
ーを配置して、｢発達障害者支援相談窓口」を開
設しています。
　電話や窓口でお気軽にご相談ください。
受付時間　月曜日～金曜日午前９時～午後４時
　(12月29日～１月３日、祝日を除く）　
対象者　15歳以上で発達障害（疑いを含む）の

ある人、その家族や支援者など
具体的な相談例
・発達障害の特性の理解が得られない
・就職活動を行っているが、なかなか採用され

ない　など
※ご来所の際は、できるだけ事前に予約してく

ださい
※子どもの発達障害については、療育センター(津

山すこやか・こどもセンター２階）☎32-2174
へご相談ください

特別児童扶養手当所得状況届
と特別障害者手当等現況届
問障害福祉課(市役所１階10番窓口)☎32-2067、

32-2153、各支所・出張所担当課

子
育
て

■特別児童扶養手当所得状況届
　８月以降の支給の要否を確認するため、所得
状況届を提出してください。
　支給停止中の人も必ず提出してください。
■特別障害者手当等現況届
　障害児福祉手当、特別障害者手当、経過的福
祉手当を受給している人は、現況届を必ず提出
してください。

―――――――― 共通項目 ――――――――
受付期間　８月14日㈪～９月11日㈪
ところ　障害福祉課または各支所・出張所担当課
対象者には、必要書類などを記載した案内を８
月上旬に郵送します。必要書類などを持参の上、
障害福祉課または各支所・出張所担当課へ提出
してください。詳しくは、お問い合わせください

65歳以上の入院時生活療養
費(居住費)の負担額変更

問保険年金課（市役所１階９番窓口)
☎32-2071

医
療
費

　平成29年10月１日から、国民健康保険や後期
高齢者医療制度に加入している「65歳以上の医
療療養病床の入院に係る居住費負担額」が変更
になります。
（現行）

（平成29年10月１日から）

※ただし、難病患者や老齢福祉年金の受給者は、
１日０円で据え置き

 

 FAX

 FAX

 

所得区分
一般（下記以外の人)

１日あたりの居住費負担額
320円

低所得者Ⅱ 320円
低所得者Ⅰ 320円

所得区分
一般（下記以外の人)

１日あたりの居住費負担額
370円

低所得者Ⅱ 370円
低所得者Ⅰ 370円

募集職種 採用人数 受験資格

事務職
(短大・高校卒) １人程度

平成8年4月2日～平成12年4月1日に生まれた人で、短期大学、高等専門学校、
専修学校もしくは高等学校等を卒業した、または平成30年3月31日までに卒業
見込みの人
※学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を卒業した、または平成30年3
月31日までに卒業見込み、もしくは独立行政法人大学評価・学位授与機構か
ら学士の学位を授与された、あるいは平成30年3月31日までに授与される見
込みの人は受験できません

土木技術職 ２人程度

昭和57年4月2日以降に生まれた人で、学校教育法に基づく大学、短期大学、
高等専門学校、専修学校（専門課程の修了年限が2年以上のものに限る）もし
くは高等学校で土木の専門課程を修了した、または平成30年3月31日までに卒
業見込みの人

育児休業代替
任期付職員
（建築技術職）

５人程度

昭和38年4月2日以降に生まれた人で、①〜③のうち、いずれかに該当する人。
①一級建築士資格を有する人。②二級建築士資格を有する人。③学校教育法に
基づく大学、短期大学、高等専門学校、専修学校（専門課程の修了年限が2年
以上のものに限る｡）または高等学校で建築の専門課程を修了した人



問秘書広報室（秘書）☎32-2026

津山市広域都市計画の変更原案の縦覧・公聴会
 

 

問市都市計画課（市役所５階）☎32-2096、県都市計画課（岡山市）☎086-226-7492

都
市
計
画

地域チャレンジ！ 公募提案型協働事業を実施しています 

問協働推進室☎32-2032

協
働

2017.8 67 2017.8

　津山市広域都市計画の変更原案の縦覧と公聴会を開催します。公聴会に出席して意見を述べようとす
る人は、縦覧期間内に意見書を提出してください。
変更内容　津山広域都市計画道路の変更

　津山市広域都市計画の変更原案の縦覧と公聴会を開催します。公聴会に出席して意見を述べようとす
る人は、縦覧期間内に意見書を提出してください。
変更内容　津山広域都市計画道路の変更

　市では、地域が抱えるさまざまな課題の解決に向け、市民活動団体や事業者などの特性を生かした事業を公
募し、市と協働で取り組む「公募提案型協働事業」を実施しています。詳しくは、お問い合わせください。
　市では、地域が抱えるさまざまな課題の解決に向け、市民活動団体や事業者などの特性を生かした事業を公
募し、市と協働で取り組む「公募提案型協働事業」を実施しています。詳しくは、お問い合わせください。

　暑い夏がやってきました。この季節になると、涼を楽しめる滝や川辺は、夏休みや
帰省などで訪れる市内外からの家族連れなどでにぎわいます。市民の皆さんも市外に
住む親戚や友人と会う機会が増えるのではないでしょうか。その際には、市外の人を
対象とした津山市公式ファンクラブ「津山珈琲倶楽部」をぜひ、ご紹介ください。
　現在、約1,600人の会員が登録し、会員専用ホームページを通して、津山のニュー

スやイベントの最新情報をお届けしています。もちろん、入会費・年会費は不要です。情報提供だけで
なく、アンケートに答えると回答者の中から抽選で特産品をプレゼントする企画もあり、これまでも津
山ロールやニューピオーネ、竹細工、津山産小麦、榕菴珈琲、そして干し肉など、津山にちなんだ記念
品を贈ってきました。
　このような取り組みを通して津山の魅力を発信し、市外の人にも津山を応援していただいています。
ぜひ、市外に住む友人や親戚にご紹介ください。
津山珈琲倶楽部ホームページ　https://www.city.tsuyama.lg.jp/tcc/

市外の人に市公式ファンクラブを紹介しよう！

鳥獣害対策用電気柵の
安全確保をお願いします

問森林課（市役所４階）☎32-2078

電
気
柵

　鳥獣害対策用の電気柵は、人への感電などの
危険を防止するため、電気事業法により設置方
法が定められています。現在設置している人や
これから設置する人は、次の方法で感電事故の
防止に向けた適切な設置をお願いします。
■電気柵の安全確保の方法
①電気柵用電源装置を使用する
　電気柵の電気を30ボルト以上（コンセント用
の交流100ボルトなど）の電源から供給すると
きは、電気用品安全法の基準を満たす電気柵用
電源装置を使用する。
②漏電遮断機を設置する
　①で、公道沿いなど、人が容易に立ち入るこ
とができる場所に設置する場合は、15ミリアン
ペア以上の漏電が起きた時、0.1秒以内に電気を
遮断することができる漏電遮断器を設置する。
③危険表示を行う
　周囲の人目につきやすい位置に、
見やすい文字で「あぶない」｢危
険」｢さわるな」などの危険表示
を行う。

国民年金保険料の納付は
前納がお得です

問保険年金課（市役所１階７番窓口）　 
☎32-2072、各支所・出張所担当課、
津山年金事務所（田町）☎31-2360 

年

　金

　国民年金保険料は月額16,490円です。まとめ
て支払うことで保険料が安くなります。６カ月
前納を選択した場合、毎月納付した場合と比べ
て口座振替で1,120円、現金納付で800円お得で
す。詳しくは、お問い合わせください。

口座振替による割引額（平成29年度）
６カ月前納(４～９、10～翌年３月分)＝1,120円
１年前納(４～翌年３月分)＝4,150円
２年前納(４～翌々年３月分)＝15,640円

申込方法　保険年金課、または津山年金事務所に
備え付けの口座振替申出書に基礎年金番号や金
融機関口座番号などを記入し、指定口座の金融
機関の届出印を押印して、直接申し込む

※10月分から３月分までの口座振替による６カ
月前納の申込期限は、８月31日㈭です

※１年前納、２年前納の申し込みは平成30年度
分からです

原案の縦覧・意見書の提出
縦覧内容　都市計画道路新錦橋押入線（二

宮地内）の変更原案
縦覧期間　８月１日㈫～15日㈫午前８時

30分～午後５時15分（土・日・祝日を
除く）
縦覧場所　市都市計画課（市役所５階)、

県都市計画課（県庁６階：岡山市）
意見書の提出　縦覧場所に備え付けの用紙

に意見を記入し、縦覧期間中に縦覧場所
へ提出する

公聴会
とき　８月25日㈮午前10時30分～
ところ　市役所２階大会議室
公述人の選定　意見書を提出した人が多数の場合、

公述人の人数や時間をあらかじめ制限すること
があります。また、原案に関係のない意見を述
べることはできません。

※縦覧期間中に意見書の提出がなかった場合、公
聴会は開催されません。中止の場合は、県都市
計画課ホームページと県公報でお知らせします

シティプ
ロモーシ

ョン

シリーズ
③

つ　 やま　  か　  ふぇ　 く　　ら　　ぶ

よ う  あ ん

事業名・団体名 事業内容
お宝活用大作戦！！in 城西
ＮＰＯ法人つやま城西ほりおこし隊

城西地域の作州民芸館を中心に、地域の資源の魅力を
再発見して活用する体験イベントを開催する

若年無業者の支援ネットワーク構築
ＮＰＯ法人未来へ

就学や就労をしていない自立困難な若者を支援するため、
さまざまな支援機関が集まるネットワークを構築する

多言語コミュニケーション促進事業
ＮＰＯ法人津山国際交流の会

英語での絵本の読み聞かせ会と、観光資源を再発見す
るため外国人を対象としたまち歩きを開催する

知的障害者への理解促進事業
岡山県手をつなぐ育成会津山地域連絡協議会

知的障害のある人の特徴や行動、日々の生活や相談機
関などを紹介する冊子を作成し、広く発信する

地域の核となる人材育成を目指す津山工業高校オ
ープンファクトリー
岡山県立津山工業高等学校

高校生が先生となり、中心市街地の商店街などと連携
して、子どもを対象にした工作教室を開催する。ま
た、竹林の整備と活用に取り組む

①ペアレントプログラム津山地域バージョンの実
施（親支援)

②障害のある本人たちの発表会の実施（本人支援)
津山手をつなぐ親の会

障害のある子どもを育てる家族の悩みを軽減し、仲
間づくりを行うため、講座やグループワークを開催
する。また、障害のある本人たちが主体となり、「就
労」をテーマにした発表会を開催する

Tsuyama Ism Project（ツヤマ イズム プロジェクト)
ヨンゼロ

津山を訪れる観光客を受け入れ、歓迎する「緑のリス
トバンド」の取り組みを行う

作業療法士学童保育連携事業（作業療法士の視点
で学ぶ発達障害児支援講座）
岡山県学童保育連絡協議会

発達障害やその疑いがある子どもたちへの対応につい
て、作業療法士の視点を取り入れた先駆的な研修会な
どを開催する

夢輝く津山城
一般社団法人津山青年会議所

観光拠点である津山城（鶴山公園）の天守にイルミネ
ーションで輝く模擬天守を作成し、市民参加型の七夕
イベントを開催する
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はつらつプレーで熱戦繰り広げる
　障害のある人が、健康づくりとスポーツを
通じて、参加者同士の親睦を深めるふれあい
スポーツ大会が、津山総合体育館で開催され
ました。約300人が参加し、ボーリングや車
いす競走などの競技を行いました。

　グラスハウス(大田)で、水の事故予防教室
が行われました。参加者は服を着た状態で水
の中に入り、体の動かしにくさを学ぶなど、
プールや海、川などで溺れた時の対応につい
て、実技を交えて学習しました。

みんなで清掃、きれいになるね
　６月の環境月間に合わせて、美しいまちづ
くり運動を進めるため、吉井川、宮川、

い

藺田
川の３河川で河川清掃が行われ、町内会や企
業、市民など約1,900人が参加。朝７時から
作業に励み、多くのごみを収集しました。

気持ちを新たに次の100年へ
　岡山県を発祥の地とする民生委員制度の創設
100周年を記念し、ベルフォーレ津山（アル
ネ・津山７階）で記念大会が開催されました。
　大会では、消防音楽隊による演奏や功労者表
彰、記念講演のほか、津山市の民生委員・児童
委員の歴史や活動を振り返りました。参加した
民生委員・児童委員は、100年の節目を迎え、
地域の身近な相談相手として一層の活躍を誓っ
ていました。

女子会でつながる人の輪
　津山市への移住者や移住希望者が交流する
機会をつくろうと、IJUターンカフェがハウ
スプランJoy of Life（河辺）で開催されまし
た。移住者７世帯８人が参加し、一緒に調理
を楽しみながら交流を深めました。

928 応募方法　赤ちゃんの「氏名、ふりがな、生年月日｣
と、応募者の「氏名、住所、連絡先、お子様へのひ
とこと」を明記し、写真を添えて、Ｅメールまたは
郵送で送付（Ｅメールの容量は10メガバイト以内)
送付先　kouhou@city.tsuyama.lg.jp　または〒
708-8501津山市山北520秘書広報室
　※応募者多数の場合は抽選
　問秘書広報室(広報)☎32-2029

対象　平成29年９月に満１歳の誕生日を
　迎える赤ちゃん（津山市在住）
締め切り　７月27日㈭午後５時必着

1028
対象　平成29年10月に満１歳の誕生日を
　迎える赤ちゃん（津山市在住）
締め切り　８月10日㈭午後５時必着

第19回ふれあいスポーツ大会
命を守る方法を学ぶ

なくそう！水の事故予防教室

第45回河川清掃

民生委員制度創設100周年記念津山大会

IJUターンカフェ（女子会)

實
じ つ

成
な り

龍
りゅう

之
の

介
す け

ちゃん

８月15日生まれ

応募者 實成 萌さん

いつもニコニコの
りゅうちゃん ! これ
からもみんなにその
笑顔を届けてね♡

井
い

崎
さ き

逸
い つ

喜
き

ちゃん

８月４日生まれ

応募者 井崎裕貴恵さん

可愛いいーちゃん♡
元気にすくすく大き
くなってね♡

坂
さ か

田
た

龍
りゅう

紀
き

ちゃん

８月１日生まれ

応募者 坂田憲治さん

大きく育て！

猪
い の

股
ま た

直
な

央
お

ちゃん

８月16日生まれ

応募者 猪股理恵さん

元気いっぱい大きく
なぁれ !! ♡

早
は や

瀬
せ

心
き よ は る

陽ちゃん

８月20日生まれ

応募者 早瀬敦美さん

とうともかあかも、
きよちゃんの笑顔が
大好きだよ！

片
か た

岡
お か

昌
ま さ

大
と

ちゃん

８月22日生まれ

応募者 片岡大輔さん

三男坊やんちゃ大好
き兄ちゃん達に負け
るな !!!

片
か た

岡
お か

侑
ゆ う

大
と

ちゃん

８月22日生まれ

応募者 片岡大輔さん

次男坊元気いっぱい
兄弟仲良くね !!!

佐
さ

藤
と う

史
ふ み

奈
な

ちゃん

８月16日生まれ

応募者 佐藤慎太朗さん

可愛い姿にいつも癒
されています♡元気
に大きくなってね
(^^)

四
よ つ は し

橋紗
す ず は

羽ちゃん

８月23日生まれ

応募者 四橋淳子さん

いつも笑顔で元気に
育ってね。

森
も り

本
も と

凰
お う

祐
す け

ちゃん

８月19日生まれ

応募者 森本睦美さん

これからも、その笑
顔でみんなを癒して
ね♡

白
し ら

井
い

 新
あらた

ちゃん

８月19日生まれ

応募者 白井奈津子さん

新くん、元気にすく
すく大きくなって
ね！

小
お

田
だ

涼
りょう

真
ま

ちゃん

８月25日生まれ

応募者 小田亜紀さん

１歳おめでとう！
元気に育ってね！

池
い け

上
が み

遥
か な た

陽ちゃん

８月10日生まれ

応募者 池上雄紀さん

たくさん食べて、
大きくなってね☆

絹
き ぬ

田
た

鈴
り ん

果
か

ちゃん

８月29日生まれ

応募者 絹田明子さん

いつもニコニコ笑顔
をありがとう♪



け
い
じ
ば
ん
（
お
知
ら
せ
）

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。津山市が特に推奨等するものではありません。
　広告の内容について、詳しくは広告主へお問い合わせください。

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。津山市が特に推奨等するものではありません。
　広告の内容について、詳しくは広告主へお問い合わせください。

（
有
料
広
告
）

（
有
料
広
告
）

問人権啓発課(アルネ・津山５階)☎31-0088

日曜納税窓口

月　の　納　税

月中のひとの動き

2017.8 1011 2017.8

■平和パネル展
とき・ところ　①７月31日㈪～８月４日
㈮＝市役所１階市民ロビー、②８月５
日㈯・６日㈰＝市立図書館前ギャラリ
ー（アルネ・津山４階）
時間　①午前８時30分～午後５時15分、
②午前10時～午後７時
内容　写真パネルや平和に関する資料の
展示
※オープニングセレモニー＝７月31日㈪
午前９時～市役所１階市民ロビー

■夏休み親子映画会
とき　８月５日㈯午後１時30分～
ところ　グリーンヒルズ津山（大田）
内容　映画「この世界の片隅に」の鑑賞
参加費　無料
申し込み　不要
■夏休み親子体験平和バスツアー
とき　８月19日㈯午前８時30分～
ところ　衆楽公園駐車場（山北）集合、
福山市人権平和資料館（広島県）
定員　40人（応募者多数の場合は抽選）
参加費　小・中学生＝1,000円、高校生
以上＝1,500円
申し込み　電話または窓口で直接申し込む
締め切り　８月４日㈮

ご参加ください 第31回津山市民平和祭

８月27日㈰ 午前9時～午後４時
納税課（市役所2階1番窓口）

●市県民税（普通徴収）   第２期
●国民健康保険料　　    第２期　　　　　  （普通徴収）
●後期高齢者医療保険料 第２期　　　　　  （普通徴収）
●介護保険料(普通徴収) 第３期

（納期限：８月31日㈭）
８

人口   102,363人(前月比＋8)
　男 48,923 人 (同△4)
　女 53,440 人 (同＋12）
世帯 44,955 世帯（同＋44）
転入    243人 転出    186人
出生      65人 死亡    114人

５
（６月１日現在）

　
農
業
委
員
会
で
は
、
遊
休
農
地

の
発
生
防
止
や
、
農
地
の
有
効
利

用
、
集
積
の
促
進
を
目
的
に
、
年

間
を
通
し
て
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

（
農
地
の
利
用
状
況
調
査
）
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
調
査
の
際
、
農
地
内
に
立
ち
入

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
（
農
業
振

興
課
内
）
☎
32
︲
２
１
５
９

　
特
定
健
診
の
受
診
は
、
治
療
中

の
人
も
対
象
で
す
。
定
期
的
に
健

（
検
）診
を
受
け
、
自
分
の
健
康
状

態
を
把
握
し
ま
し
ょ
う
。

対
象　
40
～
74
歳
の
津
山
市
国
民

健
康
保
険
加
入
者

※
検
査
項
目
や
受
診
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

問
保
険
年
金
課
☎
32
︲
２
０
７
１

　
交
通
事
故
な
ど
、
本
人
以
外
の

行
為
に
よ
っ
て
治
療
を
受
け
た
場

合
、
治
療
費
は
加
害
者
と
被
害
者

の
双
方
が
過
失
割
合
に
応
じ
て
負

担
し
ま
す
。
保
険
証
を
使
っ
て
治

療
を
受
け
た
時
は
、
必
ず
届
け
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。

届
け
出
が
必
要
な
例

・
相
手
方
の
あ
る
交
通
事
故

・
け
ん
か
な
ど
に
よ
る
け
が

・
飲
食
店
な
ど
で
の
食
中
毒

・
そ
の
他
、
第
三
者
の
行
為
に
よ

っ
て
受
け
た
け
が
や
病
気

届
け
出
先　
国
民
健
康
保
険
・
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
＝
保
険
年

金
課
（
市
役
所
１
階
８
・
９
番

窓
口
）、
各
支
所
・
出
張
所
担

当
課
、
そ
の
他
の
健
康
保
険
＝

加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
の
窓

口
持
っ
て
く
る
も
の　
健
康
保
険
証
、

印
鑑
（
ス
タ
ン
プ
印
不
可
）、

交
通
事
故
証
明
書

※
届
け
出
を
し
て
い
な
い
け
が
の

治
療
な
ど
は
、
原
因
を
問
い
合

わ
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

問
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

☎
32
︲
２
０
７
１
、
高
齢
者
医

療
係
☎
32
︲
２
０
７
３

　
軍
人
・
軍
属
な
ど
で
あ
っ
た
家

族
を
戦
争
で
亡
く
し
た
遺
族
の
う

ち
、
要
件
を
満
た
す
人
に
、
特
別

弔
慰
金
が
国
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
締
め
切
り
ま
で
１
年
未
満
と
な

り
ま
し
た
。
心
当
た
り
の
人
は
、

早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

支
給
内
容　
額
面
25
万
円
の
記
名

国
債
（
年
５
万
円
を
５
年
間
）

締
め
切
り　
平
成
30
年
４
月
２
日

※
記
名
国
債
の
交
付
に
は
長
期
間

を
要
し
ま
す

問
生
活
福
祉
課
（
市
役
所
１
階
12

番
窓
口
）
☎
32
︲
２
０
６
３

■
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

　
犬
を
飼
い
始
め
た
ら
、
登
録
と

年
に
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が

必
要
で
す
。
鑑
札
と
注
射
済
票
を

犬
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

■
適
切
な
飼
い
方
を
し
ま
し
ょ
う

　
放
し
飼
い
や
、
散
歩
の
時
に
鎖

に
つ
な
が
な
い
、
糞
の
始
末
を
し

な
い
な
ど
の
マ

ナ
ー
違
反
は
、

周
囲
へ
の
迷
惑

に
な
る
の
で
や

め
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
生
活
課
☎
32
︲
２
０
５
５

　
津
山
圏
域
へ
の
Ｉ
Ｊ
Ｕ
タ
ー
ン

就
職
を
お
考
え
の
人
は
、
ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と
き　
８
月
13
日
㈰
～
16
日
㈬
午

前
９
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　
津
山
圏
域
無
料
職
業
紹

介
セ
ン
タ
ー
（
津
山
圏
域
雇
用

労
働
セ
ン
タ
ー
内
：
山
下
）

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
窓
口
で

直
接
申
し
込
む

問
津
山
圏
域
無
料
職
業
紹
介
セ
ン

タ
ー
☎
24
︲
３
６
３
３

そ
の
ほ
か
の
相
談
は
18
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す

　
農
業
振
興
地
域
内
の
農
用
地
な

ど
を
転
用
し
、
定
め
ら
れ
た
目
的

以
外
で
使
用
す
る
場
合
、
事
前
に

手
続
き
が
必
要
で
す
。
転
用
す
る

予
定
が
あ
る
人
は
、
必
ず
期
限
内

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　
８
月
１
日
㈫
～
31
日

㈭
問
農
業
振
興
課
（
市
役
所
４
階
）

　

☎
32
︲
２
０
７
９

と
き　
８
月
６
日
㈰
午
前
９
時
30

分
～
正
午

と
こ
ろ　
津
山
総
合
体
育
館

対
象　
市
内
在
住
の
母
子
父
子
寡

婦
世
帯
の
人

持
っ
て
く
る
も
の　
体
育
館
シ
ュ

ー
ズ

申
し
込
み　
不
要

問
こ
ど
も
課
☎
32
︲
２
０
６
５

と
き　
８
月
24
日
㈭
午
後
１
時
～

４
時
（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

と
こ
ろ　
津
山
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
相
撲
場
（
勝
部
）

持
っ
て
く
る
も
の　
ス
コ
ッ
プ
、

袋
な
ど

※
天
候
に
よ
り
中
止
の
場
合
あ
り

問
土
木
課
☎
32
︲
２
０
９
２

　
道
路
の
大
切
さ
を
広
く
伝
え
る

た
め
の
清
掃
活
動
で
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

と
き　
８
月
27
日
㈰

午
前
７
時
～
９
時

と
こ
ろ　
市
内
幹
線
道
路

問
管
理
課
☎
32
︲
２
０
８
９

　
市
役
所
な
ど
の
職
員
を
名
乗
り
、

「
医
療
費
の
還
付
金
が
あ
る
の
で

Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
行
っ
て
手
続
き
し
て
く

だ
さ
い
」
と
い
う
電
話
は
特
殊
詐

欺
で
す
。
す
ぐ
に
家
族
や
友
人
、

警
察
な
ど
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
津
山
警
察
署
（
林
田
）
☎
25
︲

０
１
１
０

　
市
が
中
国
労
働
金
庫
と
提
携
し

て
行
う
低
利
な
生
活
関
連
資
金
の

貸
付
制
度
で
す
。

対
象　
市
内
に
居
住
し
、
本
人
と

家
族
の
生
計
を
維
持
す
る
資
金

を
必
要
と
す
る
勤
労
者
で
、
貸

付
金
の
返
済
が
確
実
で
あ
る
と

認
め
ら
れ
る
人

融
資
限
度
額　
１
５
０
万
円

融
資
期
間　
５
年
以
内

申
込
方
法　
中
国
労
働
金
庫
津
山

支
店（
林
田
）で
直
接
申
し
込
む

※
融
資
利
率
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
中
国
労
働
金
庫
津
山
支
店
☎
22

　
︲
７
１
６
８

お
知
ら
せ

お
盆
の
特
別
集
中
就
職
相
談
会

街
路
樹
剪せ

ん
定
枝
チ
ッ
プ
無
料
提
供

農
振
農
用
地
か
ら
の
除
外
申
出

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
実
施
中

飼
い
犬
と
の
快
適
な
暮
ら
し
は

飼
い
主
の
マ
ナ
ー
が
大
切
で
す

道
路
ふ
れ
あ
い
月
間 

道
路
清
掃

母
子
寡
婦
福
祉
会

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
大
会

特
殊
詐
欺
に
ご
注
意
を

ご
利
用
く
だ
さ
い 

勤
労
者
融

資
制
度（
自
治
体
提
携
ロ
ー
ン
）

心
当
た
り
の
人
は
お
早
め
に

戦
没
者
等
遺
族
へ
の
特
別
弔
慰
金

交
通
事
故
な
ど
の
治
療

は
届
け
出
が
必
要
で
す

特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う



け
い
じ
ば
ん
（
募
集
）

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。津山市が特に推奨等するものではありません。
　広告の内容について、詳しくは広告主へお問い合わせください。

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。津山市が特に推奨等するものではありません。
　広告の内容について、詳しくは広告主へお問い合わせください。

（
有
料
広
告
）

（
有
料
広
告
）

け
い
じ
ば
ん

◇こんにちは市役所さん：８月７日㈪～13日㈰  偶数時台の各15分から
　　　　　　　　　　　　｢第10回津山国際総合音楽祭」
◆情 報 ホ ッ ト ラ イ ン：毎時57分～00分 ※放送日時は変更になる場合があります

（
募
集
）

問スポーツ課☎24-0202

2017.8 1213 2017.8

■第２期にこにこ体力トレーニング教室
とき　９月８日～12月22日の金曜日午前

９時30分～11時（全13回）
ところ　津山総合体育館
定員　60人程度
申込期間　８月４日㈮～17日㈭
■第２期ふれあいニュースポーツ教室
■第２期ふれあいグラウンド・ゴルフ教室
とき　９月13日～11月15日の水曜日午前

９時30分～11時30分（全10回）
ところ　津山総合体育館、中央公園グラ

ウンドほか
定員　50人程度
申込期間　８月８日㈫～24日㈭

―――――― 共通項目 ――――――
対象　市内在住の人
参加費　３千円（傷害保険料含む）
※応募者多数の場合は抽選

秋のスポーツ教室 参加者募集
　
市
役
所
の
業
務
内
容
や
職
場
環

境
を
伝
え
る
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
８
月
21
日
㈪
～
25
日
㈮
午

前
９
時
～
午
後
５
時
15
分

配
属
場
所　
仕
事
・
移
住
支
援
室

（
津
山
圏
域
雇
用
労
働
セ
ン
タ

ー
内
）

定
員　
５
人
（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

締
め
切
り　
８
月
８
日
㈫

問
仕
事
・
移
住
支
援
室
☎
24
︲
３

　

６
３
３

と
き　
８
月
22
日
㈫
午
前
９
時
30

分
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　
Ｊ
Ｒ
津
山
駅
集
合
→
ハ

リ
キ
精
工
株
式
会
社（
美
咲
町
）

→
院
庄
林
業
株
式
会
社
久
米
工

場
（
く
め
団
地
内
）
→
株
式
会

社
山
田
養
蜂
場
第
１
工
場
（
上

田
邑
）

対
象　
大
学
生
、
短
大
生
、
専
門

学
生
、
高
専
生

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

締
め
切
り　
８
月
８
日
㈫

問
仕
事
・
移
住
支
援
室
☎
24
︲
３

　

６
３
３

と
き　
８
月
26
日
㈯
午
後
６
時
～

８
時
30
分

と
こ
ろ　
加
茂
町
文
化
セ
ン
タ
ー

エ
ス
ぺ
リ
ア
（
加
茂
町
塔
中
）

定
員　
80
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
高
校
生
以
上
＝
５
百
円
、

小
学
生
～
中
学
生
＝
３
百
円
、

未
就
学
児
＝
無
料

締
め
切
り　
８
月
24
日
㈭
午
後
５

時
問
加
茂
町
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
42
︲

７
０
３
１

　
結
婚
に
向
け
た
学
習
の
機
会
や

出
会
い
の
き
っ
か
け
な
ど
を
提
供

す
る
催
し
で
す
。

と
き　
８
月
27
日
㈰
午
後
１
時
～

５
時

と
こ
ろ　

津
山
文
化
セ
ン
タ
ー

（
山
下
）

対
象　
男
性
＝
市
内
在
住
ま
た
は

在
勤
で
、
20
～
49
歳
の
独
身
者
、

女
性
＝
20
～
49
歳
の
独
身
者

定
員　
各
20
人
（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

参
加
費　
各
１
千
円

締
め
切
り　
８
月
14
日
㈪

問
津
山
市
婚
活
支
援
事
業
事
務
局

（
有
限
会
社
チ
ア
ー
ズ
内
：
倉

敷
市
）
☎
０
８
６
︲
４
６
１
︲

０
５
０
６

と
き　
８
月
30
日
㈬
・
９
月
13
日

㈬
・
27
日
㈬
午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　
津
山
圏
域
雇
用
労
働
セ

ン
タ
ー

対
象　
津
山
圏
域
の
企
業
の
経
営

者
ま
た
は
人
事
担
当
者
で
、
す

べ
て
の
日
程
を
受
講
で
き
る
人

定
員　
15
人

締
め
切
り　
８
月
25
日
㈮
午
後
５

時
問
津
山
市
地
域
雇
用
創
造
協
議
会

☎
24
︲
３
６
３
３

　
強
い
日
差
し
を
遮
り
、
涼
し
げ

な
夏
を
演
出
す
る
グ
リ
ー
ン
カ
ー

テ
ン
の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

　
応
募
の
あ
っ
た
写
真
は
、
10
月

上
旬
に
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

で
展
示
し
ま
す
。

応
募
資
格　
市
内
に
在
住
ま
た
は

　
在
勤
す
る
人
や
、市
内
の
学
校･

　
事
業
所
な
ど
の
団
体

応
募
方
法　
低
炭
素
都
市
推
進
室

（
市
役
所
１
階
）
ま
た
は
各
支

所
・
出
張
所
担
当
課
に
備
え
付

け
の
応
募
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
印
刷
可
）
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
作
品
の
写
真
を

添
え
て
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で

提
出
す
る

締
め
切
り　
９
月
８
日
㈮
（
当
日

消
印
有
効
）

問
〒
７
０
８
︲
８
５
０
１
津
山
市

山
北
５
２
０
低
炭
素
都
市
推
進

室
☎
32
︲
２
０
５
１

受
験
資
格　
消
防
職
Ａ
＝
平
成
元

年
４
月
２
日
〜
平
成
12
年
４
月

月
１
日
生
ま
れ
で
高
等
学
校
卒

業
程
度
以
上
の
学
力
を
有
す
る

人
、
消
防
職
Ｂ
＝
平
成
元
年
４

月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
救
命
救

急
士
の
免
許
を
有
す
る
人
、
ま

た
は
平
成
30
年
３
月
に
実
施
さ

れ
る
救
命
救
急
士
国
家
試
験
の

受
験
資
格
を
得
る
見
込
み
の
人

募
集
人
数　
消
防
職
Ａ
・
Ｂ
合
わ

せ
て
５
人
程
度

試
験
日
時　
９
月
17
日
㈰
午
前
９

時
～

試
験
会
場　
津
山
工
業
高
等
学
校

（
山
北
）

受
付
期
間　
８
月
14
日
㈪
～
24
日

㈭
午
後
５
時
必
着

※
出
願
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
津
山
圏
域
消
防
組
合
（
林
田
）

　

☎
31
︲
１
２
５
９

募
集
種
目　
航
空
学
生
、
一
般
曹

候
補
生
、
自
衛
官
候
補
生
（
男

子
・
女
子
）

応
募
資
格　
航
空
学
生
＝
高
等
学

校
卒
業
程
度
以
上
（
見
込
み
含

む
）
で
21
歳
未
満
の
人
、
一
般

曹
候
補
生・自
衛
官
候
補
生（
男

子
・
女
子
）
＝
18
歳
～
26
歳
の

人
締
め
切
り　
９
月
８
日
㈮

※
試
験
日
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部

津
山
出
張
所
（
山
下
）
☎
22
︲

５
６
３
７

■
エ
ク
ス
テ
リ
ア
科
10
人

■
Ｏ
Ａ
事
務
科
20
人

■
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
科
20
人

応
募
締
切　
８
月
22
日
㈫

試
験
日　
９
月
７
日
㈭
・
８
日
㈮

合
格
発
表
日　
９
月
15
日
㈮

訓
練
期
間　
10
月
３
日
㈫
～
平
成

30
年
３
月
14
日
㈬

訓
練
場
所　
北
部
高
等
技
術
専
門

校
（
川
崎
）

■
パ
ソ
コ
ン
ワ
ー
ク
初
級
科
20
人

募
集
期
間　
８
月
１
日
㈫
～
９
月

11
日
㈪

訓
練
期
間　
10
月
３
日
㈫
～
12
月

27
日
㈬

訓
練
場
所　
津
山
圏
域
雇
用
労
働

セ
ン
タ
ー

―
―
―
― 

共
通
項
目 

―
―
―
―

対
象　
求
職
中
の
人

受
講
料　
無
料（
教
材
費
別
途
要
）

申
込
方
法　
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
で
相
談
し
、
申
し
込
む

問
北
部
高
等
技
術
専
門
校
☎
26
︲

１
１
２
５

募
集
期
間　
推
薦
入
学
＝
８
月
23

日
㈬
～
９
月
６
日
㈬
、
一
般
入

学
前
期
＝
10
月
11
日
㈬
～
25
日

㈬
試
験
日　
推
薦
入
学
＝
９
月
23
日

㈷
、
一
般
入
学
前
期
＝
11
月
８

日
㈬

※
試
験
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

※
受
験
者
数
に
よ
り
一
般
入
学
後

期
試
験
を
実
施
す
る
場
合
あ
り

問
県
農
林
水
産
総
合
セ
ン
タ
ー
農

業
大
学
校
（
赤
磐
市
）
☎
０
８

　

６
‐
９
５
５
‐
０
５
５
０

■
難
削
材
加
工
技
術
者
育
成
研
修

10
人

と
き　
８
月
19
日
㈯
～
９
月
14
日

㈭
の
う
ち
５
日
間

訓
練
場
所　
津
山
工
業
高
等
専
門

学
校（
沼
）、
市
役
所
東
庁
舎

対
象　
津
山
圏
域
の
企
業
に
お
い

て
中
核
的
な
人
材
と
な
る
予
定

で
、
全
日
程
を
受
講
で
き
る
人

締
め
切
り　
８
月
10
日
㈭

■
林
業
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
５
人

と
き　
８
月
20
日
㈰
～
26
日
㈯

訓
練
場
所　
津
山
圏
域
雇
用
労
働

セ
ン
タ
ー
、
株
式
会
社
杣
（
加

茂
町
桑
原
）

対
象　
津
山
圏
域
で
の
就
職
を
希

望
し
、
全
日
程
を
受
講
で
き
る

人
締
め
切
り　
８
月
10
日
㈭

■
農
業
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
５
人

と
き　
８
月
29
日
㈫
～
９
月
７
日

㈭
訓
練
場
所　
津
山
圏
域
雇
用
労
働

セ
ン
タ
ー
、
ま
ほ
ら
フ
ァ
ー
ム

（
野
村
）、
加
茂
地
域
内
の
農
家

対
象　
津
山
圏
域
で
の
就
職
を
希

望
し
、
全
日
程
を
受
講
で
き
る

人
締
め
切
り　
８
月
16
日
㈬

問
津
山
市
地
域
雇
用
創
造
協
議
会

（
津
山
圏
域
雇
用
労
働
セ
ン
タ

ー
内
）
☎
24
︲
３
６
３
３

と
き　
８
月
26
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ　
津
山
洋
学
資
料
館
（
西

新
町
）

内
容　
臓
器
の
標
本
を
観
察
し
、

自
分
流
の『
解
体
新
書
』を
作
成

対
象　
小
学
４
年
〜
中
学
３
年
生

定
員　
20
人

締
め
切
り　
８
月
４
日
㈮

問
津
山
洋
学
資
料
館
☎
23
︲
３
３

　

２
４

経
営
者
の
た
め
の
採
用
戦
略

セ
ミ
ナ
ー 

受
講
者
募
集

津
山
洋
学
資
料
館
夏
休
み

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

参
加
者
募
集

募　
　
集

津
山
圏
域
消
防
組
合
職
員
募
集

北
部
高
等
技
術
専
門
校

訓
練
生
募
集

津
山
市
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

大
学
生 

参
加
者
募
集

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
作
品
展

写
真
募
集

自
衛
官
募
集

婚
学
イ
ベ
ン
ト 

参
加
者
募
集

県
農
林
水
産
総
合
セ
ン
タ
ー

農
業
大
学
校 

学
生
募
集

各
種
研
修 

受
講
者
募
集

企
業
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー

参
加
者
募
集

星
を
観
る
会
２
０
１
７
☆

エ
ス
ぺ
リ
ア 

参
加
者
募
集



け
い
じ
ば
ん
（
講
座
・
講
演
会
、
イ
ベ
ン
ト
）

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。津山市が特に推奨等するものではありません。
　広告の内容について、詳しくは広告主へお問い合わせください。

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。津山市が特に推奨等するものではありません。
　広告の内容について、詳しくは広告主へお問い合わせください。

（
有
料
広
告
）

（
有
料
広
告
）

け
い
じ
ば
ん
（
募
集
、
講
座
・
講
演
会
）

問シャルム事務局(高梁市)
　☎0866-22-9403

2017.8 1415 2017.8

時間　８月５日㈯午後３時キックオフ
ところ　津山陸上競技場（志戸部）
入場料　一般＝700円（前売券）
　　　　一般＝1,000円（当日券）
　　　　中学生・高校生＝500円
　　　　小学生＝100円
　　　　小学生未満＝無料
※チケットの購入方法など、詳しくは、
なでしこリーグホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください

プレナスなでしこリーグカップ

FC吉備国際大学
シャルム

Charme
         　vs
ＡＳハリマアルビオン

２部
第10節

■
津
山
出
身
の
当
事
者
が
語
る

　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
・
性
の
多
様
性

と
き　
８
月
11
日
㈷
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

市
立
図
書
館
（
ア
ル

ネ
・
津
山
４
階
）

講
師　

竹
内
清
文
さ
ん
（
レ
イ

ン
ボ
ー
ハ
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

okinaw
a

代
表
）

■
閉
じ
る
家
族
、
開
く
家
族-

家
族

の
歴
史
的
変
遷
か
ら
考
え
る-

と
き　
９
月
２
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ　
津
山
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
「
さ
ん
・
さ
ん
」（
ア

ル
ネ
・
津
山
５
階
）

講
師　
西
野
理
子
さ
ん
（
東
洋
大

学
社
会
学
部
教
授
）

―
―
―
― 

共
通
項
目 

―
―
―
―

定
員　
40
人

託
児　
無
料
・
予
約
要

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
さ
ん
・
さ
ん
☎
31
︲
２
５
３
３

と
き　
８
月
22
日
㈫
午
前
11
時
～

と
こ
ろ　
百
々
温
泉
の
湯
め
ぐ
み

荘
（
加
茂
町
小
中
原
）

内
容　
骨
粗
鬆し

ょ
う症
予
防
講
座
、
骨

密
度
測
定
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

対
象　
60
歳
以
上
の
人

定
員　
40
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
１
千
円
（
昼
食
・
入
浴

料
込
み
）

締
め
切
り　
８
月
10
日
㈭

問
め
ぐ
み
荘
☎
42
︲
７
３
３
０

と
き　
８
月
24
日
㈭
①
午
前
10
時

30
分
～
正
午
②
午
後
１
時
〜
２

時
30
分

と
こ
ろ　
津
山
総
合
福
祉
会
館

内
容　
①
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
、
②
認
知
症
予
防
講
座

参
加
費　
①
の
み
百
円
要

締
め
切
り　
８
月
17
日
㈭

問
津
山
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

　

ー
（
市
役
所
１
階
）
☎
23
︲
１

　

０
０
４

と
き　
８
月
５
日
㈯
午
前
９
時
～

と
こ
ろ　
サ
ン
ヒ
ル
ズ
（
大
田
）

内
容　
お
盆
用
の
花
や
地
元
で
採

れ
た
農
産
物
、
加
工
品
、
焼
き

そ
ば
、
か
き
氷
な
ど
の
販
売

問
サ
ン
ヒ
ル
ズ
☎
27
︲
７
１
３
１

と
き　
８
月
18
日
㈮
〜
20
日
㈰
午

後
４
時
30
分
～
８
時
30
分

と
こ
ろ　
ウ
ッ
デ
ィ
ハ
ウ
ス
加
茂

（
加
茂
町
中
原
）

内
容　

軽
食
・
飲
料
の
販
売
、

か
き
氷
・
そ
う
め
ん
の
無
料
提

供
、
ビ
ン
ゴ
大
会

問
ウ
ッ
デ
ィ
ハ
ウ
ス
加
茂
☎
42
︲

４
４
６
６

と
き　
８
月
27
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
６
時

と
こ
ろ　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
津
山

（
河
辺
）
店
内
、
駐
車
場

内
容　
子
ど
も
消
防
写
生
大
会
の

　
作
品
展
示
、

地
震
体
験
な

ど
の
各
種
コ

ー
ナ
ー
、
消

防
・
自
衛
隊

車
両
な
ど
の
展
示

問
危
機
管
理
室
☎
22
︲
１
１
９
０

と
き　
８
月
11
日
㈷
午
前
７
時
～

10
時

と
こ
ろ　
宮
川
河
川
敷
・
城
北
橋

西
詰
（
山
北
）

問
み
ら
い
産
業
課
☎
32
︲
２
１
７

　

８
と
き　
８
月
20
日
㈰
午
前
８
時
～

９
時

と
こ
ろ　
加
茂
町
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

問
津
山
市
観
光
協
会
北
支
部
☎
42

︲
７
０
１
１

　
市
内
で
、
魅
力
的
な
景
観
づ
く

り
に
つ
な
が
る
活
動
や
、
景
観
の

維
持
・
向
上
の
取
り
組
み
が
、
他

の
地
域
の
見
本
に
な
る
よ
う
な
建

築
物
や
広
告
物
を
募
集
し
、
表
彰

し
ま
す
。

締
め
切
り　
８
月
31
日
㈭

※
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
歴
史
ま
ち
づ
く
り
推
進
室
（
市

役
所
５
階
）
☎
32
︲
７
０
０
０

と
き
・
内
容　
①
10
月
21
日
㈯
＝

レ
ー
ザ
ー
加
工
機
で
オ
リ
ジ
ナ

　
ル
の
ネ
ー
ム
タ
グ
を
作
ろ
う
、

②
12
月
２
日
㈯
＝
二
足
歩
行
ロ

ボ
ッ
ト
を
動
か
そ
う

時
間　
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　
津
山
工
業
高
等
専
門
学

校
対
象　
①
小
学
３
年
～
中
学
３
年

生
、
②
小
学
３
年
～
６
年
生

参
加
費　
各
30
円
（
保
険
代
）

申
込
方
法　
①
住
所
②
氏
名
③
学

校
名
④
学
年
⑤
性
別
⑥
保
護
者

氏
名
⑦
電
話
番
号
⑧
希
望
日
を

Ｅ
メ
ー
ル
で
伝
え
、
申
し
込
む

締
め
切
り 

８
月
31
日
㈭

問
津
山
工
業
高
等
専
門
学
校
☎
24

　
︲
８
３
３
３
、

entry@
tsu

　

yam
a-ct.ac.jp

　
身
近
で
感
じ
た
思
い
や
り
の
心

や
人
権
の
大
切
さ
が
伝
わ
る
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　
市
内
に
在
住
、
在
勤

ま
た
は
通
学
し
て
い
る
人

募
集
要
件　

１
人
１
作
品
で
自

作
・
未
発
表
の
も
の
（
１
行
詩
、

標
語
な
ど
、
形
式
不
問
）

応
募
方
法　
①
住
所
②
氏
名
③
年

齢
④
職
業
⑤
電
話
番
号
⑥
作
品

を
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ

ー
ル
ま
た
は
窓
口
で
直
接
提
出

す
る

締
め
切
り　
９
月
15
日
㈮

問
〒
７
０
８
︲
８
５
２
０
津
山
市

　

新
魚
町
17
人
権
啓
発
課
（
ア
ル

　

ネ
・
津
山
５
階
）
☎
31
︲
０
０

　

８
８
、

 

31
︲
２
５
３
４
、

jinken@
city.tsuyam

a.
lg.jp

　
戦
没
者
遺
児
が
旧
戦
地
を
訪
れ

て
慰
霊
を
追
悼
し
、
地
域
の
住
民

と
友
好
親
善
を
図
る
事
業
で
す
。

参
加
費　
１
人
10
万
円

対
象
地
域　
旧
満
州
、
旧
ソ
連
、

モ
ン
ゴ
ル
、
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ

ア
、
マ
リ
ア
ナ
諸
島
、
東
部
ニ

ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
ト
ラ
ッ
ク
・
パ

ラ
オ
諸
島
、
北
ボ
ル
ネ
オ
・
マ

レ
ー
半
島
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
ソ

ロ
モ
ン
諸
島
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
、

台
湾
・
バ
シ
ー
海
峡
、
中
国
、

ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島
、
マ
ー
シ
ャ

ル
・
ギ
ル
バ
ー
ト
諸
島

※
参
加
資
格
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
岡
山
県
遺
族
連
盟
（
岡
山
市
）

　

☎
０
８
６-

２
７
１-

７
１
７
５

　
８
月
は
北
方
領
土
返
還
運
動
全

国
強
調
月
間
で
す
。
啓
発
運
動
の

た
め
の
標
語
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
方
法　
①
作
品
（
ひ
ら
が
な

で
読
み
方
を
記
載
）
②
郵
便
番

号
③
住
所
④
氏
名（
ふ
り
が
な
）

⑤
年
齢
⑥
性
別
⑦
電
話
番
号
⑧

職
業
を
明
記
し
、
郵
送
で
提
出

す
る

締
め
切
り　
９
月
30
日
㈯
（
当
日

消
印
有
効
）

問
〒
１
１
０
‐
０
０
１
４
東
京
都

　

台
東
区
北
上
野
１
‐
９
‐
12

住
友
不
動
産
上
野
ビ
ル
９
階
独

立
行
政
法
人
北
方
領
土
問
題
対

策
協
会
☎
０
３
‐
３
８
４
３
‐

３
６
３
０

　
市
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で

就
労
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い
る
人
に
、

就
労
の
場
を
提
供
す
る
企
業
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
短
期
間
や
期
間

限
定
な
ど
で
も
可
能
で
す
。
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
生
活
福
祉
課
（
市
役
所
１
階
12

番
窓
口
）
☎
32
︲
２
１
３
３

■
小
・
中
学
生
茶
道
教
室

と
き　
毎
週
土
曜
日

と
こ
ろ　
勝
北
公
民
館（
新
野
東
）

費
用　
２
百
円
（
１
回
あ
た
り
）

■
加
茂
伝
統
文
化
茶
道
教
室

と
き　
毎
週
水
曜
日

と
こ
ろ　
加
茂
町
公
民
館
（
加
茂

町
塔
中
）

対
象　
幼
児
～
中
学
生

費
用　
２
百
円
（
１
回
あ
た
り
）

問
茶
道
教
室
（
濃
野
さ
ん
）
☎
29

︲
２
４
１
０

と
き　
８
月
26
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ　
美
作
大
学
（
北
園
町
）

講
師　
津
山
洋
学
資
料
館
学
芸
員

定
員　
１
２
０
人（
当
日
先
着
順
）

問
生
涯
学
習
課
☎
32
︲
２
１
１
８

加
茂
の
朝
市

め
ぐ
み
荘
介
護
予
防
講
座

ひ
と
・
ふ
れ
あ
い
メ
ッ

セ
ー
ジ
２
０
１
７
募
集

イ
ベ
ン
ト

男
女
共
同
参
画「
さ
ん・

さ
ん
」
セ
ミ
ナ
ー

文
化
庁
平
成
29
年
度

伝
統
文
化
親
子
教
室
事
業

消
防
・
防
災
展

北
方
領
土
返
還
運
動 

標
語
・

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
募
集

津
山
市
景
観
賞
募
集

作
州
津
山
宮
川
朝
市

ウ
ッ
デ
ィ
ハ
ウ
ス
加
茂

ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
２
０
１
７

講
座
・
講
演
会

美
作
学
講
座 

津
山
藩
の
英

学
受
容-

箕
作
家
を
中
心
に-

津
山
市
地
産
地
消
セ
ン
タ
ー

「
サ
ン
ヒ
ル
ズ
」
大
お
盆
市

科
学
ゆ
め
ク
ラ
ブ 

参
加
者
募
集

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友

好
親
善
事
業 

参
加
者
募
集

「
就
労
訓
練
事
業
」

実
施
事
業
者
募
集

知
っ
て
お
き
た
い
！
認
知
症
講
座

世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
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８月の
休館日

中央児童館

阿波児童館

加茂(ぐりむ)児童館

南(ワイワイ)児童館

問健康増進課☎32-2069

「男女がともにさんさんと
輝けるまち つやま」

をめざして

津山男女共同参画センター
「さん・さん」☎31-2533

市立図書館（アルネ・津山４階）午前10時～午後７時　☎24-2919
加茂町図書館（加茂町塔中）午前10時～午後６時　☎42-7032
勝北図書館（新野東）午前10時～午後６時　☎36-8622
久米図書館（中北下）午前10時～午後６時　☎57-3444

中央児童館(山北）午前10時～午後５時　☎22-2099
南(ワイワイ)児童館(横山）午前10時～午後５時　☎24-4400
加茂(ぐりむ)児童館(加茂町中原）午前10時～午後５時　☎42-3168
阿波児童館(阿波）月・水・木・金曜日 午後１時～５時　☎46-2076

中央児童館・南児童館・加茂児童館
　７日㈪、12日㈯、14日㈪、20日㈰、28日㈪

市立図書館：29日㈫
加茂町・勝北・久米図書館：７日㈪、14日㈪、
　21日㈪、28日㈪、29日㈫

科学遊び　とき：８月23日㈬午後１時30分～２時
30分　内容：美作大学の学生と一緒に空気砲作
りなどで遊ぶ　対象：小学生　定員：５人　
　受付：８月１日㈫午前10時～

人形劇　とき：８月25日㈮午前10時～11時　
ところ：福岡会館(横山)

わくわくタイム　とき：８月14日㈪、16日㈬～18
日㈮午後２時～３時　内容：工作

あそぼっと　水あそび　とき：８月11日㈷午前10
時30分～11時30分　対象：幼児と保護者
　持ってくるもの：タオル、着替えの服

図書館まつり(市立図書館)
　おはなし会や工作のほか、本のお楽しみ袋、ビブ
リオバトルなどさまざまなイベントを開催します。
とき　８月19日㈯・20日㈰午前10時～午後７時
■講演会　｢いのち」からみた津山藩の女・男・子ども｣
とき　８月19日㈯午後２時～
講師　沢山美果子さん(岡山大学大学院客員研究員)
■夜のとしょかん
とき　８月19日㈯午後７時～
内容　怖い本の読み聞かせ、ミュージカル劇団きん
　ちゃい座による劇、コンサート、夜の書庫探検ほ
　か
※申込不要

　仕事に必要な情報を図書
館で収集できることをご存
知ですか。図書館では、資
料やデータベースを使って
仕事に役立つ情報を提供し
ています。ぜひ、ご利用く
ださい。

利用者の声(宇山美代子さん(東新町))
　｢図書館で開催されるビジネス支援に関するセ
ミナーに参加するなど、ビジネススキルアップの
ための学習や調査などを手伝ってもらい、起業に
向けて準備することができました｡」

今月の一押しイベント　中央児童館
ジャグリングに挑戦

　市では、職員の働き方に対する意識改革を目
的に、5月17日に市長をはじめ、課長級以上の
管理職が「イクボス宣言」を行いました。
　｢イクボス」とは、部下の仕事と生活の両立
を考え、仕事と子育てなどを応援しながら、組
織としての成果も挙げ、自らも仕事と私生活を
充実させることができる上司（経営者・管理
者）のことです。働き方の意識改革を行い、業
務効率を高め、さらなる市民サービスの向上に
つながるよう取り組んでいきます。
　今後、津山地域の企業・団体にも「イクボ
ス」の輪を広げていきます。

【事例】　実家に帰省したら母宛にたくさんの健
康食品が届いていました。無料の見本を送って
もらったことがきっかけとなり、強引な電話勧
誘を受け、断りきれず代金引き換え郵便で品物
のお金を支払ってしまい困っていました。どこ
に相談すればよいのでしょうか。
【アドバイス】　近年、高齢者の消費者被害やト
ラブルが増えています。トラブルに気付いたら、
津山市消費生活センターにご相談ください。セ
ンターへは、本人だけでなく家族も相談するこ
とができます。
　高齢者の消費者被害やトラブルを防ぐために
は、家族や周囲の協力が不可欠です。普段から、
できるだけ高齢者の様子や言動、態度に、変化
や不審な点がないか気にかけておきましょう。
困ったときの相談先　環境生活課☎32-2056、
　津山市消費生活センター☎32-2057

ピーマンのじゃがツナチーズ焼き

８月の
休館日

働き方改善に取り組みます！
「津山市役所イクボス宣言」

Vol.9

　津山ジャグリングサークルの皆さんの技を見
たり、実際に体験したりしてみませんか。
とき　９月３日㈰午後１時30分～２時30分
対象　年長児～小学生と保護者
定員　10組
参加費　無料
受付　８月22日㈫午前10時～

70

旬の野菜をしっかり食べて体調を整えましょう
　太陽の光をたっぷり浴びた夏野菜が出回る季節になりま
した。夏野菜はカロテン、ビタミンC、ビタミンEなどの
栄養価が高く、夏バテに効果的とされています。今回はピ
ーマンを材料に調理方法を工夫し、苦手な子どもでも食べ
やすい料理を紹介します。

【材料（12個分)】ピーマン…6個、ジャガイモ…240ｇ、
タマネギ…1/4個、ニンジン…20ｇ、ツナ缶
　(油漬け)…1缶、塩…小さじ1/4、こしょう…
　少々、ピザ用チーズ…60ｇ
【作り方】①ピーマンを縦半分に切り、種を取り除く。②
ジャガイモを洗って皮付きのままラップで包み、電子
レンジで加熱（600Wで7分が目安）し、皮をむいて潰
す。③タマネギ、ニンジンをみじん切りにし、耐熱容
器に入れてラップをかけ、電子レンジで加熱(600Wで
5分が目安）する。④❷と❸にツナ缶（油ごと)、塩、
こしょうを混ぜ、ピーマンの中に詰め、表面を平らに
する。⑤トースターのプレートにオーブンペーパーを
敷いて❹を並べ、上にチーズをのせ、焦げ目が付くま
で焼く。

1個当たり栄養価　
エネルギー54kcal、たんぱく質2.8ｇ、
　　　  脂質2.8ｇ、カルシウム35㎎、
　　　　　食物繊維0.7ｇ、塩分0.3ｇ

夏休みに子どもと一緒に作ってみませんか
ピーマンの種を取る、ジャガイモを潰す、詰めるなど、子どもでも手伝える料理です

児童館 検索

● 図書館情報は、
市ホームページで 図書館 検索

図書館でビジネス支援！

あなたの見守りと気付きが
高齢者の消費者被害を防ぎます

8月

8月

● 児童館情報は、
市ホームページで
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正解者の中から抽選 
で５人に当たる！ 

問

記念品 

締め切り 

当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせ
ていただきます。

　　　　　　応募方法 ①答え  ②記事の感想や市政へのご意見 
③次のⒶ～Ⓔの記念品の中から１つを書いて、
秘書広報室へ応募してください。

平成29年８月20日㈰当日消印有効 

Ⓐ図書カード　Ⓑ津山洋学資料館招待券（2枚）
Ⓒあば温泉無料入浴券（5枚）
Ⓓ百々温泉めぐみ荘無料入浴券（5枚）
Ⓔ津山郷土博物館招待券（2枚）

行
室
報
広
書
秘
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救急医療案内
☎23-9910

小児救急医療電話相談☎＃８０００
土・日・祝18：00～翌８：00、平日19：00～翌８：00

休日診療　
津山市医師会 検索

あて先は見本 
のとおりに書 
くだけでＯＫ 

※お便りの内容は広報紙やホームページで 
　紹介させていただくことがあります 

※掲載された人には粗品を贈呈します 
※希望者には作品を返却します  

６月号の正解

  

と　こ　ろ 
津山すこやか・こどもセンター 

と　き 
 

と　こ　ろ 
津山すこやか・こどもセンター 

と　き 
 

と　こ　ろ と　き 

kouhou@city.
tsuyama.lg.jp

絵を描いたはがきに　①氏名とふりがな・ペンネーム可
②住所　③年齢（学生は学校名と学年も）を記入してく
ださい  

応
募
方
法

19 2017.8

ところ　津山すこやか・こどもセンター

29日㈫ 13：30～15：00 
内　容　身体測定、情報交換、保育士によるふれあい遊び
対　象　第１子の７カ月児（平成29年１月生まれ）
持ってくるもの　親子(母子)健康手帳、おむつ、ミルクなど

３日㈭ 10：00～12：00 
内　容　調理実習、試食、個別相談など
対　象　７～11カ月児と保護者
定　員　10人程度（予約要）
持ってくるもの　エプロン、三角巾、親子(母子)健康手帳
申込先　健康増進課☎32-2069

市役所１階市民ロビー
※400ml 献血のみの受付 

25日㈮ 10：00～11：30
　　　 12：30～15：30 

対　象　65歳以上の人（予約要）
申込先　津山歯科医療センター☎22-4021

と　こ　ろと　き
 ６日㈰ 9：00～12：00 津山歯科医療センター（沼） 

定　員　14人（先着順）
申込先　健康増進課☎32-2069

と　こ　ろと　き
 20日㈰ 9：00～12：00 津山歯科医療センター 

対　象　未就学児童と保護者（予約要）
申込先　津山歯科医療センター☎22-4021

と　こ　ろと　き
 20日㈰ 9：30～12：00 津山歯科医療センター

健　　康

相　　談

▶
三
井 

明
子

▶
ペ
ン
ネ
ー
ム

　さ
く
ら
ち
か

今月の特集
ストップ！不○投棄
○に入る漢字１文字は？

つなぐ（応募 42人、正解 42人）

▲ペンネーム　みきさん

月8
高齢者歯科検診

妊婦歯科検診

親子歯科教室 子どもを虫歯から守る学習会

問健康増進課☎32 - 2069　※料金を掲載していないものは無料です

元気な子どもを育てるために

はっぴー子育て教室（ハーフバースデイ記念)

離乳食教室

｢愛の献血」にご協力を
　
写
真
は
、
昭
和
30
年
12
月
に
建
設
さ
れ
た
旧
勝
北
町
庁

舎
を
写
し
た
も
の
で
す
。
勝
北
町
は
昭
和
30
年
１
月
１
日
、

新
野
村
、
広
戸
村
、
勝
加
茂
村
が
合
併
し
て
誕
生
し
ま
し

た
。
こ
れ
に
伴
い
、
現
在
の
勝
北
支
所
が
あ
る
場
所
（
新

野
東
）に
、
土
地
・
建
物
な
ど
総
事
業
費
７
５
０
万
円（
現

在
の
約
４
５
０
０
万
円
）
を
か
け
て
庁
舎
が
建
て
ら
れ
ま

し
た
。
平
成
３
年
に
発
行
さ
れ
た
『
勝
北
町
誌
』
に
よ
る

と
、
写
真
中
央
に
見
え
る
庭
木
な
ど
は
、
庁
舎
の
建
設
に

際
し
て
町
民
か
ら
寄
贈
さ
れ
、
植
え
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　
写
真
中
央
の
庁
舎
前
を
通
る
道
路
は
、
現
在
の
国
道
53

号
で
す
。『
勝
北
町
誌
』
に
よ
る
と
、
町
内
で
は
、
交
通

量
の
増
加
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、
昭
和
33
年
か
ら
国
道
53

号
の
改
良
工
事
が
行
わ
れ
、
道
路
が
拡
幅
さ
れ
て
い
き
ま

し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、
庁
舎
前
の
土
地
（
約
４
ア
ー
ル
）

が
買
収
さ
れ
、
寄
贈
さ
れ
た
庭
木
は
撤
去
さ
れ
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
こ
の
庁
舎
も
合
併
30
周
年
を
き

っ
か
け
に
昭
和
60
年
に
現
在
の
支
所
庁
舎
へ
と
建
て
替
え

ら
れ
、
姿
を
消
す
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
で
は
庁
舎
周
辺
に
民

家
な
ど
の
建
物
が
立
ち
並
び
、

す
っ
か
り
様
子
が
変
わ
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
昭
和
30

年
代
の
勝
北
支
所
周
辺
の
様

子
を
伺
い
知
る
こ
と
の
で
き

る
貴
重
な
一
枚
で
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
す
る
懐
か
し

い
津
山
の
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す

問
津
山
郷
土
博
物
館

☎
22
‐
４
５
６
７

 

旧
勝
北
町
庁
舎
（
昭
和
30
年
頃
）

※10ページのお知らせにも掲載があります

内　容 と　き 時　間
乳 児 健 診 ８日㈫､ ９日㈬ 13:00〜

13:30
１歳６カ月健診 １日㈫､ ２日㈬､ ４日㈮
３ 歳 児 健 診 22日㈫､ 23日㈬､ 25日㈮

相　談　名 と　　き と　こ　ろ 問い合わせ先
育児相談・健康相談 毎週月曜日 10：00〜11：30 津山すこやか・こどもセンター 健康増進課☎32‐2069
女性の悩みごと相談 毎週水曜日 10：00〜16：00 津山男女共同参画センター

「さん・さん」 さん・さん☎31‐2533
女性と子どもの法律
相談(無料・予約要) ７日㈪・21日㈪ 13：30〜16：40 津山すこやか・こどもセンター こども課☎32‐2065

鶴山塾教育相談
３日㈭・10日㈭・17日㈭・31日㈭ 
13：30〜16：30、18日㈮ 13：30〜
15：30、24日㈭ 10：00〜12：00、
13：30〜16：30

教育相談センター「鶴山塾」 鶴山塾☎22‐2523

悩みごと無料相談 毎週月・水・金曜日 10：00〜17：00 ライフサポートセンターつやま
(津山圏域雇用労働センター内)

ライフサポートセンターつやま
☎35‐2433

司法書士法律相談
(無料・予約要) ２日㈬・16日㈬ 13：30〜15：30 環境生活課

(市役所１階１番窓口) 環境生活課☎32‐2057
巡回行政相談 ２日㈬ 13：00〜15：00 加茂町福祉センター 加茂支所市民生活課☎32‐7032
人権相談 ８日㈫ 10：00〜15：00 阿波公民館 阿波出張所地域振興課☎32‐7042
福祉総合相談会 ９日㈬ 10：00〜15：00 津山市総合福祉会館 津山市社会福祉協議会☎23‐5135

行政相談 16日㈬ 10：00〜15：00 加茂町公民館 加茂支所市民生活課☎32‐7032
18日㈮ 10：00〜15：00 津山市総合福祉会館 岡山行政評価事務所☎086-231-4322

人権・行政・民生
合同相談 17日㈭ 9：00〜12：00 勝北保健福祉センター 勝北支所市民生活課☎32‐7021
行政・民生合同相談 21日㈪ 10：00〜15：00 久米支所 久米支所市民生活課☎32‐7011
住宅無料相談 24日㈭ 13：30〜16：30 市役所１階市民ロビー 建築住宅課☎32‐2099

写
真
：
津
山
市
所
蔵

平成27年撮影 勝北支所周辺(航空写真)
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広
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ー
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ペ
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で
閲
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で

き
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す
https://www.city.tsuyam

a.lg.jp/

☆
津山市のフェイスブックはこちらから

https://www.facebook.com
/

         　
　

  city.tsuyam
a.kouhou

 ☎
0868－32－2029

 FAX  0868－32－2152
 kouhou@

city.tsuyam
a.lg.jp
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注目！

ぼ
く
が
発
電
し
た
電
気
で

し
ゃ
ぼ
ん
玉
が
た
く
さ
ん
飛
ん
だ
よ
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No.753 美作大学児童学科准教授
一般社団法人スポーツリズム
トレーニング協会代表理事

津田 幸保さん（院庄）

　スポーツトレーニングとダンスを融
合した「リズムジャンプ」を考案。音
楽グループEXILEのメンバーが出演す
るNHKテレビ番組「Eダンスアカデ
ミー」でも紹介され、教育現場やプロ
野球球団が取り入れるなど全国に普及。
日本臨床整形外科学会の推薦プログラ
ムにも認定されるなど、各界から注目
を集めている。
　平成29年3月にはリズムトレーニン
グのトレーナーとしてアディダスジャ
パン株式会社と契約を結んでいる。

リズムジャンプを考案するきっかけは？
　わたしは陸上競技の三段跳びの選手でした。練習時に指導
者から「リズムが大切」と言われたのですが、その時はどう
いう意味なのか分かりませんでした。そこで「リズム感」を
身に付けるため、ヒップホップダンスを習い始めました。す
ると、三段跳びの記録が向上したのです。この時、｢スポー
ツにもリズム感が重要である」と気付きました。この「リズ
ム感」と「運動能力」を、より効果的に身に付けることがで
きないかと考え、リズムジャンプを考案しました。
リズムジャンプとは？
　｢線を踏まない」｢音楽に合わせる」｢合図でスタートする｣
という３つのルールを守りながら、音楽に合わせて線の上を
跳躍する運動のことで、リズムトレーニングの最も基本的な
形です。運動能力の向上やリズム感が身に付くなどの効果の
ほか、音の速さに合わせて複数のことを同時に行うことで、
脳の発達にも効果的であることが分かってきました。
　また、教育現場などからは、集中力や協調性が身に付くと
いった声も聞こえてきています。
今後の目標は？
　全国の子どもたちにリズムトレーニングを広めたいです。
その中で、津山を発祥の地として、全国からスポーツ選手や
指導者が来てトレーニング方法を学ぶリズムトレーニングの
まちにしたいですね。

▲アディダスジャパン株式会社のトレーニング
　(北海道)でリズムジャンプを教える津田さん

8
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❷ストップ！ 不法投棄
市からのお知らせ(津山市職員採用資格試験 ほか）
まちかど写真館・おめでとう赤ちゃん(平成28年8月生まれ ほか）
けいじばん
津山の歴史  あ･ら･か･る･と(旧勝北町庁舎）
注目！今月の津山人(津田幸保さん）６月11日㈰　親子エコフェスタ2017

津山圏域クリーンセンター(領家）

しない・させない・許さない特 

集

　
先
日
、
家
族
で
動
物
園
に
行
き
ま
し

た
。
ヒ
ヨ
コ
や
モ
ル
モ
ッ
ト
に
触
れ
、

無
心
に
喜
ぶ
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
見
て
、

そ
の
純
粋
な
心
を
い
つ
ま
で
も
持
っ
て

成
長
し
て
ほ
し
い
な
ぁ
と
し
み
じ
み
。

翌
週
に
は
、
町
内
の
ニ
ジ
マ
ス
の
つ
か

み
取
り
大
会
に
も
参
加
し
、
こ
れ
ま
た

大
は
し
ゃ
ぎ
。
今
年
の
夏
休
み
、
ど
ん

な
楽
し
い
体
験
が
で
き
る
か
な
。（
Ｗ
）

　
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
で
開
催
さ
れ
た
水
の

事
故
予
防
教
室
を
取
材
し
ま
し
た
。
取

材
し
な
が
ら
、
自
分
が
溺
れ
た
時
や
溺

れ
た
人
を
見
つ
け
た
時
に
ど
う
い
う
行

動
を
と
れ
ば
良
い
の
か
を
一
緒
に
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
夏
休
み
に
プ
ー

ル
や
海
に
行
く
機
会
が
増
え
る
と
思
い

ま
す
が
、
自
分
や
周
り
の
人
を
守
る
た

め
の
良
い
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。（
雨
）

　
特
集
の
取
材
で
、
河
川
や
池
の
周
辺
、

山
林
な
ど
に
行
っ
た
時
、
い
ろ
い
ろ
な

物
が
不
法
投
棄
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
地

域
の
人
た
ち
が
い
く
ら
ご
み
を
撤
去
し

て
も
、
ま
た
、
ご
み
を
捨
て
ら
れ
る
と

い
う
ケ
ー
ス
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
ご

み
を
捨
て
な
い
、
捨
て
さ
せ
な
い
意
識

を
一
人
ひ
と
り
が
持
ち
、
実
践
・
行
動

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。（
♨
）


