
け
い
じ
ば
ん
（
募
集
）

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。津山市が特に推奨等するものではありません。
　広告の内容について、詳しくは広告主へお問い合わせください。

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。津山市が特に推奨等するものではありません。
　広告の内容について、詳しくは広告主へお問い合わせください。

（
有
料
広
告
）

（
有
料
広
告
）

問健康増進課☎32-2069

問津山市地域包括支援センター(市役所１階)☎23-1004

問環境事業課☎32-2203

け
い
じ
ば
ん

◇５月のこんにちは市役所さんの放送はありません
◆情報ホットライン：毎時57分～00分

※放送日時は変更になる場合があります

（
お
知
ら
せ
、
募
集
）

妊婦ぽんぽこ学級 参加者募集 認知症 ささえあえるまちづくり講座

指定ごみ袋の外装(パック)
に有料広告を掲載します

2017.5 2021 2017.5

とき
①５月18日㈭午前10時～午後２時
②５月26日㈮午後１時30分～４時
③６月11日㈰午前10時～正午

ところ
①さん・さん
②③津山すこやか・こどもセンター

内容
①バランスの良い食事づくり（栄養
士の話と調理実習）

②お産に向けた準備（助産師の話と
呼吸法）

③赤ちゃんが生まれた時の準備 (沐
浴と泣き声体験など）

対象　初産婦
定員　20人（予約要）
参加費　①のみ500円（調理実習代)

　市の新たな財源を確保するた
め、指定ごみ袋の外装(パック)
に有料広告を掲載します。
流通開始時期　５月中旬頃
※広告の募集は終了しています

もく

内 

容

　認知症について正しく理解し、認知症の人を地域ぐ
るみで支え合う仕組みづくりのための講座です。
　町内会単位で受講してみませんか。受講日や会場は、
相談の上、決定します。ぜひ、ご応募ください。

第１回 認知症について知ろう(認知症を理解する講話)
第２回 認知症の人の気持ちについて理解しよう
        （グループワーク、講話、まとめ）

広告欄

と
き　
５
月
28
日
㈰
午
前
９
時
30

分
～

と
こ
ろ　
津
山
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
相
撲
場
（
勝
部
）

参
加
資
格　
団
体
戦
（
小
学
１
～

３
年
の
部
、
小
学
４
～
６
年
の

部
）
＝
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
や
子
ど
も
会
、
町
内
会
な
ど

　
個
人
戦
＝
市
内
在
住
の
小
学
生

締
め
切
り　
５
月
12
日
㈮

問
ス
ポ
ー
ツ
課
（
津
山
総
合
体
育

館
内
）
☎
24
︲
０
２
０
２

と
き　
５
月
21
日
㈰
午
前
９
時
30

分
～
午
後
１
時

と
こ
ろ　
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ
津
山

　
リ
ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
東
広
場

（
大
田
）

参
加
資
格　
３
～
６
人
の
チ
ー
ム

参
加
費　
１
人
３
百
円

持
っ
て
く
る
も
の　
お
茶
、
雨
具
、

時
計
、
筆
記
用
具
な
ど

申
込
方
法　
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
窓
口
で
直
接
申
し
込
む

申
込
期
間　
５
月
１
日
㈪
～
19
日

㈮
問
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
24
︲
０
２
０
２

と
き　
６
月
３
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
２
時

と
こ
ろ　
ハ
ウ
ス
プ
ラ
ン 

Ｊジ

ｏョ

ｙイ 

ｏオ

ｆブ 

Ｌラ

イ

フ

ｉ
ｆ
ｅ
（
河
辺
）

内
容　
料
理
づ
く
り
や
飲
食
を
通

じ
て
、
津
山
で
の
生
活
に
つ
い

て
語
り
合
う

対
象　
津
山
市
へ
の
移
住
者
ま
た

は
移
住
希
望
者
（
女
性
の
み
）

定
員　
10
人
（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

参
加
費　
５
百
円

締
め
切
り　
５
月
19
日
㈮

※
託
児
あ
り

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
仕
事
・
移
住
支
援
室
☎
24
︲
３

　

６
３
３

　
知
的
障
害
の
あ
る
16
歳
以
上
の

青
年
や
家
族
と
一
緒
に
、
行
事
な

ど
に
取
り
組
む
青
年
学
級
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

と
き　
毎
月
１
回
程
度

内
容　
料
理
や
旅
行
、
行
事
な
ど

※
申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
生
涯
学
習
課
☎
32
︲
２
１
１
８

　
仕
事
と
生
活
が
両
立
で
き
る
職

場
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
も
う
と

す
る
中
小
企
業
を
支
援
す
る
た
め
、

社
会
保
険
労
務
士
な
ど
の
専
門
家

を
無
料
で
派
遣
し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
事
業
所
を
有
し
、

従
業
員
数
３
０
０
人
以
下
の
事

業
者

定
員　
10
社

申
込
方
法　
津
山
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
「
さ
ん・さ
ん
」（
ア

ル
ネ
・
津
山
５
階
）
に
備
え
付

け
の
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
印
刷
可
）
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
直
接
提
出
す
る

申
込
期
間　
５
月
１
日
㈪
～
６
月

30
日
㈮

問
さ
ん
・
さ
ん
☎
31
︲
２
５
３
３

■
リ
ト
ミ
ッ
ク
バ
レ
エ
教
室

　
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し

表
現
力
を
培
う
リ
ト
ミ
ッ
ク
と
バ

レ
エ
を
組
み
合
わ
せ
た
教
室
で
す
。

と
き　
毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス（
大
田
）

対
象　
３
歳
～
小
学
２
年
生

料
金　
月
会
費
４
３
２
０
円
、
年

会
費
３
２
４
０
円
、
入
会
金

３
２
４
０
円

定
員　
10
人

■
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
初
心

者
講
習
会

と
き　
５
月
14
日
㈰
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
周
辺

料
金　
３
百
円
（
ポ
ー
ル
を
借
り

る
場
合
、
別
途
４
１
０
円
要
）

問
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
☎
27
︲
７
１
４

　

０

　
障
害
の
等
級
な
ど
に
よ
り
、
軽

自
動
車
税
が
減
免
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
申
請
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り　
５
月
31
日
㈬

問
税
制
課
（
市
役
所
２
階
２
番
窓

口
）
☎
32
︲
２
０
１
７
、

 

32

︲
２
１
５
１

　
視
覚
障
害
の
あ
る
人
を
対
象
に
、

音
声
で
「
広
報
津
山
」
の
内
容
を

聴
く
こ
と
が
で
き
る「
声
の
広
報
」

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
利
用
を
希

望
す
る
人
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

提
供
内
容　
Ｃ
Ｄ
ま
た
は
カ
セ
ッ

ト
を
郵
送
で
毎
月
提
供

問
秘
書
広
報
室
（
市
役
所
３
階
）

☎
32
︲
２
０
２
９
、

 

32
︲
２

　

１
５
２

と
き　
５
月
29
日
㈪
午
後
０
時
45

分
～

と
こ
ろ　
ホ
テ
ル
サ
ン
ピ
ー
チ
Ｏオ

ＫカＡ
Ｙヤ

Ａ
Ｍマ

Ａ
（
岡
山
市
）

参
加
団
体
（
昨
年
度
） 

津
山
市
、

真
庭
市
、
美
作
市
、
鏡
野
町
、

勝
央
町
、
美
咲
町

申
し
込
み　
不
要

問
人
事
課
☎
32
︲
２
０
４
３

■
介
護
サ
ー
ビ
ス
科

訓
練
期
間　
６
月
２
日
㈮
～
８
月

31
日
㈭

訓
練
場
所　
ニ
チ
イ
学
館
津
山
教

室
（
堺
町
）

定
員　
20
人

締
め
切
り　
５
月
10
日
㈬

■
総
務
・
経
理
事
務
科

訓
練
期
間　
７
月
４
日
㈫
～
11
月

29
日
㈬

訓
練
場
所　
津
山
圏
域
雇
用
労
働

セ
ン
タ
ー

定
員　
15
人

締
め
切
り　
６
月
８
日
㈭

┃
┃
┃
┃ 

共
通
項
目 

┃
┃
┃
┃

対
象　
求
職
中
の
人

受
講
料　
無
料（
教
材
費
別
途
要
）

申
込
方
法　
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
で
相
談
し
、
申
し
込
む

問
北
部
高
等
技
術
専
門
校（
川
崎
）

　

☎
26
︲
１
１
２
５

■
パ
ソ
コ
ン
ワ
ー
ク
初
級
科

試
験
日
　
６
月
15
日
㈭
受
付
午
前

９
時
〜

訓
練
期
間　
７
月
４
日
㈫
～
10
月

３
日
㈫

訓
練
場
所　

パ
テ
ィ
オ
２
２
１

（
美
作
市
）

定
員　
15
人

受
講
料　
無
料

（
教
材
費
別

途
要
）

申
込
方
法　
最

寄
り
の
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
で
相
談
し
、
申
し
込

む
募
集
期
間　
５
月
１
日
㈪
〜
31
日

㈬
問
北
部
高
等
技
術
専
門
校
美
作
校

（
美
作
市
）
☎
72
︲
０
４
５
３

■
す
し
料
理
、
中
国
料
理
、
給
食

用
特
殊
料
理

実
技
試
験
日　
７
月
30
日
㈰
～
８

月
26
日
㈯
の
間
の
指
定
日

締
め
切
り　
５
月
８
日
㈪

※
申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.

chouri-ggc.or.jp/

）
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

問
調
理
技
術
技
能
セ
ン
タ
ー
（
東

京
都
）
☎
０
３
︲
３
６
６
７
︲

１
８
６
７

両
立
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派

遣
事
業 

活
用
事
業
者
募
集

Ｉ
Ｊ
Ｕ
タ
ー
ン
カ
フ
ェ
（
移

住
者
交
流
会
）
参
加
者
募
集

身
体
・
精
神
に
障
害
の
あ
る

人
の
軽
自
動
車
税
の
減
免

募
　
　
集

「
声
の
広
報
」
ご
利
用
く
だ
さ
い

平
成
30
年
度
採
用 

職
員
採
用

合
同
説
明
会 

参
加
者
募
集

北
部
高
等
技
術
専
門
校

訓
練
生
募
集

北
部
高
等
技
術
専
門
校

美
作
校 

訓
練
生
募
集

津
山
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク

ラ
リ
ー
大
会 

参
加
者
募
集

青
年
学
級
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス 

教
室
生
募
集

平
成
29
年
度 

調
理
技
術
技
能

評
価
試
験（
前
期
）受
験
者
募
集

津
山
少
年
相
撲
大
会 

参
加
者
募
集


