
sparkling tsuyama people

パティシエになったきっかけは？
　中学校を卒業後、フランス料理店を営む父のもとでフランス
料理の修業を始めました。しかし、17歳の時に甲殻類アレルギ
ーを発症したため、エビや貝類をよく使うフレンチシェフへの
道を断念せざるを得ませんでした。それでも、食の見識を広め
たくて、19歳の時、モントリオール（カナダ）を訪れました。
そこで食べた、濃厚でとても深みのあるチーズケーキの味に感
銘を受け「自分もこのようなおいしいケーキを作りたい」と決
意し、本格的に洋菓子作りを学んでパティシエになりました。

「ケーキを作ること」の魅力は？
　わたしは「ケーキは食べる美術作品」だと考え、ケーキ作り
に励んでいます。例えば、果物は固形・ゼリー・ムースなどの
さまざまな形状で使用できるため、造形の自由度が高く、思い
描く多様な形を表現できることが魅力です。また、淡いピンク
のクリームとイチゴをふんだんに使って春らしいケーキを仕上
げるなど、旬の果実などを使って四季折々の色合いやデザイン
を表現できることもケーキ作りの魅力ですね。

津山の皆さんにメッセージを
　ケーキは、皆さんの食生活をより豊かなものにしてくれる食
べ物だと思っています。お祝いなど、うれしい時に食べれば、
よりうれしい気分になり、悲しい時に食べれば、その心を癒

いや

し
てくれるものなのではないでしょうか。これからも、多くの皆
さんを幸せな気分にできるケーキ作りに挑戦していきたいです。

パティスリー マコトエバラ モンレアル
オーナーパティシエ

江原 誠 さん（川崎）
　全国から集まるパティシエ40人がケー
キの味と技術を競う国内最高峰の大会の
一つ「第２回内海会味覚コンクール」（平
成28年11月開催）で金賞（第２位）を
受賞。また、「ジャパンケーキショー東京」
で銀賞（第４位）を獲得するなど、各種
コンクールに積極的に出品し、腕を磨い
ている。現在37歳。

▲ケーキ作りに励む
　江原誠さん
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