
つやま子ども★未来塾

《料理教室「味噌ぼーる と野菜ぼーる de 朝ごはん」》 を

開催しました！
【日 時】 H29.7.29（土） 10 時 ～ 13時 【場 所】 津山東公民館

津山市農村生活交流グループ協議会のみなさんに、津山の農産物を使って作る加工品や味噌づくりのお

話しをしていただいた後、味噌ぼーると野菜ぼーるを使って、お味噌汁、ふわ玉いため、にこにこおむす

びを作り、みんなでおいしくいただきました。

「津山市農村生活交流グループ協議会」とは？

津山市農村生活交流グループ協議会は、住み良い地域社会の実現に協力することを目的として積極的に活動をしていま

す。活動の１つとして、消費者と農業者の交流会等を開催し、地場農産物の良さを様々な世代の人たちに伝えています。

参加した子どもたちの感想

「家でも作ってみたいです。毎日おみそしるを作って食べようと思いました。」

「包丁を初めて使いました。こわかったけどじょうずにできました。」

「味噌でいろいろなものが作れることがよくわかりました。」

「簡単だったからお父さんに作ってあげたい。」

「また来年も応募します。ものすごく楽しかったです。」

参加した保護者の感想

「普段、家ではなかなか子どもと一緒に料理をする時間が持てませんが、よい体験ができました。暑い夏

場は、朝食を簡単に済ませがちなので、味噌ぼーるや野菜ぼーるを作り置きして食べようと思います。」

「子どもが『自分で作った味噌汁とおかずの方がおいしい！』といって完食していました。」

「とても簡単で、子どもだけでも作れるメニューを教えていただき良かったです。子どもにも地産地

消の大切さが伝わったと思います。」


