
つやま子ども★未来塾
《津山のお宝いっぱいの料理教室「肉まんとジンジャエールを作ろう」》を

開催しました！ 【日 時】 平成２９年６月２４日（土） 10 時～13時

「つやま子ども☆未来塾」今年度３回目の講座は、小学校３～６年生の親子１６組（３２人）が参

加して、津山市中央公民館で料理教室を行いました。つやまＮＷＰ（肉ワンダーランドプロジェク

ト）のみなさんに、津山産小麦、ショウガ、津山牛について紙芝居をしていただいた後、肉まん（つ

やまん）とジンジャエールを作り、みんなでおいしくいただきました。

参加した子どもたちの感想

「とても自分で作った肉まんとは思えないほどおいしかった。」

「津山産小麦のこと、ショウガのことなどがわかりました。ショウガの皮をむくのが難しかったけどがん

ばりました。」

「肉まんを初めて作ったけど、意外と簡単にできるんだと思いました。具を入れすぎて、包みにくか

ったけど、食べてみるとふわふわの生地とあっていてすごくおいしかった。また作ってみたいと思っ

た。肉まんの中身牛肉絶品だよ！」

「ＮＷＰのみなさん、これからも活躍をたくさんしてください。そして全国に津山のことが広がるよ

うにがんばってください。」

参加した保護者の感想

「肉まんは意外と簡単に作ることができてびっくりしました。そずり肉を使ってとっても豪華でした。ジ

ンジャエールは甘くなくとてもさっぱりしておいしかったです。津山産の小麦粉もどんどん料理に使用し

たいと思います。」

「津山産の小麦粉、ショウガ、そずり肉を使い、津山感たっぷりのレシピがとても良かった。親も子

もとても楽しめた料理教室でした。家でもまた作ってみたいです。」

「家でも一緒にハンバーグなど作ったりしていますが、子どもと一緒に体験する良い時間を過ごせま

した。また、このような機会があれば参加したいと思いました。」


