
津山市国民健康保険被保険者の皆様（４０歳以上）

新しい生活様式により自粛生活や活動が減っている方は、症状の無いまま病気が重症化してしまう

ことが心配されます。

津山市国保にご加入の方は、身近な場所で簡単に安価で健診を受けることができます。

ぜひ、お見逃しなく！！

特定健診（簡易版）が公民館でできます！

◆ と き ８月４日（火） ９：００～１１：００

◆ ところ 津山東公民館

◆ 料 金 ２００円

◆ 特 典 血流チェックができます！

☆特定健診にお越しの際は、

事前にお送りしている受診券をお持ちください☆

【その他の日程】

９月１１日（金） 9:00～１１：００ 13：00～15：00 津山すこやか・こどもセンター

１０月２０日（火） 10：00～１１：３０ 13：30～15：00 イオンモール津山２階イオンホール

１月２９日（金） 9：00～11：00 13：00～15：00 津山すこやか・こどもセンター
※詳しくは受診券に同封の「令和２年度の健（検）診等のお知らせ」３ページをごらんください。

★特定健診（簡易版）とは★

・問診

・身体測定（身長、体重、腹囲）

・診察

・血圧測定

・尿検査（糖、たんぱく）

・血液検査（脂質、肝機能、

血糖、クレアチニン、尿酸）
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♪予約専用電話♪

☎０８６８－３２－７００９

受診券についてのお問い合わせ：津山市医療保険課

☎０８６８－３２－２０７１


