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　市内の医療機関と集団健（検）診では、特定健診・がん検診を行っています。集団健（検）診では今年度も、
仕事や家庭の都合で日中の受診が難しい人のために、「ナイター健（検）診」を実施します。
　詳しくは、広報津山６月号に折り込みの「平成28年度の健（検）診等のお知らせ」をご覧ください。

生活習慣病に気付くために…
　心筋梗塞、脳血管疾患、糖尿病などの生活習慣病は、自覚症状が
あまり無く、気付かない間に進んでいきます。
　健（検）診を毎年受けることで、血管や体の状態を知り、変化に気
付くことで、病気の予防や重症にならないよう対処していくことが
できます。１年に１度は、特定健診やがん検診を受けましょう。

特定健診・がん検診を受けましょう
 健康増進課☎32-2069

平成28年度の健（検）診
年齢：平成29年３月31日現在

対象 20歳～ 30歳～ 40歳～ 50歳～ 60歳～ 70歳～ 75歳～

男女
とも

特定健診＝40～74歳の人の津山市国民健
康保険の被保険者

高齢者健診＝75歳以上の人（後期
高齢者医療制度の被保険者を含む）

胃がん・結核・肺がん・大腸がん検診＝40歳以上の人
肝炎ウィルス健診（Ｂ・Ｃ型、Ｂ型のみ、Ｃ型のみ）＝40歳以上で、今まで肝
炎ウィルス健診を受けたことがない人

女性

子宮頸がん検診＝20歳以上の女性
乳がん検診（視触診のみ）＝30歳以上の女性

乳がん検診（視触診・マンモグ
ラフィ併用）＝40～69歳の女
性

男性 前立腺がん検診＝
50～69歳の男性

集団健（検）診の日程
申込方法　健康増進課に電話で申し込む　※定員になり次第締め切りますので、早めにお申し込みください

内　容 日にち 時　間 ところ

総合健診
（乳がん・子宮頸
がん検診以外）

７月30日㈯ 8:00～10:00 津山すこやか・こどもセンター
８月22日㈪・23日㈫ 7:30～10:00 加茂福祉センター（加茂町小中原）
８月24日㈬・26日㈮ 7:30～10:00 勝北保健福祉センター（新野東）
８月25日㈭ 7:30～ 9:00 阿波公民館（阿波）
９月７日㈬・８日㈭ 7:30～10:00 久米保健センター（中北下）
10月14日㈮・15日㈯ 8:00～10:00

津山すこやか・こどもセンター
12月１日㈭・２日㈮・３日㈯
12月１日㈭　※胃がん検診なし 13:00～14:00
平成29年２月16日㈭・17日㈮・18日㈯ 8:00～10:00
平成29年２月16日㈭　※胃がん検診なし 13:00～14:00

乳がん・子宮頸が
ん検診

７月７日㈭・８日㈮

13:00～14:00

加茂福祉センター
７月19日㈫・20日㈬ 勝北保健福祉センター
７月21日㈭・22日㈮ 久米保健センター
７月28日㈭・29日㈮・30日㈯

津山すこやか・こどもセンター
12月１日㈭・２日㈮・３日㈯
平成29年２月16日㈭・17日㈮・18日㈯

ナイター健（検）診
（胃がん検診以外）

12月１日㈭ 17:00～19:00平成29年２月16日㈭

　市では、地球温暖化防止に向け、イベントの開催やクールビズなどに取り組んでいます。この機会に、地球
環境について考えてみませんか。

６月は環境月間です
 低炭素都市推進室☎32-2051

特定健診マスコットキャラクター
ハレルンハレルン

病気の予防や早
期発見のため、
特定健診を受け
ましょう

　市では、持続可能な「低炭素都市津山」の実現に向けて、超小型電気自動車購入費用の補助を行います。
補助金額 １台当たり上限７万円（車体価格の２分の１以内）
購入可能台数 申請者１人に対し、同一年度内１台（法人は、３台まで）

対象者

次のすべてに当てはまること
・ 市内に居住する個人、または市内に本社や事業所などを有する事業者や法人
・ 市内業者から購入した個人または、法人
・ 市税などを滞納してない

対象車両

次のすべてに当てはまること
・ 搭載された電池によって駆動する定格出力が0.25kW
を超え、0.6kW以下の電動機を原動機とする四輪以
上の車両で、内燃機関を有さないものをいい、標識交
付証明書にミニカーと記載されているもの
・ 平成28年４月１日以降に新車登録されたもの（登録
から90日以内が申請期間）

受付期間　６月１日㈬～平成29年３月31日㈮まで
※申込方法など、詳しくは市ホームページをご覧いただくかお問い合わせください

超小型電気自動車の導入を応援します
 低炭素都市推進室（市役所１階１番窓口）☎32-2051

カーボンオフセットの取り組み
　カーボンオフセットとは、日常生活や経済活動の
中で排出される二酸化炭素（CO2）を、他の場所の
CO2 削減・吸収分で埋め合わせ（オフセット）を
することにより、CO2の排出を実質ゼロにする仕組
みです。
　市では、市役所の空調設備の効率化や、住宅用太
陽光発電システムを設置した人の家で生み出された
二酸化炭素排出削減量のクレジット化（数量化）に
取り組んでいます。

取り組み②

　印刷工程にかかる電力使用　印刷工程にかかる電力使用
などで排出されるCOなどで排出されるCO22を対象を対象
とした「カーボンオフセット」とした「カーボンオフセット」
広報紙広報紙

グリーンカーテンで
冷房使用を抑える

　グリーンカーテンは、ゴーヤやアサガオなどのつ
る性植物を利用した天然のすだれです。
　日差しを遮り、暑さを和らげるので、冷房の使用
を抑える効果が期待できます。

取り組み③

グリーンカーテン写真作品募集
応 募資格　市内在住または在学・在勤の人
応 募作品　今年の夏に挑戦するグリーンカーテ
ンの完成写真
※ 応募方法など、詳しくは広報津山８月号でお
知らせします

親子エコフェスタ2016
と き　６月12日㈰午前10時30分～午後３時30分
と ころ　アルネ・津
山、ソシオ一番街
ほか
内 容　親子で体験し
ながら、環境につ
いて学ぶことがで
きる体験型アトラ
クション
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特集　今日から始める防災対策 ❷

市政だより（津山市職員採用資格試験 ほか） ❻
ふぉとるぽ 12
けいじばん 14
あの頃の津山 23
きらめく津山人  24この事業は環境に配慮したカーボンオフセット事業です

クールビズの取り組み
　地球温暖化の原因となる二酸化炭素を削減するた
めの取り組みとして、市役所
では冷房時の室温を28℃にし、
軽装で勤務します。ご理解と
ご協力をお願いします。

取り組み①
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