
問
県
庁
県
民
生
活
交
通
課
（
岡
山

　

市
）
☎
０
８
６
‐
２
２
６
‐
７

　

２
８
７

津
山
市
弓
道
教
室
生

と
き　
蠢
期
＝
４
～
７
月
、
蠡
期

＝
９
～
11
月
、
毎
週
火
・
土
曜

日
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

と
こ
ろ　
津
山
市
弓
道
場（
山
北
）

対
象　
平
成
28
年
度
で
小
学
５
年

生
以
上
の
人

定
員　
各
期
約
20
人

費
用　
入
会
費
３
千
円
（
年
会
費

な
ど
別
途
要
）

※
弓
矢
は
教
室
で
貸
与
し
ま
す

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
津
山
市
弓
道
連
盟（
安
藤
さ
ん
）

　

☎
０
９
０
‐
３
１
７
６
‐
９
９

　

２
４

応
募
資
格　
次
の
す
べ
て
に
該
当

す
る
こ
と
①
本
人
ま
た
は
保
護

者
な
ど
の
学
資
負
担
者
が
津
山

市
に
住
所
を
有
す
る
②
学
業･

人
物
と
も
に
優
秀
で
経
済
的
理

由
に
よ
り
修
学
が
困
難
と
認
め

ら
れ
る
③
本
人
の
属
す
る
世
帯

に
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

※
津
山
市
奨
学
金
に
は
、
成
績
基

　
準
と
所
得
基
準
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

償
還
方
法　
卒
業
６
カ
月
後
か
ら
、

貸
与
月
額
の
半
額
を
毎
月
返
還

（
返
還
猶
予
あ
り
）

※
津
山
市
奨
学
金
に
は
、
定
住
促

進
策
と
し
て
、
一
部
返
還
免
除

（
３
分
の
１
）
制
度
あ
り

申
込
方
法　
生
涯
学
習
課
に
備
え

付
け
の
申
請
書
に
記
入
し
、
直

接
提
出
す
る

締
め
切
り　
４
月
15
日
㈮

問
生
涯
学
習
課
☎
32
‐
２
０
０
９

平
成
28
年
度「
も
も
た
ろ
う

未
来
塾
」塾
生

　
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
む
次
世

代
リ
ー
ダ
ー
を
育
成
す
る
塾
で
す
。

と
き　
年
10
回（
月
１
回
日
曜
日
）

午
後
１
時
～
４
時
45
分

と
こ
ろ　
岡
山
市
内
（
き
ら
め
き

プ
ラ
ザ
ほ
か
）

対
象
者　
県
内
在
住
で
、
地
域
づ

く
り
に
挑
戦
す
る
意
欲
が
あ
る

18
～
45
歳
の
人

定
員　
20
人
程
度

受
講
料　
無
料

締
め
切
り　
４
月
８
日
㈮

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い	

平
成
28
年
度
津
山
市
奨
学
金
・

磯
野
計
記
念
奨
学
金 

奨
学
生

　
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
修
学
が

困
難
な
学
生
・
生
徒
を
支
援
す
る

た
め
、
奨
学
金
を
無
利
子
で
貸
与

し
ま
す
。

■
津
山
市
奨
学
金

対
象
・
月
額　
高
校
生
（
高
等
専

　
門
学
校
１
〜
３
年
生
）
＝
１
万

　
４
千
円
、
大
学
生
（
高
等
専
門

学
校
４
〜
５
年
生
）
＝
３
万
円

募
集
人
数　
高
校
生
＝
３
人
、
大

学
生
＝
７
人

■
磯
野
計
記
念
奨
学
金

対
象
・
月
額　
大
学
・
短
期
大
学
・

そ
の
他
国
公
立
の
学
校
に
進
学

し
た
人
＝
３
万
円

募
集
人
数　
１
人

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
学
校
教
育
課
（
市
役
所
東
庁
舎

２
階
）
☎
32
‐
２
１
１
５

自
衛
隊
幹
部
候
補
生
・

自
衛
官
候
補
生

募
集
種
目　
自
衛
隊
幹
部
候
補
生

（
一
般〈
海
・
空
飛
行
幹
部
要
員

　
含
む
〉・
歯
科
・
薬
剤
科
）

試
験
日　
５
月
14
日
㈯（
海
・
空
飛

　
行
幹
部
要
員
は
５
月
15
日
㈰
）

締
め
切
り　
５
月
６
日
㈮
必
着

※
自
衛
官
候
補
生
の
募
集
は
、
年

間
を
通
し
て
行
っ
て
い
ま
す

※
応
募
資
格
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部
津

山
出
張
所
（
山
下
）
☎
22
‐
５

　

６
３
７

婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー

城
西
浪ろ

漫ま
ん

館 

参
加
者

と
き　
３
月
27
日
㈰
午
前
11
時
～

午
後
２
時
30
分

と
こ
ろ　
城
西
浪
漫
館
（
田
町
）

内
容　
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
形
式
の
立
食

パ
ー
テ
ィ
ー

対
象　
20
～
49
歳
の
独
身
者
で
、

男
性
＝
市
内
ま
た
は
市
周
辺
に

在
住
・
通
勤
す
る
人
、
女
性
＝

県
内
に
在
住
す
る
人

定
員　
男
女
各
15
人
（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
費　
男
性
＝
３
５
０
０
円
、

女
性
＝
２
５
０
０
円

申
込
方
法　
城
西
浪
漫
館
に
備
え

　
付
け
の
申
込
書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジhttp://tsuyam
a255.net/ 

か
ら
印
刷
可
）
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
申
し
込
む

締
め
切
り　
３
月
20
日
㈰

問
〒
７
０
８
‐
０
０
５
２
津
山
市

田
町
１
２
２
城
西
浪
漫
館

　

☎
・
薨
22
‐
８
６
８
８

つ
や
ま
援
農
塾
塾
生

　
新
た
に
農
業
を
学
び
た
い
人
や

退
職
後
に
農
業
を
し
た
い
人
が
、

実
践
的
に
学
ぶ
場
で
す
。

研
修
期
間　
４
月
～
10
月
の
平
日

内
容　
ピ
オ
ー
ネ
と
野
菜
（
シ
ョ

ウ
ガ
・
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
・
ブ
ロ

ッ
コ
リ
ー
）
の
栽
培
の
基
礎
・

実
践
講
座

対
象　
市
内
在
住
で
、
農
産
物
の

販
売
を
目
的
と
し
た
農
業
を
目

指
す
人
（
家
庭
菜
園
志
向
の
人

は
除
く
）

定
員　
ピ
オ
ー
ネ
部
門
＝
15
人
、

野
菜
部
門
＝
20
人
（
先
着
順
）

受
講
料　
２
千
円（
資
料
代
な
ど
）

申
込
方
法　
農
業
振
興
課
、
各
支

所
・
出
張
所
担
当
課
ま
た
は
Ｊ

Ａ
つ
や
ま
東
部
営
農
経
済
セ
ン

タ
ー
（
野
村
）
に
備
え
付
け
の

申
込
書
に
記
入
し
、
直
接
提
出

す
る

締
め
切
り　
３
月
22
日
㈫

問
農
業
振
興
課
（
市
役
所
４
階
）

☎
32
‐
２
０
７
９

平
成
28
年
度
小
中
学
校
常
勤
・

非
常
勤
講
師
、
ス
ク
ー
ル
ヘ
ル
パ
ー

任
用
期
間　
４
月
～
平
成
29
年
３

月
31
日

応
募
要
件　
小
・
中
学
校
講
師
＝

大
学
を
卒
業
し
、
該
当
す
る
教

員
免
許
状
を
有
す
る
こ
と
、
ス

ク
ー
ル
ヘ
ル
パ
ー
＝
教
員
免
許

状
の
有
無
は
問
わ
な
い　
な
ど

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

９月３日㈪～９日㈰  偶数時台の各15分から
｢みんなで支える救急医療」

◇３月のこんにちは市役所さんの放送はありません
◆情報ホットライン： 毎時57分～00分

※放送日時は変更になる場合があります

毎時57分～00分

（
有
料
広
告
）

広告の内容などについては、直接広告主へお問い合わせください。

（
有
料
広
告
）

広告の内容などについては、直接広告主へお問い合わせください。
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け
い
じ
ば
ん
（
募
集
）

け
い
じ
ば
ん
（
募
集
）

春のスポーツ教室 参加者募集
■第１期ふれあいニュースポーツ教室
とき　４月13日～６月22日の水曜日（全
　10回）午前９時30分～11時30分
ところ　津山総合体育館（山北）ほか
定員　50人程度
■第１期ふれあいグラウンド・ゴルフ教室
とき　４月13日～６月22日の水曜日（全
　10回）午前９時30分～11時30分（予
　備日：６月29日、７月６日）
ところ　中央公園グラウンド（山北）ほか
　（雨天時は津山総合体育館）
定員　50人程度
■第１期にこにこ体力トレーニング教室
とき　４月15日～８月12日の金曜日（全
　13回）午前９時30分～11時（予備
日：８月19日、26日）
ところ　津山総合体育館
定員　60人程度	
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
対象　市内在住の人　参加費　３千円
申込期間　３月８日㈫～ 24日㈭
申込方法　スポーツ課に備え付けの申込
書（市ホームページから印刷可）に必
要事項を記入し、ファクスまたは窓口
で直接申し込む
※申し込み多数の場合は抽選
※参加費は傷害保険料を含む

お知らせ
■モーニングスポーツサービス（バドミン
トン）
　４月から開催時間を変更します。
　（変更前）	毎週金曜日午前９時30分～
	 	 11時、午前11時～午後０時
	 	 30分

↓
　（変更後）	毎週金曜日午前11時～午後
	 	 ０時30分
※大会や行事などでアリーナが使用でき
ない場合は中止
■硬式テニス教室
　平成28年度の募集はありません。

■問スポーツ課（津山総合体育館内：山北）
　☎24-0202、薨24-7235

４月１日からアルネ・津山駐車場
の料金などが変わります

　

　アルネ・津山駐車場の料金など
が次のように変わります。ご理解
とご協力をお願いします。

※各施設の駐車場無料サービスは、
現在と同様に継続します。詳し
くは、お問い合わせください
■問津山地域振興開発株式会社（新
魚町）☎31-2001

現行
入庫後の最初の
１時間が250円
（以降、１時間
ごとに100円を
追加）
商業施設と公共
施設の無料サー
ビスの併用あり

変更後
入庫後の最初の
１時間が300円
（以降、１時間
ごとに100円を
追加）
商業施設と公共
施設の無料サー
ビスの併用なし

３月は自殺対策強化月間
眠れていますか？ まずは相談

　

　全国では、毎年約３万人の人が自ら命を
絶っています。津山市でも毎年20人前後の
人が、自ら大切な命を亡くされています。
　悩みやストレス、症状などがつらい時、
一人で抱え込まず、誰かに相談しましょう。
人と話すと、ほっとしたり、一人では気付
かなかった解決策が見つかったりすること
があります。
相談先電話番号　健康増進課☎32-2069、美
　作保健所（椿高下）☎23-0145、岡山いの
　ちの電話協会（岡山市）☎086-245-4343
■分かち合いの会	 	
　大切な人を自死（自殺）で亡くされた人たち
が、思いや体験を語り合うことで、悲しみや苦
しみを分かち合う会です。
とき　３月４日㈮午後１時～３時
場所　美作保健所
参加費　無料（予約不要）
■問美作保健所☎23-0145

■問健康増進課☎32-2069


