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市政だより

■問津山ファミリー・サポート・センター（アルネ・津山５階、津山男女共同参画センター「さん・さん」内）☎31-8753  

　津山ファミリー・サポート・センター（通称：ファミ・サポ）は、市内に住む「子育て中の家庭（＝依頼会
員）」を、「地域の会員（＝提供会員）」が寄り添い支えていこうという有償のボランティア組織です。
　子育てを手伝ってほしい人、または子育てを手伝いたい人は、ファミ・サポまでお気軽にご連絡ください。
開館日・時間　月・水・木・金曜日午前10時～午後７時、土・日曜日午前10時～午後６時
休館日　火曜日、祝日、年末年始

あなたの子育て 応援します！
津山ファミリー・サポート・センター

依頼会員・提供会員 募集中！

　子育てを手伝ってほしいなどの悩みを抱えている人や、子育ての経験を生かして子どもと関わりたいな
どの希望を持つ人を募集しています。お気軽にご相談ください。

　依頼会員＝子育てを手伝ってほしい人
　□仕事の帰りが遅くなり、保育園や児童クラブの迎
えに間に合わないことがある

　□通院などの用事がある時、小さな子どもを預かっ
てほしい

　□近所に親戚や知り合いなど、頼れる人がいない など

　提供会員＝子育てを応援したい人
　□子育ての経験を生かしたい
　□子育て支援に関心がある
　□子どもが好き
　□空いた時間にできることをしたい など

　提供会員・柳田和子さん
（上河原）は、依頼会員・Ｉさ
んが出産を控えて安静が必
要なため、Ｉさんの子ども
たちを保育園に迎えに行き、
自宅まで送り届けています。
　柳田和子さんの夫・秀隆
さんも提供会員として一緒
に送り迎えを手伝っていま
す。

サポートの紹介（例）サポートの紹介（例）サポートの紹介（例）

津山ファミリー・サポート・センターのしくみ津山ファミリー・サポート・センターのしくみ津山ファミリー・サポート・センターのしくみ

依頼会員・Ｉさんのコメント（感想）
　普段、人見知りをする子どもたちですが、
優しい柳田さんご夫妻にはとてもなついて
いて、迎えの時に抱っこしてもらえることを楽しみにし
ているようです。仕事をしながら子育てをしているので
何かと大変なことも多いですが、サポートしてもらえる
人がいて、とても助かっています。

⑤事前打ち合わせ後、
　援助活動開始（終了
　後、報酬の支払い）

④
連
絡

③
返
事

①
援
助
の
申
し
込
み

②
援
助
活
動
の
依
頼

センターの
アドバイザー
センターの
アドバイザー

依頼会員 提供会員

料金表
料金

（活動報酬）
１時間
まで

以降30
分ごと

平日 500円 250円

早朝・夜間

700円 350円土日・祝日・
年末年始

軽度の病児

提供会員・柳田和子さんのコメント（感想）
　サポートをしていると、子どもたちのおしゃべりやし
ぐさに、わたしたち夫婦も自然と笑みがこぼれ、心がほ
っとします。子どもの笑顔が、わたしたちの家庭を明る
くしてくれています。

市
民
と
市
長
の
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
を
開
催
し
ま
し
た

■問
秘
書
広
報
室
☎
32‐

２
０
２
９

障
害
者
の
自
立
と
社
会
参
加
に
つ
い
て
、

障
害
が
あ
る
皆
さ
ん
と
支
援
を
す
る
皆
さ

ん
と
市
長
が
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

参
加
者　
わ
た
し
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

で
仲
間
と
生
活
し
て
い
て
、
自
転
車
で
職

場
に
通
勤
し
て
い
ま
す
。
障
害
が
あ
る
人

が
自
立
を
目
指
し
て
仲
間
と
生
活
で
き
る

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
が
増
え
て
ほ

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。　
　

参
加
者　
わ
た
し
は
、
発
達
障

害
と
難
病
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、

家
族
や
職
場
の
皆
さ
ん
の
支
援

を
受
け
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。
働
く
こ
と
が
楽
し
い
で

す
。
通
勤
に
移
動
支
援
を
使
え

る
よ
う
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
障
害
の
あ
る
人

が
、
働
く
自
信
を
持
つ
た
め
の

実
習
の
場
が
あ
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

参
加
者　
わ
た
し
は
、
特
別
支

援
学
校
を
卒
業
し
た
後
、
働
き
た
い
で
す
。 

参
加
者
（
支
援
者
）　
知
的
障
害
や
発
達

障
害
が
あ
る
人
の
親
の
会
や
支
援
団
体
な

ど
で
構
成
す
る
「
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
」

で
は
障
害
が
あ
る
人
を
支
援
し
て
い
ま
す
。 

　
「
住
み
続
け
た
い
、
住
ん
で
み
た
い
、

誇
り
の
あ
る
津
山
」
を
実
現
す
る
た
め
に
、

障
害
者
の
自
立
と
社
会
参
加
が
必
要
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
障
害
の
あ
る
人
が
、
で

き
る
こ
と
を
一
生
懸
命
す
る
こ
と
で
働
く

意
欲
が
湧
き
、
自
分
が
頼
り
に
さ
れ
て
い

る
と
感
じ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

　
ま
た
、
津
山
圏
域
に
は
障
害
が
あ
る
人

の
働
く
場
が
少
な
い
と
感
じ
ま
す
。
市
職

員
な
ど
と
し
て
受
け
入
れ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
さ
ら
に
津
山
市
を
障
害
者
全
体
の
特
区

に
す
る
こ
と
で
、
移
動
支
援
や
雇
用
な
ど

の
問
題
も
解
決
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
聞

い
た
の
で
、
障
害
者
に
優
し
い
ま
ち
づ
く

り
に
向
け
、
提
案
し
た
い
で
す
。　
　
　

市
長　
皆
さ
ん
の
頑
張
る
様
子
に
胸
が
い

っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
特
区
や
移
動
支

援
、
市
役
所
で
の
障
害
者
雇
用
の
こ
と
は
、

研
究
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
は
、
障
害
者
の
地
域
移
行
を

目
指
す
上
で
、
増
え
て
ほ
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

　
こ
れ
か
ら
、
社
会
の
中
で
障
害
が
あ
る

皆
さ
ん
の
居
場
所
や
、
必
要
と
さ
れ
て
い

る
と
い
う
気
持
ち
が
持
て
る
ま
ち
を
つ
く

り
た
い
で
す
ね
。

歴
史
や
文
化
財
に
つ
い
て
勉
強
す
る
た
め
、

学
習
会
や
視
察
な
ど
を
行
っ
て
い
る
皆
さ

ん
と
市
長
が
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

参
加
者　
古
い
家
の
蔵
な
ど
を
壊
す
際
、

保
管
さ
れ
て
い
る
歴
史
的
価
値
の
あ
る
も

の
を
後
世
に
残
す
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ

こ
で
、
家
に
代
々
伝
わ
る
古
文
書
や
そ
の

ほ
か
の
文
書
、
食
器
類
な
ど
の
価
値
を
把

握
し
保
管
す
る
シ
ス
テ
ム
が
あ
れ
ば
、
大

切
な
歴
史
遺
産
を
保
存
す
る
こ
と
が
で
き

る
と
思
い
ま
す
。
古
い
物
を
捨
て
る
前
に
、

市
の
専
門
家
チ
ー
ム
に
保
管
す
る
か
ど
う

か
判
断
し
て
い
た
だ
き
、

津
山
の
宝
と
し
て
残
す
こ

と
が
で
き
な
い
か
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

市
長　
歴
史
的
な
価
値
の

高
い
も
の
を
後
世
に
残
す

こ
と
は
大
切
で
す
。
現
在

『
津
山
市
史
』
を
編
纂
し

て
い
ま
す
の
で
「
古
い
も

の
が
あ
っ
た
ら
、
ま
ず
は

郷
土
博
物
館
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
」
と
広
報
な
ど
で

呼
び
掛
け
が
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。
現
在
で
も
一
報
を
受
け

る
と
、
郷
土
博
物
館
な
ど
の
職
員
が
現
地

に
出
向
き
、
古
文
書
や
食
器
類
な
ど
、
保

管
が
必
要
か
ど
う
か
を
確
認
し
て
い
ま
す
。 

　
例
え
ば
、
古
文
書
や
学
校
の
ア
ル
バ
ム
、

名
簿
、
古
写
真
は
す
べ
て
い
た
だ
き
、
和

書
漢
籍
類
や
教
科
書
類
、
食
器
類
、
農
機

具
な
ど
は
重
複
し
な
い
範
囲
で
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
丁
重
な
取
り
扱
い

が
必
要
な
も
の
は
収
蔵
庫
へ
、
普
通
の
状

態
で
大
丈
夫
な
も
の
は
倉
庫
へ
と
、
そ
れ

ぞ
れ
判
断
し
て
保
管
し
て
い
ま
す
。

参
加
者　
市
民
の
皆
さ
ん
が
古
文
書
を
読

み
、
津
山
市
の
報
告
書
と
し
て
出
版
で
き

る
と
良
い
で
す
ね
。
ま
た
、
収
容
し
た
も

の
を
貸
し
出
し
て
、
展
示
し
た
り
、
食
器

な
ど
を
お
店
で
活
用
し
た
り
で
き
れ
ば
良

い
と
思
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

市
長　
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
る

出
版
は
、
今
後
、
検
討
す
べ
き
課
題
だ
と

思
い
ま
す
。
資
料
と
し
て
郷
土
博
物
館
に

い
た
だ
い
た
も
の
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

見
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
が
、
保
存
や

管
理
を
考
え
る
と
貸
し
出
し
は
難
し
い
で

す
。
ま
た
、
古
い
食
器
を
お
店
な
ど
に
貸

し
出
す
こ
と
も
難
し
い
で
す
が
、
郷
土
博

物
館
へ
の
収
蔵
と
は
別
に
、
お
店
な
ど
で

使
え
る
仕
組
み
が
で
き
る
と
良
い
で
す
ね
。

　
今
回
、
皆
さ
ん
が
歴
史
遺
産
を
保
存
し
、

次
世
代
に
継
承
し
よ
う
と
日
々
努
力
さ
れ

て
い
る
こ
と
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。
今

後
、
皆
さ
ん
か
ら
も
知
恵
を
お
借
り
し
て

文
化
財
を
保
存
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

そ
し
て
、
さ
ら
に
、
文
化
財
候
補
を
掘
り

起
こ
す
取
り
組
み
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。

松橋 智史さん（川崎） 
二木 正義さん（籾保） 
武岡 大貴さん（小原） 
日下 功さん（川崎） 
荒井 幸治さん（野介代） 
小田 慶子さん（川崎）

 第21回
とき　１月６日㈬
テーマ　
　障害者の自立と社会参加
　　　　 参加者

玉置 明正さん（堺町） 
末澤 敏男さん（河辺） 
實成 喜久治さん（中北下） 
橋本 惣司さん（林田） 
藤木 靖史さん（南新座）

 第22回
とき　１月1３日㈬
テーマ　
　文化財保護について
　　　　 参加者

さ
ん


